SURAT PERNYATAAN
PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER ESSENTIAL OIL TERHADAP  NYERI AKUT 24 JAM POST SECTIO CAESARIA DI RSUD DEPOK 
TAHUN 2015

Nama peneliti	Herlyssa, Jehanara 
	Kami dosen Prodi D III  Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Jakarta III yang sedang melakukan penelitian tentang Pengaruh Aromaterapi Lavender Essential Oil Terhadap  Nyeri Akut 24 Jam Post Sectio Caesaria Di RSUD   Depok Tahun 2015. Aromatherapi merupakan salah satu terapi non farmakologis untuk mengurangi nyeri persalinan, berupa minyak esensial dapat dikombinasikan dengan base oil yang dapat dihirup atau di massase ke kulit yang utuh. Aromaterapi memiliki  efek menenangkan dan anti-bakteri. Kami akan bertanya mengenai beberapa hal yang berhubungan dengan penelitian kami. Wawancara dan observasi ini akan berlangsung kurang lebih satu jam. Jawaban ibu akan kami rahasiakan sehingga tidak seorangpun akan melihatnya, kemudian akan di bawa  dan disimpan. Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan atau tidak melanjutkan wawancara. Kami berharap ibu dapat berpartisipasi karena pendapat ibu sangat penting.
Saat ini apakah ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini? Jika ya ibu bersedia untuk memberikan tanda tangan dan apakah saya dapat memulai wawancara ini?


Saya menyatakan bahwa saya telah membaca pernyataan di atas dan saya  setuju untuk berpartisipasi dalam studi ini.
Tanggal 				: _____________________
Tanda tangan responden		:______________________
Tanda tangan pewawancara	:______________________
Nama Pewawancara			:______________________
Tanggal pengumpulan data		: ______________________
Waktu mulai wawancara		: __ __: __ __		

FORMAT PENGUMPULAN DATA

Identitas responden
Nama ibu	  	 : 
Nama  suami		 :
umur	ibu		 : 
Alamat 		 : 
Nomor telp		 :
Kelahiran ke		 : 

Riwayat Sectio caesaria
0. Apakah ibu melahirkan secara sectio caesaria?
a. Ya                       b tidak 
0. Bila ya, kapan ibu melahirkan secara sectio caesaria?.........................
0.  Apakah  indikasi  ibu melahirkan secara sectio caesaria?
0. Apakah saat ini ibu mendapatkan obat pengurang rasa nyeri?
a.	Ya                       b tidak
0. Bila ya, jelaskan nama obat yang digunakan:…………………..……
0. Berapa dosis obat tersebut diberikan?.................................................

Nyeri  setelah Operasi
0. Apakah  saat ini ibu sedang merasakan nyeri setelah operasi?
a.	Ya                       b tidak
0. Bila ya, berapa skala nyeri tersebut?
    Skala Nyeri	 : 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (*lingkari)
0. Apakah ibu pernah mengalami nyeri sebelumnya?
a.	Ya                       b tidak
0. Bila ya, jelaskan kapan ibu mengalaminya? ………………..
0. Berapa skala nyeri yang dirasakan saat itu?
       Skala Nyeri	 : 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (*lingkari)
0. Apakah ibu mendapatkan Aromaterapi untuk mengurangi rasa nyeri setelah operasi?
0. Setelah diberikan aromaterapi apakah nyerinya menjadi berkurang?
a.	Ya                       b tidak
0. Bila ya, berapa skala nyeri tersebut?
       Skala Nyeri	 : 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (*lingkari)

Petunjuk : 
1. Bacalah dengan  seksama pernyataan  di bawah ini yang disertai dengan pilihan jawaban yang tepat 
2. Pilihlah jawaban yang menurut anda sesuai dengan kenyataan yang anda alami 
3. Berilah tanda ceklis (√) pada tempat yang telah disediakan 
4. Jangan terpengaruh oleh jawaban teman anda karena kuesioner ini bersifat pribadi dan jawaban anda kami jamin kerahasiaan. 
Keterangan  : 
SS		: Sangat Setuju 
S		: Setuju 
TS 		: Tidak Setuju 
STS		: Sangat tidak setuju

	NO
	PERNYAAAN
	SS
	S
	TS
	STS

	MAKNA NYERI

	1
	Saya merasa nyeri yang saya alami merupakan proses alamiah setelah operasi
	
	
	
	

	2
	Saya merasa nyeri yang saya alami sekarang mengancam kesehatan saya
	
	
	
	

	3
	Saya merasa nyeri yang saya alami merupakan hukuman bagi saya akibat perbuatan yang saya alami
	
	
	
	

	4
	Saya merasa nyeri yang saya alami mengganggu proses menyusui bayi saya
	
	
	
	

	5
	Saya merasa nyeri yang saya alami tidak menganggu proses pemulihan masa nifas saya
	
	
	
	

	6
	Saya merasa nyeri yang saya rasakan akan menghambat proses penyembuhan luka operasi
	
	
	
	

	7
	Saya merasa nyeri yang saya rasakan menggambarkan kondisi rahim saya yang normal
	
	
	
	

	8
	Saya merasa nyeri yang saya alami tidak menganggu saya dalam mengurus bayi
	
	
	
	

	DUKUNGAN SUAMI/KELUARGA

	1
	Suami saya tidak memperdulikan saya ketika saya mengalami nyeri setelah operasi
	
	
	
	

	2
	Keluarga saya mengusap-usap badan saya ketika saya mengalami nyeri setelah operasi
	
	
	
	

	3
	Suami saya menghibur saya ketika saya mengalami nyeri setelah operasi
	
	
	
	

	4
	Keluarga saya memberikan ramuan tradisional untuk mengurangi rasa nyeri setelah operasi
	
	
	
	

	5
	Keluarga saya menghubungi dokter jaga ketika  saya mengalami nyeri setelah operasi 
	
	
	
	

	6
	Suami saya mengalihkan perhatian dengan mengajak saya ngobrol ketika  saya mengalami nyeri setelah operasi
	
	
	
	

	7
	Suami saya memarahi saya ketika saya mengeluh  nyeri yang saya rasakan setelah operasi
	
	
	
	

	8
	Keluarga saya ikut menangis ketika saya mengalami nyeri setelah operasi
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