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Isoflaven Kedelai sebagai Antikanker

Ciieh ;
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RINGHASAN

Kedelai flah menjadi makanan sﬁ:aﬁ%mm Asia, termasuk indonesia.
ﬂﬁadﬂaimahanmmmma}sm sumad woflavon pada ssbagian besar
negars Asia adalah 35-45 mgrarang/han. Jepang merupakan negets yang Imysd
teaflavannya fertinggl df dunia, yaitu 200 mglorangihar. Di negara-negars Barat
konsumsinya kurang dar 5 myamng.héﬁ

Beberana tahun terakhir inl, muncul perngatar tentang ‘bahaya konsums kadalal
dan ha::trnmarm:.rn.ﬂklhﬁusnxamhn literatur papuler sepert: artiged koran dan miajaiah,
SEMtA & gitus tidak resmi of internet, Inlormasi tersebul Lm.m-lrgﬁ ﬁa:mal dari
mﬂumahﬂﬂ YBIIL saleh alas hasil-hesit sludi yang lemah dan kurang mendasar.

‘Besungguhmya of daldm kedelal terkandung berbagal komponen yang mEmpLTYE
sifal antikanker, seperk; inhlbitor protesss. fital, sapaniny, fitasteral asam lermak omega-
3, dan Isaflaven. isoflavon saial ini banyak dilelll karena polersings dalam mencsgah
ciar maengatas! berbagal gangguan kasebatan, khususnys kanker Beberapa mekanisme
drsar imoflavon sehagal antikanker acalatt antl-estrogen, pmghamunlanﬂ;ﬁ vitas enzim
peryebal kankar, akiivitas antoksiden, dan paningkatan fungsl kekebalan sel.

Tulizan inl mengulas peranan isoflavon kedelsl sebagai zat antikanker. Produk
kedétal yang mangantung isufavanoid berperan daiam pencegahan beberapd jonis
kanker sepirti b:ﬂntﬁrﬁpﬁ}u&am kankes prostal, kankar paru-pary, kanker katon, dan
kankat endomalrial. Konsantrasi senyaws ini ﬁ&t&m plasima dapal denyan mudah
mencapal Maﬂfmmﬂuk@amwmm mamefakpanmmham ko
pertumauhan, tyrosn kinzse dan angiogenesis, genistein dapat maniadi penghambal
umurm dalem pertumbuohian kanker Malaiui modulast transport obal, genlstein dapat
mengadi aditive yang haik mhwmﬂm terapi kanker. Efek biglogis yang
drgamhari.ﬂn dapat iuga dlgunakan sebagai strstegi pancagshan bagi penyaklt lain

karciovaskuler den csteoporosss melalui afed

dirriilikinya.

I. PENDAHULUAN

acang kedelai merdpskan sumber protain

den minyak yang sangal polensial.
Kacang kedelai dibersinkan, dipecahkan,
cikupas sulitnya, dan olgling sehingos seinya
pesan dan minvak dapatl dickstrak. Minvak
meartah kemucian dipisahkan menggunakan
pelarul atau scrow pross. Salelab dinroses
lebih kanjut, minvak kedalai mumi siap stk
diglah menjadi berbagaei produk, seperti
mirgarie, miryak goreng, dar salsd dressig,

Selelah minyak disksimak, burgkll kedekl
digiting uniuk-diadikan tepung kedelal vang

estmpenik dan antoksicail yang:

sebagian besar digunakan sebagai kampohen
pakar barprotein tinggi. Sehaaian darl burgkll
juga diolsh untuk kaonsumsi manusia, dalam
bantuk tepung, Kensentrat grateln dan lsolat
protain, yang dimanfastkan unluk berbagai
macam produk pangan. Belakangan, dikesabu
barwva mafiaian dan senyawa fitokimia (ainmyga
varn] ditemiukan dalarm {epug sedealzi meamiik)|
bamyal manfzal urtus kesehstan, sehinggg
dickzirak dan dipasarkan sebagal nudnceutical
dalarn pangar: fungsional.

K.ulit kedelai dapat diprases menjad serat
pangan (distary fiker] yvang dapat cditambahkan
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ke dalam rol, breakfas! cereal dan aneka
snack. LaciHhin, yang digksliak darl minyak
kedelal dapsl digunakan untuk kepenlingan
iarmas| dan sehagai provective coafing.
Lecithin menlpakan emidaifer dan pelumas
alamd, yang anzara fRin dapat digurakan untuk
mencegah pemisahan anfara chocoiate dan
coeas huiter datam candy bar. Minyak kedetai
juga merusakan sumber alami vitamin E
tiakofensl].

Terdapat beberana komponen dalam
kedefal vang dipercava sebagai antikanker,
vl Inhibikor protease, fitat, saponin, ficsensd,
asam lerak amega-3 dan sofiavon, Di antara
sanyawa. antikankes fersebut, perhatlan
ierbeszar ditunjukan kepada isoflavon,
hMekanlzme kerja iscflavon sebagal antikanker
adakah melalul; akiivitas anti-estrogen,
rmangnambsal aktivitas enzim penvebab kanker,
aklivitas anficksidan, dan meningkatkan fungsi
kzkobalan sel

RKedela lelah menfadi makanan sehari-
har pandudux Asla. Pada sebaglan besar
nedara Asia, konsums! isoflaven diperkrakan
25-45 mglorang/arl. Jepang marupakan
negaEira yang konsumsi isoflavonnya terimogi
di duriz, yaitu 200 mglorang™an. O negara-
nagara Saral, kenzumsinya kurang can 5
mgforanohan (Koswara 2008)

. TUMDR DAN KANKER

Tumar atau necplasma adalah
pertumbuban sal yang tidak berkontgd, Semis
Lusmset muncul dasl saty atauw lebih =&l yang
kehilangan kontrod yang ketat atas reproduks:
dan mulai bereprodussi zecars fidak lersontol,
serta manghasilkan jaringan hypeniasia,
Tumoes ditracd menjoadi dug SOk et moe
jimak dan Wmor ganas (kanker). Pada tumors
Jimak (hepign fumart 56l vang teribal meamifiki
kemiripan dengan sel asal, Ketika benign
reaplasm berkembang maka ekspansinya
seragam ke segala arah dan terkotak dalam
jaringan fitrous, sehingga penyembuhan
dengan pencanokalan jaringan berpeluang
beesar untuk berhasil.

Pada kanker [malign), sel yvang telikal
tidak memiiiki kamirpan dengan sai asal,
massa wang fumbuh akspansinya Hdak
saraganm dan tidak terkatak di dalam jaringan

fibfous, senngos proses operas| pengancastan
Jaringan menjadl rumit dan meningkatkan
potanzl uniuk Kesmbub, Lebin pub agl, aingan
kznker barkembang ke dalam sistem vaskule:
clapat masuk ke dalam sirkules, bempindah ke
bagian fain dari fubuh, darn barkembang
dengan capat.

Kankar memupakan istilah urmum untuk
=150 baniuk peryakit. Secara ko, semus
a2l yang memiliki nukleus berpolensi untuk
meniad tumar, (¥eh karana it sstiap jaringan
daiam fubub manosia berpobansi unluk
berkembang menjadi kanker, dan beberapa
jarincan bakkan dapat manghasilkan beberapa
jenis kanser. Aktivitas s8! normal, tarmasuk
reproduksi, memiliki regulasi yang ketal dan
entah hagsimana sel iumar keh&angan ragulasi
ketat sersebut dan bereproduksi tanpa erksnda

2.1. Faktor-Faktor Risiko Kanker

Tiga kontrbutar utama lefadinya kanker
adalah faktor genetik, gaye hidup, dan
pergaruh lingkungan. Meskipun sabagian
hezar kanker berhubungan dangan eklor gaya
hidup dan lingkungan, namur szl genelik
wang diwariskan maningkalkan Eerent@nan
terhadap fakior-fakior tersabul. DHRper=an
bahws kejadian karker vang dissbabkan aleh
risiko genelik adatah kurang darl 10%
Meskipun komponen genelik mendpakan
kantributor kecil. tardapat lebih dan 204 pala
kanker heraditas yang membual anggula
keluargs menjadi rentan terhadap ianis kankesr
tertenlu. Misalnya, secrang wanifa yang
rrernilik) by ataw saudara perempuan vang
dicliagnosis mendernita kanker payudara, mizka
rizike terkena kanker payudara menfadi disa
kali lgbif besar. Penling dicalal balwa pola
keluarga ink juga dapat merupakan hasil dar
lingkungan yang ouruk atau pola gava hidup
Yang =ama.

Rargsargan lsn yang juoa meningkatkan
risika indiidu kerbadap kanker adalah merokok,
kecancuan alkoholobat-cbatan, obesitas,
ierekspos poiusi; diel rendab buah dan sayur,
dan ekspos berdebihan oleh sinar matahan
dalam waktu yang lama. Ada juga pengarub
nubungan antara konsurmsi makanan alami
dan perkembangan kanker berlenlu, letapi
keinatannya bukanlah sabuah kecenderungan
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2.2. Flavonoid Dan Fitoestrogen
Flavanoid morapakan Kelompok luas
senyawa alami yarg banvak ditemukan pada
tararman, dan bukan merupakan staraid. Sich
karanz sanyawa inomemilikl palens) unluk
berikalan dengan rsseplor eslrogen, maka
dinamakan sehyawa estrogenik. Filoesirogan
bkankah mokakul starcid sajali, lakpi georesin
spasial dar benluk molekularnya memiliki
kaminpan dengan asirogen pada mamalia.
Filoesirogen yang paling amum dalarm
digl manusia adalah sclavan dar Hgnin.,
Isoliavon paling banyak dilamukan calam
kedalal dan legum lainnya, sadangkan lighin
terdapsl dalam berbagal makanan nabati,
separll biji-bizian, buak dan sayar. 1sailavon
yeng paling bamyak memibki silal gslrogenik
datah genestein dan diadzain, sedangkan
Hgnir Yang pakng estroganik adalab anlerodial
can anleralacloneg. Senyawa larsabal
CHonsumsl datam Dok prekursar yang skan
dikanversi menjadl Denluk akt! hetérooyeic
ferial aleh mikrona di saluran pencemaan.,
Fiteestragen mampu berasosias dengan
okazl pengikat estrogen karena mermiliki
karakter serupa esiwogon, lelapl marsidiki
potensl iaul lebib kel darl esirogen sinfels,
yallu sekiter 10 %107, Filsastmgen juga dapat
mengheembal prasing kinase dan spidermal
growth factor sebagaimana mengnambai
petumbuhan 52l dan angicgenesis, a=hingoa
liboosirogen menjadi kandidas ideal untuk
senyawa profifakial melawan kanker.
Paroobaan pada manusiz mengenai
konzumasi fitnestrogen dan insicen kanker
sangal jarang, fetspi terdapat bukti-bukti yano
mhandukury. bak dan epedemiclogs maupun
penelitian dengan hewan percchasn, Fada
penelitizn dengan hawan, dist kava izofavon
menurinkan jumish tumor mammans dan
matasiasis. Metastasis adalah ahapan dirmana
szbuah sel kanker muial peenginvasi sal lain.
Studi inowitro terhadzap kanker prostal dar
CEANHEr AAYUITARD Manus:z juga manakan=an
hal varg zama. S payudara vang januh
dengan lsoffavon menunjukkan sklivitas
pirlaveman vang dipengaruhl dosis. Sl kanker
prostal juga dihambat oleh gensstein dosis
Ungyi, walaupur levalnya lekin fingal daripada
vang dapat dipsroleh secara alami dalam diet

manusia. Pada laporan sludi kasus, sebuah
SpEsiman adenscarsineme yang dambe darl
SESR0rang vang mepgonscmsi 160 mg
lossttogen salzma 1 minggu, menunjukkan
paningkalan lavel apoptosis sa kanker
Ancplosis adalah kejadian ci mana sabuah
sal malakukan bunuh din

. 1SOFLAVOM KEDELAI

Isoflawon ditarmukan pads legum (kacandg-
kacangan), tatapl secara khusus banyak
dilarmukan dalam kacang kedalal. Isoflavon
kedalai lesciri dar daidzein, ganasisin,
dbyelhein, dar sedikil goumastral (5 pgficd
gl. Oaidzein dan genesisin merupakan
izziavan ulama dalam kacang kedelai yvang
kardungannya mencapal 100-200 mg 00 g
[Elcridga dan Kwalels 1983} lsofavon tersebus
dilaporkan dapat menghambat perumbuban
sel karer df laborgionium, ermasuk 22| kanker
DayaCara,

Sladi o witro menunjukkan sacars
korsistean bahwa iscllaven adzlsh esirogenik
yang lemah dan berikatan s=2cara lemah
dengan resapior estrogen pada mamalis
{Jaordan dek 1985, Marin dkk 1378, Shuit dan
Cay 1972 L Genistein memiliki affinitas itkatan
terbesar, tetapl masih 100 kali le2bih kecil
dibandingkan estradial, sedangkan Dadzain
TOEIG kall leleh kecil. Mekani=me bagamana
snflavon menghambat perkembangan el
kanker, fidak sepenuhnyva dipahami eapd elab
teramati adanys sifat antioksidan,
penghambaian baberapa sistem enzim yang
ferdibal dalam frensduksi =signal (termazuk
hrosin fnase), penghambalan angiogenssis,
dan peaingkatan globulin pergikal harmon
seks zebagaintana mekarisme anfiesirogenik
Ralusan studi menunjukkan bahwa genistein
menghamzal sedumbuhan sel kanker vang
dipengaruhl harmen dan juga vang tidak
dipengdruhi harmon

Genistein mendpakan Inhibilor protain
tyrosing kinase kecuall pdd prolein Lyrosing
kinase, fopoisormerase Il (Adlercreuls 1890)
dan prefesn histidine kinase (Huang dkk 18320
Aktivitas prodein ymosne-kingss bernubungan
dengan rezeplor seluler untuk faktar
perlurmbuhan apidermal, insulin, fakiar
parumbuhan ingulin-ite |, faktor pertumbuhan
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turunan platelet, dan fakior partumbuhan
fagosit mancnuclear, Tyrosine kinase
menunjukkan peranan penting datam pralferasi
dan lransformas| sal. Enzim inl berasosiasi
dengan produk oncogen dan family gan s
refrowirs! dan berkoralasi dengan kamampuan
refronirus untuk mentrarsfomas sal (akivama
dkk 1989 dalam Hermar dkk 1995). Aklivilas
tyrosing kinzse juga berasosiasi dengan
ekapresi anoogen kanker pavudara,
Penghambatan aktivitas fyrosin kinase barari
manghambat perkembangan sal-sel kanker
dan angiogenesis. Hal ini berarti tumor tidak
dapat membuat pembulubh darah baru,
sehinggs fdak dapat tumbuah. Genistein juga
renstimulasi diferensias sel lukamis dan sal
malignan tainnya

IV, PENGARUH ISOFLAVON TERHADAP

BEBERAPA JEMIS SEL KANKER
4.1. Kanker Payudara
Kanker payudara menJpakan salah salu
masalah kesehatan paling penting yvang
dikadapl wanita ssat ini. Banvak bukli
epemiolcgis yang menunjukkan bahws diet
memegang peran dalam terjadinya xankar
pavudara: Wanda di Timur Tengah yang
mianganzurms seumdah emak dalam distnye
mamiliki laju medium terhadap kanker
nayuedara. Wanitz df Erppa dan Amerika Litara
dengan konswms lemak teringgl, memiliki laju
tertinggi ierhadap kanker pavudara

Riziko kankers payvudara jugs telsh
dipelajan dengan mengamali efak isofllavon
terhadap level hoomon., Secara tearn,
perurdnan evel hommon dalam serum, sikius
mastruasi yang panjang. dan perubahan
medabaolil wang kurang sarsinoganik, dapat
dihubungkan dengan risiko kanker payudara.
Komsumsi produk kedalai kaya isollavon
menirgkatkan panjang s follikules, seringga
sikius menstrussi menjadi (ebih panang
sabagai aklbat penurunan hormon lutanizing
dan harmon penstimulan foliked,

Fasien kankes payudara memiliki sikles
miensiruas yveng lekih pendes daripada wanita
zahat, Wanits Asia momilikl slklus menstruas
yani letih panjang daripada wanita Barat yang
il lingkat kanker payudara yang tinggi.
Wanita yang memiliki sikius menstruasi pendek

mamiliki lebih banyak Taze |uteal datam
kahicupan reprodaksirna, Tingkat mdosis untuk
jaringan payudara hampir empal kall lebib
besar sepanjang fase (utasl darpada lasas
faltikuler. Jika isoflavan kedetai dapat
meningkatkan panjang fase follikuler maka
kerungkinan juga dapat mengurangi resiko
kanker payudara (Hidsoen 2001

Isi ladn adalah bagaimans iscflavon dapat
maningkaltkan metabolisme estrogen
emdogencus menjadi sebuah metabolit
antkarsinogenix, Lavel tinggl dari 4 dan 16
alpha-hydroxyastrogen (meabolt karsinogenik)
dar level rendah 2-hydrosoyesinogen (matabalit
antizarsinogenik) dinubungkan dengan risiko
vang lebih besar terhadap kanker payudara.
retika disuplementasi dengan susu kedelai
kaya isollavon versus susy kedelai bebas
moflaven, ovel yang Hngi can antikarsinogenik
Z-hydroxyesirogen dilemukan pads urin.
Selair ity juga rasso 24mdrocgyestron terhadap
16-alpha-hydrozyastron {metabolit
karsinagenik) kb inggi selama distisaflaven
dibandingan selama diet bebas isoflavan.

Eram wanita sehat benmur 29 tabunan
mengansumsl 12 oz susu kedelai tiga kali
sehari selama saty bulan. Konsumsi iscflavon
harian sakilar 100 my daidzein dan 100 mg
genisigin. Level estradicl dalam serum
menurun- 3% pada han siklus 5-7, 12-14, dan
20-22. Level progesteron padas parsh kedua
dar =ziklus menarun 35%. Panjang siklus
mensiruas bertambah dari 28.3 han menjad
31,5 hari, selama konswms salu bulan kedesi
Hasil ini menunjukkan batmwa konsumsi diet
kedelal vang mengandung ficestrogen dapat
mengurangi sirkulasi stercid ovarian dan
rreaninGkatkan parjarg siklos mensinias dus
efek vang dapat diperhitungkan dalam bagian
dari berkurargnya psike kanker payudara
(Hudson 2001, Cassidy dkk 1993, Phippps
dkk 1983 dan Orechesan dkk 19835

Wanita premenopauss memilikl kadar
estrogen yang lebin tinggi daripada wanita
pastmenopaus yang tidak menjalan! ierapl
sulifi hormen. Pada wanila pramancpanse
yang mengonsumsl dist atsu suplamen kays
Finesironen, senyawa ind mensiimulas: reseplor
e=irogaen dan menampilkan fungsi yang sama
separtl astrogen tubun xita yang kebih wual.
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Sisiem messenger kimia kemudian
menyamaaikan pesan bahvea tubub kiss telab
memiliki cukup estrogen sehingga cwanum
mempraduks! sedikit estrogan,  Dengan
melakukan ini, laju praduksi estrogen fubub
manurun dan penganih estrogen totat terhadap
fubuh juga menurn, Meakanisme ni mensanakan
bagian dari karakierstic estrogen yang
dinamakan proestragen dan antiestrogen

Fada wanitz postmenopaudse
mekanismenya berbeda. Wanita mennanause
memproduksi sedikit estrogan - dan level
totalnya rendah, Mengonsumsi diet tinggi
fitnestrogen atay suplemen kKedela akan
meningkatkan level toial esirogen, meskpun
astrogen yang ini jauh lebih lemah. Qleh
karena tubuh memiiki pergaruh total astrogen
yang labih tingai raka akan mempangaruhi
payucara secara herbeda, padahal payudara
dipersiapsan untuk stimulasi estrogen yang
lebih rendah pade masa usa sepertl ini
(Hudson 2001

Hu X odkk (2000} mempelajar efek
konsumsi kecelal pada wanita postmencpause,
berzesimpulan habwa istflzvon dan komponen
kedelal lainnya dapat memberikan afek
perncegahan kanker pada wanila
postmenapause dengan cara menguban
metabalisme estrmgen can metakoli coenoloksik
feahiadl matabalit inakhif. lsaflavan terlibat
calam memodulas melabolisme estrogen
sehingga ticdak menghasiikan 168aipha-{OH)
estrone, 4-{0H) estrone, dan 4-{0OH) estradiol,
yang marupakan metabolit karsinogenik,
Genisteln menghambat ekspresi gen ER
termasuk 032 dan TEF-bola dalam reseptar
esiragan positif (ER+ ) dan pangharmbatan ini
juga tergartung pada keberadaan estrogen.
Genisteln menghambal akiviles esirogen-
induced protaein Iyrosine kinase [PTH.

Ganlstein merupakan aktivator
lrarske psional yang lemah dan menururkan
eyl ERE-CAT vang dinduksi pieh 17-bata
asiradiol peda ER+ limes, Dengan demikian
Geristein marupakan  ‘good esfrogen’ pad
ER+ carcinoma pavudara (Shao dkk 2000).
Geristein memiliki aksl sinerglsme dangan
sfcosapentanclc acid {EFA) lerhadap sal
kanker payudars manusia (MCF-T). Kombinasi
gamsteln dan EPA dalam konsumsi dist dapat

bermatast untuk mergoning kanker payudara
(Nakagawa dkk 20003

Cenlstein dan daldzein ielah menuajukkan
sehagal antiproliferasi ternadap sel kanker,
Beberapa waktu [alu tekan diketabu Dahwa
izoflavonold berkompetis: dengan estragan
urtuk Berkatan dengan resepior eslrogen i
dalam sel kanker payudara [Martin dkk TS7E).
Dlen karena genistein juga managhambat
perumbuhan reseptor negatil sel kanker
pavadara, mekanisme aksinya bolah jadi tdsk
berhubungan langsung dengan resaplor
estrogen. Loblh jauh lag bukl epidamioiogi
dl Shngapura menunjukkan babwa konsumsi
wadelal berhubungan dengan rendahinga risiko
=an=el payudara pads waniz (Lee dkk 18375,
Terdapat hubungan negatif aniara entercialktan
dalam ekskresi urin dan haormon luteinizing
plazsma: pada wanila Finlandia (Adlercreutz
19800, Buerbagal pangamatan ini menvatakan
bahwa senyawaz-senyawa ini mempengarukbi
Siglam harmonal melalui sisfem endokrin
fvciNERarns-tiyoopfssal (Adleroraus 15990
Biokkangan dketahul bahwa enterolakion (0.5
- 10 mmeadfy menstimulasi petumbusan sel
PMCE-7, namun kekberadaan estradial vang
ditambabkan, baik dalam konsentras) yvang
rmanstimulir perfiumbuhan maupun dalam
Jurslah vang rendsh, menunjukkan Fasil Baheea
parmpuhan dcak Dorbada das kontrol ataw
cenderung adak berkurang sedikil {Mousavi
dan Adlercreutz 1932

4.2, Kanker Paru-paru

Gohabath dkk [(2003) mempelajari
hubungan antasa konsumsi iloestrogen dan
ristkn kanser paru-paru dalam sebush studi
case-contel terhadap 1674 pasien deagan
sanker pard-pard dan 1735 individu sehat
Studi lersebul mearnunjukkan bhahwa
pangurangan risiko kanker paru-paru
cerlerung menmgkat uniuk setiap peningkatan
kaonsumsi fitoestrogen Grup yang
mangorsumsi-fitcestrogen dengan jJumlan
tertinggl memiiiki risike kanker parc-paru 46
persan lzbih rendah. Lebib khusus lagl
konsums! yang finggl Mo enterolaclons dan
peEngourEan erapl hormon. barasosiasi
dencan perrguraigan 0% rsko kanker peEr-
paru. Fltcestrogen melindung: dari
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perkembangan kanker parmu-pary melalul
mesaniame penpikatan reseptor estrogen
vang terdapal pada jaringan paru-pand

4.3. Kanker Prostat

Kelen@ar proztat memproduksi cairan
szmiral dar sekresd vang lan varg membuat
saluran uretsa ferjaga kelembabannya:. Pada
wakl lahir, kedenjar tersebut kel dan tumbuh
barsarmaan dengan semakin lingginya prod.aksi
ondrogen pada masa puber, Pada saat
dewasa, kelenjar prosiat masih stabii sampai
umer 50 lahun, setelan iw mulal terjadi
pembesaran, Pada beberapa laki-laki,
pambasaran lersebut disebul prostaric
hiparplasia) dapal menyebabkan keruzakan
=afuran urir. Hal ini akan mengkan gretra,
memperkacil aliran urin dan menyebabkan
kasulitan beang air kel

Kanker proslal adalah malignahey dan
prostal vang dikaraxlersisas melalui replikas
sal yang tidak lerkentrol, menghaslkan umoe
dan beberapa dari sel-sel lersebuat menyebar
ke lckasi lain [melaslasis). Kanker prosiat
bissanya lumbuh pelan dan awalnya tidak
memberikan gejaia. Gejala vang muncul
kemudian overlapping dengan gejata
hyperptasie prostatic, dengan kondis o
seperti frekuansi wrin meningkal, sakit pada
gaat mangeluarkan urm, alisan udn melemah,
gemetar selelah membuarg urin dan enzas
lruang urin yang lidak tuntas. Sebagal
tambahan biza fimbul darah dalam urin
Karena lak satupun gejaia tersebut spesiik
urtuk kanker proosiat, maks diagnosanya
reeimibutuhkan baniean dokler. Tahap lanjul
clari penyakit ini barhubungan dengan
kehilzngan beral badan yang parah, anamia
vang manginduksi kelelaban yang 1ak terobati
dan keenalian,

Fangobalan yang dilakukan adalah
pengurangan hormon laxi-laki vsitu endrogen
dan menghambal alek horman polensial dan
harmaon wanita yailu estrogen, yang juga
terdapat pada laki-laki. Diduga bahwa sedalal
yang kaya akan isaflavon mampu untuk
rerggunakan sEanya sebagaieslmgen &man
unluk membickic resepior astrogan dakam
proslat lerhadap estrogen. Jika estrogen yang
kuat ini sarrpai menstimulasi reseptor dalam

prostal, dapal menyebabkan pembesaran
prostal. Stud demogralls mananjukkan adanya
insiden penyakil proslal yarng sangal kecl
pada ski-laki Jenang atau Asia yvang bDanyak
mengorsums makanan dari kededai sollawon
sedels! vaiu ganistein dan daidezsin, lampskrya
senara angsung mempsngardhi malatolisrme
testoatermn.

Fedelsi diketabul memiliki a7ek promwklif
melawan progiatic dysplatiz pada likus
Genistein dan biochanin A (prakursor genesteir)
menghambat perturnbuban sai Karkar prosial
daksm Lt sel, baik yang bergantung kepada
andreqen atsupun tdak [Peterson dan Bamas
19913, Efek imi Dukan dissbabkan
penghambatan oleh tyrosine kinase vang
berhubungan dengar resapicr faktor
pardumbuhan epidermal. Efsk fsrapaulik
esfrogen dalam kanker prostal menyvaeizkan
habwa fitoestrogen bisa meanghambal
periumbuhan sel kanker prastal selama fasa
promasi penyvaiil atau bisa mampenganibi
diferansiasi seoagaimana ganislan
mempenganchi sel lsukemia dan sal kanker
lain, Menurut Davis dkk (19981 ganisiam
mengnamba; perumbuhan sel kanker prostal,
membunub 52, dan juga diketabwi memiliki
a=si antikanker lainnya herdasarkan hasd sludi
i {Bames disk 12255, Penalitan Jacodbsan
dikk [1998) menunjukkan leiaki yang
mengonsumsi susy kedelsi lebik car sekali
parhan dilaporkan memili risio kanker prostat
vang sianifikan lekih rendab dibandingkan
lelaki lainnya. Beberapa peneliti kini
menvalakan bahwa genistain menunjukkan
potersi uniuk mengobati karker prostal (Galler
dkk 1955), sementara panaliii yvang kin banya
menyatakan bahwa ada cukup bukih untuk
merekomandasian pemakalan genistein untuk
panceganan kanker prostst (Moyad 13997).
Studi epidermiologl dan jLga eksperimen hewan
percabaan dan kultur sel, memberikan bukii
batwa iscdlavonoid dan cestrogen lain seped
lignin, membarikan efex proteksi dan
menurunkan risiko karker prosiat zalama fase
promasi dan penyvakil ini (Hermar dkk 12250,

Calam seoush case-coniro! shiedy
terhadap 200 pria-Jepang penderita kanker
prostat dan berbagai stedium dibandingkan
dangan 20 pria Jepang yang sahat, diketahui
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bahwa puningkatan konsumsi isoflavon
genislain, dadeein, dan aglyoonas, secara
sigaifikan menurankan risike kanker prostat.
Honsumsi rata-rata tetinggi isoflavon (8599
rrgpbar ) manururkan 58% rsiko, dibandingkan
cengan =onsumsi terendah (305 mo'haril.
Faonsumst sollaaon juga berhubungan dengan
magnesium, amega 3, dan omega § (Magala
ckk 2007).

4.4. Kanker Kolon

Bukll epidemiclogis yang diperoieh o
Japang (Watanabe dan Kosssel 1333
menunukkan insden kanker kaolon lehin kecil
pada dasrah dengan konsumsi tah tinggi.
D! rmanganciung 5% lnseed yang kaya fignim,
menunukkan proleksi lerhadap kanker kalon
pada likus, Genistein dan bBiochanin A
menghambat proliferasi kankar kolon, kanker
esophagus dan karkar Qastric (Semaing dan
Thampsan 1952

Sludl cese corlaol kankar kolorektal dan
acignomas i Amerika Serisat menunjukkan
bahwa Kedelai merupakan protsksi ierhadap
karsnoganass kalorsklal, namun diperlukan
slucl epidamiolcgi lebih jaub lagi untuk
manalaskan paranan kedelai dalam
sarsmoganess kolorekial (Tovomura dan Bang
20C2). Makanan kedelsi hasil fermentas)
mengandung isofiaean dalam benluk agveoos,
Aglvcone menunjukkan efek inhibitar yang
lenif potensial dalam perkembangan ACF,
sahingga disimpdlsan bahws makanan
fermentast kecela lebib penlirg daripsda non-
fermentasi dalam pencegahan karcker
kotorakial {Toyvamura 20403)

4.5, Kanker Endometriosis

Genistein sintetis can ekstrak udn manusia
yang mengandung genistain menunjukkan
pengnambatan perumbuhan sel dari tumor
padiatric solid, seperli neuroblastomas,
rhabdomyosarzemnas dan Ewings sarcomas
{Echweigarer dky 19220, Genistein sintetis
menghambal proliferasi sel endothelizl vang
cElimulasi bFGFE (bovins-braim-damad capilany
grdothelial csifs) dan angmgenssis i vilro,
Ganistein mengurangi produks! akbivator
plasminegen dan plasminogen activalor
inhibitor-idatam sel endothalial microvaskuler

bovdne hasil cloning dan koreks adrenal (Fotsis
dkk 1883 Ganistein juga menghambat
parbumbuhan sal kanker gastrk [Matsukawa
dikk 198.3) dan menstimudasi diferensiasi dalam
g2l malignan, termasuk sel meanoma [Kguchi
diks TRA0).

Dr. Pamels L, Horn-Rloss dan kalega dan
Motharn California Cancer Center di Lindon
City, US mengavaluzsi hubungan anfara
konsumesi diet tujuh senyaws spesik vang
mewakili tiga klas fiioesirogen (isofiaven,
coumastan can lignas) dan risike kanker
andomedrial dalam sebiuah case-coninl stiudy
terhadap warda berusia 35-79 fahuh di wilayah
San Fransisco. Hasilinga menunjukkan balwa
konsumesi isaflavan dan lignin menurunkan
risiko kanker endomeirial, khususnva paca
wenita posimeangpavse, Wanita
posimencpause dengan chesitas vang
mengonsumsi rendah fioestrogen marm ki
risiko paling trggi terhadap kanker endomelnal,
namun inkeraksi antara obesitas can korsdms
fitnesiragen secara statistik idak signifikan
sMutra ingradients 20031

Fensltizn pada tahun 1997-2001 yang
dilazukan erhacap 832 wanitz Shanghai usia
20 -89 tahun penderiia kanker endomatrial
dan 846 wanita sanal dengan kisaran urmur
Yand sama sebagai grupcontal, menunjukken
bahwa wanita yang menoonsumsl protein
kedelai dengan jumlan tertinggi-memiliki Asiko
Kanser endameina 23% lebéh randak dari grup
dangan kansems: protein kedela terandah.
Tedindikas juca bahwa wanila dengan indeks
massa tubuh atau rasio pinggang @ pinggui
varig tinggi mencapatkan manfaatl dad
maningkatnya kedelal vang dikonsumsl,
narriun indikasi in memedukan studl lebib
fanjut urtuk divarifikas! (Muira ingredienis
2004

4.6. Isoflavon Kedelai
Degeneratif Lainnya
isoflavon kedelai juga dileparkan kenih

efeklil manurunkan hof-flash selama

mencpavse dibandingkan dengan placebo,
tetapi tidak seefekiif terapi zulih Rormon.

Fangaruh isoffavon terhadap gejala

menapauae dipengaruhl oleh dosis, dan

efakiivitas yang febin Unggi dapat dipsroleh
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dengan pemakaian dosis yang lebih bngg (60
B0 mg par haril. Jpriftavame, obal yang
dimetshoiisme menjadi daiczain telah lerbukl
dapat menghambat kehilangan kalsivm melalui
Wi pida wan s osimemapolEe, Foomsumsi
profein kedela dengan isaflavon telah terbuk
dapal mencagah kerapuhan wlang peda tikus
vary] dgunakan sebaga mndel unfuk penslifian
osiesporass, Studi yang lain menunjukkan
hasll vang sama pada saat menggunskan
genisizn saja

Isafiavon kedalal danat menuninkan risiko
panyakil janiung dengan membaniu
menarunEan kadar kolesterol darak, Prodein
kedalal letan terbukti mempunyal sfak
manurunkan kokeslencl. vang dipersaya karana
adanya iscflavon di dalam protein tersebut.

V. JEMIS MAKANAN DAN KANDUNGAN

ISOFLAVON KEDELAI
Kadelai maentah memiliki otal soflavon sakitar
150 myg per 100 grasn, dan tepung kedetal bisa
memi‘iki sebanyak 200 myg softaven per 100
gram, Produk alahan kedelal sepert tehu
hanya manyediakar sekitar 20-50 mg isofawan
per 100 gram, Kecap dan minyvas kedeldi idak
mergandung isclilavon, Produk kedelal yang
digunakan sabagal baban ambahan pangan,
separt isolat dan kensentral prodain kedela
miempunyal kendungan saflavon yang
bersarias:, tergantung bagaimana proses
pencokabannys,

Selama dekace lalu, sejumlan pracuk
kedelai lefah dirgncang agar mamiliki kuantitas
isoflavan vang tingg: atau labin Ynggi dan
produk pangan olaban kedelai bigsanya,
heberapa sebanding dengan produk tepung
kedalai yang memiliki kandungan isoflevan
alami terfingal, Produk-produk ban ini telah
dihilangkan kandungan lemak dan
karbobidsalneg.

kemarmpuan mempreduks produk kedelai
nalam bentuk yang dlinginkan dengan lingkal
jsofiavon yarg linggl telah dimungkinkan oleh
teknongi komersia! vang -remungknkan moas
isoflavon, yang kemudian ditambahkan ke
dalam produk kededai {separll lepung prodein
kedelal) atau dimasukkan ke dalam kapsu
dar ablet Studi Kinis mengounakan ssaflavon
wadelal dengan kisaran dosis G0-50 myg hingg2

jumlah tertinggi mencapai 200 mg
renunjukkan bahwa senyvawa ini barguna
Jumiak ini dapal dipenohi oleh mareka yang
merrgemar produk kedeiai seperli tahu
empe, susu kedalal, dan procuk pengganti
daging berbasis kedelal, tetapl tidak aniuk
maraka yarg hanya memakan produl kedelai
pada waklu-wakiv tertenty saja atau dalam
jumigh yang kecil

V1. PENUTUP

Produk kedelal yvang mengandung
isoflevoncid berperan dalam pencegahan
behearapa jenis kanker sapon kanser payudars,
kankes prosiat, kanker paru-pany, kanker kalom,
dan kanker andomclizal,. Kansent-asi senyawa
ini dalam plasma dapat dengan mudah
mancapai evel aklilsecara biclogis tanpa efek
racun. Melalul elek penghambatan faktor
partumbuhan, Yyrasin Kingse dan angioganesis,
gehislain dapal menjaci penghamoat urmurm
dalam periumbuhan kanker, Melahi modulzsi
frarepor. ohal, gerisisin dapat menjac saoitive
vang baik unlik menyempurnasan tarapi
kanker Efak biclogis yang dicambarkan dapat
juge digunakan sebagai slrategi permegahan
bagi penyakil lain sepert Rardiovaskuler dan
osteoporosis melalul efek astogenik dan
antioksidatd yang dimilikinya
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