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PENDAHULUAN

|erkembangan         pengolahan

mcngkudu akhir-akhir ini sangat

pcsat dcngan bcrbagai cara pcngolahan seperti

buah dibiarkan lunak kemudian dipres dan buah

difcrmcntasi  dan  dikombinasi  dengan  pres,

tctapi dipcrkirakan bah、 va produk yang bcrcdar

mutunya bclum scragam, olch karcna itu pcrlu

adanya pcdoman tentang cara ρcngoIahan buah
mengkudu   yang   baik   schinggga   dapat

menghasilkan cairan mengkudu yang dipakai

sebagai bahan baku dalam proses seIa眄 utnya

atau untuk menghasⅡ kan pr【 )duk yang siap

dikonsumsi dan juga usular 哎andar mutu
produk sao buah mengkudu.Diu刂 au da“ sifat

cairan mcngkudu yang bcrsifat asaΠ 1, scrta

proscs pengolahannya yang cukup sederhana
yaitu dengan mcnggunakan peralatan 、vadah

plasuk,maka perlu dilakukan penelitian s臼 auh

mana Π1igrasi  Iogam  dari  pcralatan 、vadah
plasdk.

Pada saat ini penanaman mengkudu
untuk dacrah Jakarta, Bogor dan sekitarnya

diperkirakan bcrkisar antara 20 - 25 hektar。

Pada saat panen  diperkirakan  akan  mcngˉ

hasnkan buah setiap bulannya bcrkisar antara

100 -  125  ton。  Perkembangan pengolahan
mcngkudu yang sangat pesat yang ditandai
dengan  telah  banyak  bercdarnya  produk

n11numan dan buah mengkudu pada umumnya
mcngandalkan bahan baku dari tanaman Ⅱar

Tcrnyata  dari  perkembangtlnnya,  industri
pengolahan mengkudu berasal dari berbagai

metoda proscs。  Diperkirakan  bah、 va produk

、Varta IHP Vo1.20,No.1-2,Tahun2003

yang bcrcdar saat ini belum scragan1 temasuk

pcralatan yang digunakan.Diduga bahwa jcnis-

jenis pcralatan terscbut dapat mcmpengaruhi

mutu produk yang dihasilkan akibat tingkat

kcasaman cairan buah mcngkudu ini sangat
rcndah  scbagai contoh, jika peralatan yang

digunakan dari bahan logam(,,,`″ s勿召O akan
tC刂 adi korosi,dcmikian juga apabila pcralatan

yang digunakan dari bahan plastik dipcrkirakan

adanya migrasi 夕d&r'v(夕 plastik ke daIam ciaran

mengkudu,(Pohan,召 r口

',2oo2).Prodvk pangan yang dicdarkan dalam
pcrdagdngan haruslah memenuhi persyaratan

kcamanai! scperti yang tertuang daIan1Undang-

Undang Pangan No  7 tahun 1996 tentang
pangan  Untuk produk makanan fungsional,

d耐am mcmbcokan jaminan rdsa aman dapat
dilakukan dcngan dua pendek· atan yotu 凵i

toksisitas dan Gemaran baik kirnia maupun
mikrouolog1.叻 i tok“ sitas dimaksud匕 n untuk

mcngctahui    si兔 t    toksik    bahan/produk

dikarenakan konnoonen aktif yang terkandung di

dalamnya,  sedang  pcng凵 ian  ccmaran
dirnaksudkan untuk mcngetahui kadar ccmaran
(kimia ataupun mikobiologi)yang bcrkaitan

Iangsung dengan aspek kesehatan. Ccmaran
kmia atau mohobioIo昏  uasanya tc刂 adi

selama penanganan bahan atau selama proscs
pengolahan bahan me哟 di produk,(Antara,
2001)

Diakui bah、va pada saat ini pengolahan

mengkudu  bcrkembang  dcngan  pesat,  khu-

susnya di daerah BOgor。 Akan tetapi bclum ada

s伍ndar  baik  cara  pengolahannya  maupun

mutunya agar diperolch produk yang aman.
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s==== ∶:han makanan t1tau nainuman apalagi
工̄:  j∶ akui  mcngandung  khasiat  tcltentu

ˉ
==~s∶

:h  mCndapat  penga、 vasan  yang  kctat

~:=ェ 0 menghindari kcmungkinan yang tidak
二:=△「km(Anonymous:200I)。

Pcngolahan mcngkudu yang ada saat
ェ  kcban〉 akan mcnggunakan pcralatan yang

=c:苎
al dan bahan plastik Pada umumnya buah

二三:=pan dalam waktu yang cukup lama pada
Ⅱェj∶

s∶ ongMt k∞ saman tpH)daH c蔚 ran
ˉ

cェ ghJdu  yang  sangat  rcndah yaitu  3,78,

∴iura:红  鲎」,2000).sCpcrti dikctahui bahwa

==∶
:m pengolahan pangan pcralatan proses dan

∷:jah pΓ oduk sangat mcmpengaruhi tingkat
Ⅱcr=、 akan dari bahan yang diolah, Kcrusakan

ェ: 。apat diakibatkan oIeh masuknya komponcn

=Cr三
Cun atau bau dari bahan pcngemas ke dalam

==|:n pangan (BucklC,召
r 夕厶1985)·

Mcllwut Waspodo田 00⑴,弘荻 h廿

=:∶ =,↑
 ada standar proscs dan kemasan yang

二Ι攵:i aman Diduga jus mcngkudu mcmili‘
三f=〉 ang dapat melarutk1】 n jenis plastik tcrtentu

==korosif(melarutkan logam).Pcngemasan
二sc~ut juga pembungkusan, pcwadah atau

:C工 :Cpak。  mcmcgang pcranan penting dalam
r:iga“ etan bahan hasn pertanian, Untuk bahan

=:kanan Cair dan padat biasanya dipcrlukan
i三 jah kaku dalam bentuk botol,jeogcn,ko忱 k

=== bentuk 1ainnya。
 Bahan pcmbuat plasuk

∶亡::∶ rl darl Π11nyak, arang dan gas, kcmudian

=crk∈
mbang dcngan bahanˉ bahan sintctis untuk

=cndapatkan  sifatˉ
sifat  plastik  sesuai  yang

二∷i:inkan dcngan cara kopohmcrisasi,laΠ 1inasi

==esktrusi,Kopolimcl VinⅡ
 KhloHda(VC),

=:△ andung  polipropⅡ cn  lcbih  dari  10 %

二:=J∴ akan  dalam  pembuatan  botol  plastik。

EIc=ikian juga stircn dan akrilonitrⅡ  digunakan

~ir=k pcmbuatan pcra1atan dapur, kontainer

=”

∷pl dan sumbat。 Umumnya dalam pembuatan

=枣
t∶ k terdapat juga bahan tambahan yang

=ェ
kan bahan plastik dcngan bcrbagai t刂 uan

∶
=eni anti pecah, pcnyerap asaln, penurun-kosi“ 、 dan lain-lain  Bahan tanlbahan ini

二三「:t   berupa   senya、 vaan   organik   atau

∶::1a、、aan anorganik yang mcmpunyai bobot

=:∶
ekul rendah,(sayriξ c/,夕∴1989)

Da1am pembuatan barangˉ barang dari

==tik.biasanya bahan bakm(re由
np1astik),

二
=η

bahkan bahan tambahan(α淝ir”纟)untuk
t:∴ ~apatkan sifat yang dⅡ nginkan.zat夕渤 rjv召

i:sC-ut antara l西 np勿r|c污召
',sr夕

3J'j:召
',夕

rre',

∷二'∫ε@″ : pc、vama dan bahan tarnbahan khuβ us。

==sr∫ cL召
' berfungsi untuk memperbaⅡ

o sifat

三 r  neksibⅡ itas dan mengurangi kerapuhao
∶:「三ng  p1astik,  Sr曰犭

`'`:召
'  bcrfungsi  untuk-:∴ cegah  kerusakan  barang  plast∶ k  dari

=亡
::anJh suhu tinggi, oksidasi atau tcrkena

∶∴
= matahari, sedang untuk barang plastik

丿△ig kon匕k dengan makanan pcnggunaannya

===5  hatiˉ
hati  karcna  mcngandung  logam
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seperti Ba, Cd, Ca dan garam Zn dari asam

organilyanorganik sclta scnya、 va fcnol, Untuk

bahan pc、 vama pahng banyak digunakan dan
potensia1 mcngandung Iogam bcrbahaya scpcrti

‘mbal (Pb), kadmium (Cd) dan asen (As)
Dengan mc1ihat kcadaan diatas, dipcrkirakan

selama 、vadah kontak langsung dcngan cairan

ada kemung⒗ nan te刂 adi migasi logam dari

wadah berupa rcsidu polimcr (monomcr)
maupun 夕d由rjv纟  bersifat racun yang teril@t

secara kmia atau f1sika pada po1imer,(Rochani,

εr.夕11988).
T刂 uan daH penc!⒒ ian ini adalah untuk

mengetahui perubahan pH dan migrasi Iogam

dari 、vadah yang digunakan sclama proscs
penyi1npanan cairan mcngkudu

BAHAN DAN~IETODA

Bahan
Bahan   yang   digunakan   dalam

pcrcobaan ini adalah cairan mengkudu dari

pengepresan  buah  mcngkudu  matang  yang

diperoleh dari pengumpul di daerah Bogor dan

sekitamya Bahan kirnia yang digunakan adalah

magneshm nitrat(MgNo3),asam nitrat(HNo3)
dan alkohol untuk anaⅡsis migrasi logam,

Peralatan

Pcralatan yang digunakan mchputi ∶

、vadah pcralatan proscs(alat prcs stainless stcel,
cmbcr plastik untuk pcnyirnpanan buah, kain

saring),stop1es kaca dan potongan galon plastik

dan gcntong plastik。

RIetode

PcneⅡtian  yang  dⅡ akukan  dalam

mcmpel句 ari pCrubahan pH dan migrasi logam

dari 、vadah proses pcngolahan buah mengkudu

meⅡ puti dua tahap kcgiatan yaitu tahap pcrtama

pers1apan pembuatan ca1ran  mcngkudu dan
tahap kedua perendaman jcnis wadah di dalam

caIran mengkudu.

Tahap pertama penyiapan pembuatan ca∶ ran

mengkudu dilakukan dengan mcnyiapkan buah

mcngkudu matang benvarna kuning dan dalam
kcadaan kcras. I3uah tcrsebut dibcrsihkan dari

bagianˉ bagian yang hitan△  busuk, bagian yang
bukan  buah。   Cuc1  dcngan  alr  berslh  dan

kemudian ditcmpatkan pada keranJang yang
terbuat dari bahan bambu atau plastik serta

di“ riskan,sctelah kcring,sirnpan buah di dalam

、vadah p1astik sclam⒋  3  ̄4 hari hingga buah

me硒 ad lunak.Lakukan pengeprcsan buah
dengan alat prcs uⅡ r sedcrhana dan tampung

cairan  pada 、vadah yang  tclah  discdiakan.

sampai penuh. Tutup 、vadah stoplcs kaca dan

sirnpan  scsuai  dengan  、vaktu  yang  tclah

ditentukan oan kemudian dⅡ akukan anahsis。

VVarta IHP Vol,20,No.1ˉ 2,Tahun2003



sToPLEs DIIsI DENGAN
POToNGAN、 ′ADAH PLAsTIK
DAN CAIRAN卜】ENGKUDU

Gambar1。 DiagraⅡ1aIir tahapan pelaksanaan peneIitian

Diagran1  aⅡ r  tahapan  pelaksanaan
penclitian dis苟 ikan pada Gambar1.

Cairan  yang   dipcrolch   diendapkan   dan

kemudian sarIng dengan menggunakan kaln
saring,  Cairan  yang  tcIah  bcrsih  tersebut

se1a哟 utnya digunakan untuk kc昏 atan tahap ke

dua,

Tahap  kedua  dⅡ akukan  pcndekatan

dengan menggunakan potonganˉ potongan dari

、vadah  gentong  dan  galon  plastik  yang

kcbanyakan digunakan di lapangan, Pertama-

tama  siapkan  stoplcs  kaca  dan  potongan-

potongan  plastik tersebut diatas,  Masukkan

potonganˉ potongan plastik kc dalan1 stoples

kaca dan kemudian1sl dengan calran mengkudu

Rancangan Percobaan
Rancangan pcncⅡtian yang digunakan

untuk pcncntuan perubahan pH dan Π1igrasi

WartaIHP Vo120,No.I-2,Tahun2003

logam adalah rancangan acak lcngkap dcngan
po1a fakiooal.Fal〈∶tor A:jcnis wadah plastik
terdiri dari AI:Gcntong plastik dan A2:Galon

plastik。  Faktor B ∶ lama pcnyilnpanan terdiri

dari BI∶ 3minggu,B2∶ 6minggu,B3∶ 9nlinggu,

B4∶  12 n1inggu dan B5∶  15 Π1inggu dcngan

masingˉ masing ulangan2(dua)kali。

PeⅡgamataⅡ

Pengamatan yang dⅡ akukan terhadap

produk pada peneⅡ uan ini meⅡputi pH dengan

menggunakan pH meter,dan migrasi logam
ya⒒u  Pb;  Cu;  Fe;  Co  dan  Cr  dengan
men⒏型nakan AAs(LAK-IHP BBIHP,1992)。

HAsIL DAN PE~IBAHAsAN

Der时肢 asam【 pH)
Berdasarkan hasil anaⅡ sis sidik ragaΠ △

tcrnya伍   tidak  ada  pcngaruh  dari  scmua
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Bcrdasarkan hasⅡ  ana⒒ sis sidik ragam,

tcmyata dari bcrbagai pcrlakuan untuk logam

Cu dan Fc tidak mcnu刂 ukkan pCrbedaan yang
nyata Kandungan logam Cu bcrkisar antara0,2
- 1,22 ppm untuk 、vadah gcntong plastik dan
0,25 - 0,77 ppn1 untuk 、vadah galon plastik,

scdang kandungan logam Fc berkisar antara
2,02  ̄3,48 ppm untuk 、vadah gentong p1astik

dan0,11-3,22ppm untuk、 vadah galon plastik。

Te刂 adi kCnaikan kandungan logam Cu dan Fe
pada  a、val  penyi:npanan  dibanding  dengan

penyhnpanan 0 Πlinggu, ya"u logan1 Cu 0,88
ppm dan logam Fe O,31ppm Hal ini te刂 adi

karena adanya pelcpasan ion |ogan, Cu dan Fe

dari  l、 :【}`adah gcntong  plastik  maupun galon

pIastik akibat dari kondisi cairan mcngkudu

yang asam。  Pada kondisi 11、 val, pH cairan
mengkudu rclatif stabil dan kcmudian akhimya

tC刂 adi pCnurunan d∝钊at asam atau pH
meningkat daH 3,86 me哟 adi 4,6.Dengan
penin醛atan pH h1dper⒗ rakan∞刂ad rc酞 si

antara ion Cu dan Fc yang bermigrasi dari

、vadah gentong plastik dan galon plastik dengan

asam membentuk garam,schingga logam dalam

bentLlk ion Cu dan ion Fe bσ kvrangjumlahnya。

KEsIMPULA N

Dari hasil percobaal1 yang dⅡ akukan
dapat disirnpulkan scbagai berikut∶

1. Bcrbagai   pcrlakuan   yang   dicobakan,

ternyata tidak mcmbcrikan pengaruh nyata

terhadap perubahan pH。

2  NIigrasi logam dari 、vadah gentong plastik

dan 、vadah galon plasuk yang digunakan

temyata banya logam Cu dan Fc yang
beΠηigas廴 sedang untuk Iogam Pb,Co dan

cr udak te刂 adi m螅 rasi l〈 唱am dari wadah
gentong p1as"k dan galon plastik ke dalam

caIran mengkudu。
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