
Warta ⅡHP`J,of Agroˉ Based Industry
Vol。 21No。 2,Desennber2004,pp50ˉ 59

I/Jcs四Ⅱ jJrm勋而/Rεv扔w

PROsPEK PENGEMBANGAN DERIVATIsAsI MINYAK ADAs(FoB耐 cIJJJJ昭 v“ Jg色″。
VIilD DIINDONESIA
t%纟 Pr·osf,召 cJ orDεrjv臼招

'Fε
Jo而纟J aJ((F。卩mjcⅡ J“仞 vⅡ Jg臼r口。MJJJ,D纟 v纟JoprpBε田莎

jⅡ
 f「o扔 mεsjc

Ι̌。VΙamaⅡ 】Rohaman,sumarsi dan Eddy sapto Hartanto

Balai Besar IⅡ dustri Agro

JI。 Ir。 H。 Juanda No,11,Bogor16122

ΛBsTRACT: Fcnncl(Foc″ jc:tlll″ !‰
`ls,〃
re`衽 m)has beCn wcll known by Indoncsian pcoplc Fenncl socds havc strong

plcasant odour bccause of esselltial oil Thc m犭 °r csscn“al oil const"ucnts of忆 nnel wcrc anctholo and hmoncnc,wkh

m0rc than80% oF thc tota!oiI The othcr chcmicaI constitucnts wcrc∝  p̄incne,myrccne,γ t̄crpincnc,fcnchonc,cstragolc

and fcnchyl acctatc To incrcasc thc usc of fcnncl oi1 anCtho1c constitucnt can bc convcncd to its derivations by oxydation,

acetylation,rcduction,estcriflcation and alcyIation proccsscs Fcnncl sccds are used as a Πavoring for foods and bovcrages

and thc csscntial o⒒  from sced and plant Ilas nav。 ring, cosmetic and pharmaccutical uscs The tcndcncy in consu∏ 、ming

n1edicinc from natura! plant material sⅡ urce , causc in thc increasing usc lGnncl as mcdicinc raw matcria1 Cspocially thc

sinlplined usage which ll/as used in traditiona1rncdicinc

Κ〃y9V0厂 t/9r冫m召′
`/c,″
Ple′ ess召 ″

`泗

Jo″,r,lI`呐 o`召,〃″饣rl,of召 、 d纟″vzJ彳o″ s,rrcl/llflo`I夕 氵llI召 d氵 cl/l'

PENDAHULUAN

Tanaman adas (Fo召刀Jα饣姒f9c vt‘ Jg夕″.
Mm)merupakan je碰 s tanaman yang sudah lama
dikenal oleh masyarakat Indonesia,  Buah adas

mengandung ⅡⅡnyak atsiri, yang menyebabkan
buah adas member1kan aroma yang khas, Adanya

肛oma wan鲈  inilah, maka ba臣  sebagian
masyarakat, adas banyak digunakan sebagai
bahan   penyedap   makanan   dan   kue-kue
tradisionaI.  selain  sebagai  bahan  penyedap

makanan dan kue basah dan ker1ng, buah adas
juga  sering  digunakan  sebagai  bahan  obat

maupun campuran ob直t tradisionaI.  Walaupun
masyarakat banyak menggunakan adas untuk
berbagai keper1uan, namun saat ini budidaya

tanaman adas beIuΠ 1dilakukan secara optimal。

Prospek  pengembangan  buah  adas
sebagai bahan baku obat tradisional sangat
memungkinkan,rnengingat kebutuhan adas untuk

bahan baku obat tradisional tiap tahun sebesar

321,53  ton  dan  diperkirakan  akan  te刂 adi

peningkatan tiap tahun mencapa1 30,15 ton.
Bcrdasarkan data yang ada pada tahun 1993adas

n1enduduki urutan ke 7 dalam urutan 50 besar

sin1plisia yang banyak digunakan oleh industri

obat tradi“ onal (MuhaITlmad 召
` cJ., 199gl.Tingginya kebutuhan adas sebaga1 bahan baku

obat tradisional n1empunyai nilai ekonon1is dan

sLategs p配 a indL【s耐 oba1∶
`′

∶iamu。  A血 nya
pernuntaan pasar dari produsen obat tradlsional

akan mendorong petani adas bergairah menanam

adas,karena berapapun hasil produksi adas akan

terserap oleh produsen obat tradisiona1. Nilai

strategisnya penggunaan adas sebagai bahan baku

obat akan1ηendorong produsen Obat dalam negeri

menggunakan bahan baku lokal, yang banyak
tumbuh di Indonesia. Disamping itu penggunaan

bahan tumbuh-tumbuh巳n sebaga1bahan baku obat

akan cende1ung meningkat, s(冫 jalan dengan

adanya gerakan D亻 7c`←  `o rz‘″rJtr纟  yaitu gerakan
kemba1i ke aIaΠ、 yang ,rnengutamakan produk
yang berasal dari bahan aIan1 scperti tumbuh-

tu血buhan,

Untuk   mengirnbangi   peningkatan
perⅡuntaan pasar akan buah adas scbagai bahan

baku   obat   tradlsional,   maka   diperlukan

pengembangan    produksi    adas     yang
berkes1nambungan.   Dengan   bcrkembangnya
produksi adas di Indones1a da1an1satu sisi dapat

menyed1akan bahan baku obat yang berasal dari

dalan△   negeri  dan  dl  sisi  lainnya  dapat

meningkatkan pend五patan petani adas melalui

budidaya tanaman adas, teknologi proses dan
pemanfaatan lainya.  Dala∏ 1 tulisan ini akan

diucaraikan mengenai tanaman adas, kon1posisi

kirnia,nunyak atsiri dan kegunaan adas,sehingga

dapat  bermanfaat  bagi  semua  pihak  yang

ber∏unat tentang adas,

DEsKRIPsI TANAˇ IAN ADAs

Tanan△ an adas (Fo召
`。

氵ctJrJ饣
`lt vtJJgΩ

r召。

MiIl)merupakan tanaman yang b∝ asal d盯i Eropa

Selatan dan sebagian Asia,  Di Indonesia nama

adas dikenal dengan berbagai nama scsuai dengan
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daerahnya,sepeni hades o缸 am bahasa sunda,
adas pedas(Acehl,adas londo(Jawa,,adhas
(Madura ), adeh, manih (I`/Ⅱ nang), paapang,
paampas(Menado),denggu-denggu(Gorontalo),
adasa, rempasLl (Makasar), adase (Bu鲈 sl。
sedangkan di beberapa tempat lain di 1uar
Indone蓝a, adas dkenal dengan nama jhtan
ma“s(Mralaysh),anis,haras(Filipin⑷ ,hsiao hui
(Cinω ,phong karee, mellet karee (Th茁 lanΦ ,
bar沁aun免  madhrika (In山a/P浊玉taω , fennel,
coⅡunaon fennel, sweet fennel, fenkel, spigρ l
(Inggrh), venkel (Be1andΦ, Ⅱnoccho (Italh),
ukyo,fennem(Jepan廷 ;),Hin臼 o lspanyol),
(Heyne, 1987 ; BPPT, 2002 ; Ano耐 m,
2004a)

Tanaman adas dapattumbuh pada daerah

dat盯 an rendah sa叩p泣 dengan ketinggian 1800
meter Diatas permukaan laut,namun pada daerah

dataran tinggi tana△ 1an adas dapattumbuh dengan
baik, dengan produksi adas berku五 Ⅱtas baik
(Muhan【 1nad, 199o。 Terna beru1nur pa刂 ang,
tinggi 50 cn△  ~ 2n1, tumbuh meruη pun yang
terdⅡ da吐 3冖 5batang.Batang berwarm h刂 au
kebkη -bh△an, beral1r, beruas, berlubang, bⅡ a
menlar baunya wangi, Letak daun bersehng,
m刂emu△ meny“ p ganda dua dengan sⅡ p-s“p
yang sen△pit,bentuk jam叽 刂ung dan pangk龃
mncing, tepi rata, berse1udang warna putih,

seludang  berseIaput  dengan  bagian  atasnya

berbentuk topi.

Tananlan adas mempuny拉 buah lo::、 jong,
berusuk,panJang6- 10Ⅱ un,lebar3-4mtn,
mash muda h刂 au setd砷 ma coklat agak h刂 au
atau coklat agak kuning sampai sepenuhnya
coklat. Namun warna buahnya i血  berbeda=beda
tergantung  negara  asalnya,  Buah  Ⅱ1asak
mempunyai bau khas aromatik, bⅡ a dicicipi
msanya re1atif sepe丘 i kamfer (BppT, 200⑷ ,

Di Indonesia tanaman adas dikenal dua
je“s adas yang terFllasuk kduarga σ扭D召rJs刂夕召
y缸tu adas(Fo召 Ⅱ氵cⅡ JⅡ ,,ov"Jg夕r召.MⅡD dan adas
sOWa(H尼召腕ⅡJ彳冫:grJtv召 oJ纟Ⅱs,Linn,,sa扯 i血 kedua
je血s adas su曲h banyak dibudidayakan d
Indonesh,Secara umum je碰 s adas Fo召耐 cIJJⅡ扭
vⅡ Jg夕 r召 MiⅡ,banyak dbudidayakan di daerah
dataran ting鲈 , sedangkan adas jeos^托 纟rhⅡ〃
gr日 v召oJtoⅡls,  Linn  banyak  dibudidayakan  di
dataran rend洫.se1ain keduaje血 s adasiⅡ  masih
ada je血 s adas yang l峦 n,y茁m刀栩 羽 sp dari
keharga业勿gⅡoJ汤“臼召Genus刀 J沁JⅡ淝″J冶 :“Ⅱ和
sb  dan  zucc,  senyawa  ini  d⒒ aporkan
mengandung  senyawa beracun.    sedangkan
spesies yang kedua adalah rJJji,jⅡ ,?1v纟 rⅡ羽 Hook
atau yang lebih diken缸  dengan nama adas
bintang, adas cina.   刀″c氵 IJm v召 rBJPP9 Hook,
meⅡuⅡ⒗ rasa maos dan harum bⅡa dLemas-
remas al-Ξ 廴n mengeluarkan bau sepe血 Fo召刀j绷

'饬

J,t

l,BJ'g四 仫 Mm.(Heyne,19BT)。
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KoMPOsIsI KIMIA BIJI DAN MINYAK
ADAs

Menurut Plant Resources of south East

Asia(Prosea,19g9,komposisi ⅡnⅡa o龃am10o
g-Ⅱ adas ad出曲 sepeni terlih盹 d刂am Tabd I∶

Tabe11,Koηposi“Ⅱmhb刂i adas

sumber∶ Prosea (1999)

B刂i adas mengandung minyak ats△ i

sebesar O,3 - 1,34 %, doammng itu juga
mengandung senya、 va kalsiun1 oksalat, lemak
kumarin,  bergapten,  columbianetin,  ostenol,

prosalen,skoparon, sese⒒ n, vanⅡⅡn:b-sitosterol,

st圯mastero1(Mendes召 r夕
`,, 198Φ

 dan anetol
lLeWis, 197o, sela刂 utnya Masada (1970
melaporkan bah、 l`a ko1nposisi⒗rnia nunyak adas

mengandung α叩inen, kamfen, β-phen,  β-
fIlandren, dipenten, limonene, sineoI terpinen,

cymen, anetol, anisaldehide, fenson dan asam

anisat,  Kandungan terpen dalan⒈ nunyak adas
lebih ktIrang5%.

Menurul Guendler(1979,,desti1a“ uap
terhadap b刂 i adas yang beras·al dari Eropa Timur
menghasⅡ kan Ⅱunyak adas sebesar 2,5 - 4 %
dengan senyawa pehyusun α pinen,kanfen, α¨

fe11andren, diI冫 e:l-en, aneto1, fenson, es△agol,

No
Komposls1
Ⅱmhb刂 i adas
(dalam1oo g

biⅡ adas【

satuan Jun】lah

1

A"
黑ram

Prote1n
gram

3
Lcmak

gram 14.9

4
Ka【 bohidrat

gram 36,6

serat
gram 15,7

Abu
gram

CalcIum
gram

Besi(Fe)
m旦 o,o19

Magnc“um(Mgl
mg o,385

10
Fosfor臼 )

m只 o.487
KaIium(Κ ) gram

12
N肫rium(No

mg

seng(zn)
mg 4

14
vitamn A

IU

NiacIn
m只 6

△hiaⅡ△n
mR o,41

Rb。navin
mg o,35

Energi untuk100g
灯 1440
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Tabe12.⒏ fat∏ sika fpada suhu25° C)dan kandungan anetol ⅡⅡnyak adas berdasarkanje“ s dan tempat
tumbuh yang berbeda
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foenokdin,  amsaldehd  dan  asam  aosat.
sedangkan hasⅡ  penelithn Anwar(1985)Jε勿汛
sastroha雨哟耐o(2000mengemukakan bahwa
desmasi uap b刂i adas yang berasa1d耐 Boyolali
(JaWa Tengahl menghasilkan 耐nyak adas
sebesar2,66-ˉ 3,23%dengan komposisi senyaWa
utama fenson(20,0%),estagol(22,31%)dan
anetol(45,35%),

Menurut Ca11an召 r aJ.(1999),destilasi
uap b刂 i ad"segar dan b刂 iadas yang dⅢngkan
dahu1u,  lalu  ditumbuk  dan  dihan0山 kan
mengha“ lkan rmnyak adas sebesar 1~ 1,5 %
dengan ko唧 osisi senyawa utama anetol (56 -
67%),hmonen(22~34%)dan fenson(0,9-2,1
%)
Kandungan nunyak ats△ i adas dapat

dieks△aksi dengan cara disti1asi selama lebih

kurang 4jam(Agusta dan Harapini, 199gl.
DⅡaporkan bahwa 雨 nyak ats△ i adas dapat
didentiⅡka“  menggunakan  GCMs  (Gas
Chromatography Mass specLa) dan dapat
dⅡ“沈ahui  bahwa  Ⅱ吐nyak  adas  mengandung
senyawa amso1-p-alil,α -bergamoten,os-anetoI,

3,5dodecadyn-2-metⅡ,p~anisaldeⅡ d dan Lans-
aneto1 sebagai komponen utanla denεan kadar
sektar98%。

sumber∶ 凡sfah叩idan Mrmun(199Φ  ~~

Mehurut Charles e厶 夕J(199⑴ ,ek饣aksi
ⅡⅡnyak atsLi adas yang berasal dao b刂 i dan daun
adas dari berlDag耐 ku1ti、

`ar menu【
1jukkan tⅡ ak

ada  pefbedaan  yang  sangat  nyata  dalam
ko”ponen penyusun Ⅱunyak atsⅡ  adas(Tabe13
dan 4 ).  Kandungan Πunyak atsⅡ△ adas yang
berasd dari丬 i dan daun adas d舶 berbagai
kulthar rata-rata sebanyak0,05%,HasⅡ tersebut
sangat kecⅡ  dibandingkan dengan kandungan
minyak atsh吐 yang dlaporkan oleh Anwar(198s,

KOWΙPONEN VΙ INYAK ATSIRI ADAs

Minyak a灬⒒adas◇‰I`td ojθ  dhasilkan
dεuri penyuhngan buah tanaman adas(Fo召 P。氵c:JJLJPPz

vⅡ培Ωr召.MⅢ ). Menumt Gunthα  (197T,
Fa召njcⅡ J“阴 vⅡ Jg夕r召。 MⅡl terba鲈  dala【n 2
subspes忆 s, yaitu`忉召rjrrⅡ,9I dan c印 ″J曰 c召仍,Pz。
Tanaman adas yang menghasⅡkan∏⒒nyak ats△ i
terrrlasuk subspecies cnI,jJJε c(,I/,91, spesies ini

terba鲈 atas2v盯忆tas,y西 tu varidas vⅡ 唿臼″ dan
d切 Jc召.(Ca11an召 r.夕

'.,1999),Ǐinyak atsiri vaoetas Vdg盯 e besar agak

pahit atau biasa disebut dengan 3jrrc9r yv,I,a(,J,

scdang varietas du1ce berasa manis, se11ingga

曲scbut svε茁冫 Ⅱn召

'atau ro冫

9I″?阳t,JFJ dan户 幽 幽
sII’“ r rc’闪刀召J.Adas v盯 khs vLJgare banyak
terdapat di Indonesia, RuIna血 a, Ⅰ∝man, Itali,
India, Argentina, Jepang, Amerika serikat。

sedang adas varietas dulce banyak terdapat di

Eropa selatan,China dan Vietn庄 m。

PusfaheH  dan  M矿 mun  (1998)
menyatakan bahwa sifat nsika dan⒗ ⅡⅡa ⅡⅡnyak
atsio adas, dipenganⅡ 讧 o1eh kondisi agrokhmat
dan jeos klon tanaman.Sifat丘 “ka,】〈∶i耐a dan
kandungan anetol Ⅱ吐nyak atsⅡ△ adas dari jenis
dan tempat tumbuh yang berbeda dis犭 ikan pada
TabeI2.

trc″″9I sas扌 oha呐哟丬o(2004)yaittI sebesar2,66
-3,23%.

Berd·ds盯kan Taod3dan4,komponen
utama minyak atsⅡ  dari b刂 i adas adalah aneto1
dan limonen dengan kandungan)80%d舶 total
kolnponen∏ unyak atsio adas, Ko叩 onen 珈 ua
yang lain adalah ∝ -pinen, nlJsen, γ t̄erpinen,
fenson, esLagol dan fensil asetat, Κornponen
ⅡⅡnyak ats△ i dao daun adas diketahui hamp△

sama seperti yang terdapat dalam b刂 i adas.

Jenis Adao Bobotjenis Indeks bias Putaran opt:k KeIarutan dlnl
etanol

Kadar anetoI
(%)

Var汜tas  vⅡ Jg四″
(tumbuh di daerah

1500rn dp1)

o,9840 1,5169 1̄59,3 2∶ 3 43,1

Varietas  v沈 /g色
'召(tumbuh di daerah

1200n1d口 I)

0,9918 1,5168 159,1 2∶ 3 28,3

Adas jamu asal
Jawa

0,9461 1,1020 158,o 1∶ 3 44,5

Varietas dlJ'cε 0.9688 1,5414 1̈72.2 1∶ 5 73,o

Anis 0,9631 1.5426 -⒈4 1∶ 6 82,8

Klausena    asal
so1ok

1,0017 1,5552 -0,2 Tidak lamt 96,1
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T曲 e13K0mpo【 len utama mhyak a灬 讯 b刂 i adas

【ulti、 ar

Ko”popen” inyρk atsiri adas(%totaI而 :石歹ak ats沁 :adas)
∝ p̄I,lε兑 丿I凵r氵rsε r: EJ祝 oⅡ召Ⅱ

/-Jε叩;’|ε’a FeⅡ soⅡ EsJrcgoJ Fε刀sjJ

四JBJCJ

A兑εroJ

\∶ 三工:C`ano o,51 0.74 53,95 3,36 0,00 0,82 4,61 28,92
cr:ss∶ sslrno

l`I三 「
=刂
11uth

0,92 0,83 33,92 1,18 0,51 1,48 3955 50,38

亠:∶ :rlno 0,56 0,79 41,81 1,92 0,16 1,28 4,36 43,08
∴̌stJⅡ 1no Bianco 1,16 0,96 40,64 0,82 0,50 1.45 2,78 48,51
rre⒓ e tondo I,27 1.00 37,90 0,83 o,23 1,42 5,60 48.31

1,19 o,91 40,69 1.09 0,29 1,43 4,80 45,60
1△ 6 0,95 34,62 1,32 0,67 1.74 4,91 51,16

na 2,26 1、 13 34,22 1.56 0.34 1,43 6,08 47,34
Romano prccocc 1,38 1,19 36i94 0,77 0,61 1.52 4,74 48,13

Tabe14,Kolllponen utama雨 nyak ats△ i daun adas

KuItiva

r

Komponen minyak atori adas(%tot· al”inyak adⅡ adas)
¤ Cˉ

,:允纟刀

Mirsε「B L￡,%o刀纟ra
/ˉ

勿rpjra召刀

Fe,,sOPa Esrr臼goJ FeP,sjJ

口龆勿J

Anε Jε J

Mantovano 0,73 o,98 63,60 0,97 o,20 2,6 25i5
Grosslss1mo

~NIammuth
1,62 1,34 66,1 0,66 o,6 o,9 △8 24,8

ze%Π no 0,97 0,94 62,7 o,14 o,3 2,8 28.1

sumber∶ Ch&lcs erj浏 (1993)

Sumbcr∶ C

料 醛 梅 :黟 括萤 节铖 耀
komponen utama nunyak ats△ i   adas adalah
anetol    Adanya  aneto1  da1am  adas  akan

meni:nbu1kan rasa khas dan menyegarkan, o1eh

sebab itu kandungan anetol ini digunakan sebagai

penentu kuahtas 血 nyak atsi∶∶∶i adas, dinlana
sema⒗n tinggi kandungan anetol akan semaun
baik kuahtas minyak adas  tersebut.  Ancto1

mempakan bhstal berwarna putih dengan bau dan

rasa yang ma血 s seperti adas ma“ s la缸sl,Pada

:钭∷
na∶熙:ri温拈尸琵t愿絮1扌锶甘】::抒
Anetol   dengan   nama   1ain   J,~

propen⒒ anisol,   J,~metoksi   propenilbenzena
melllpuny茁 mmus knⅡ a Cl。 H120,berat molekuI

蕊 嘿 搬 s羰 猊 屠 胝 黥 戈 I喘 :;;
- 79,5 °c/2,3 ~Hg, n 20 = 1,55455, d 2°  =

:f:%￡羿￡苇罗芦F;∶;莒 :∶￡1扌101‰乩
L揞
dhd1;鞯3洳
鼷捃黯猫P帆跚 j

鞯碟挣擀碳:膦黼
罂嬲ta甓 :∶ar嗯g蔼:;晷1:i俨 aⅠ:【导
me1【∶】

|∶iadi deriv哎 Jerhtrttnya,

Memrut  Guenther  (1977)  aneto1
meⅡηpunyai titik didih234° C pada tekanan763
n【1n Hg,sedangkan komponen Ⅱunyak atsiri adas

犭l:Ψ⒒r抚群‰w羰嘿。紧熙茹
ζ:糊袢撼a:uts牒lu拣t%1∶∶i∶∶i|:∶l:
:摞
n鸾
滥瑟

aI扌

:1I三
j9∶

n觜
黥
饴
I:氍

:过、
an atau te刂 adinya oksidasi pada suhu

暇蝴擀鞲嫘
躞寻杯iΠ黯唧

h吨 a毗哎°n dan跏yawa

碰sⅡ 褶
e1辟
哏琨蕊鞣

`凇
penyimpanan,    maka    disarankan    dalam

押 骷 菇刂蕊胛 挠g甜嘣
m镞嬲 aul￡龆t摞号摞

=g唧

狄

KEGUNAAN ADAS

Adas mempakan salah satu tumbuhan

恝sr混芦础t犭L叮l黥蕉扌
ngsa豁

bagian tanaFrlan adas bagi masyarakat Indonesia

Prospek Penge血bangan Dσ加atisa⒍ Minyak Adas.,,rM.Maman Rohaman,sumarsi,Eddy sapto Hartanto,

r.ore nce
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te1ah  banyak  digunakan  untuk  berbagai
keperIuan,  Daun adas dapat digunakan sebag茁

sayvran(AnoniⅡ、2004a), sedangkan buah yang

sudah  tua  dapat  digunakan  sebagai  bahan

umampur弘mu,mmbα 雨ny酞 甜血 钞″neJ
oJJl dan penyedap atau pengharum makanan。

Dala1n pengobatan buah adas berkhasiat

sebagai obat batuk, obat sakit keml,ung , obat

sariawan   dan   obat  haid   tidak  teratur
(syamsuhidayat dan Hutapea,1991;peⅡ y,1980).
Buah ad“ juga bermanfaat untuk mengatasi sa⒗ t
kunhg σ夕Ⅱndjc⑷,kurang nafsu makan,sesak
napas(asmal,a△ susu ibu(AsIl sediⅡ t,susah
ti(iur (j`讠 sOImⅡ jO, puti11 telur dalam kencing

lPror召
j沟切
'j口
),buall pelL tumn(orc乃Jdopros氵 sl,

usus turun ke lipat paha (hemia inguinahs),

pembengkakan saluran operma ((:1`· 9j‘
·
J1氵泷Ⅱ切s),

peniInbunan cairan didalam kantung buah zakar

(腕沙o几εJ招srjsl,meng刂 an鲈 rasa sa⒗ t ahbat
batu dan membantu血 enghancurkannya,reumatik
goat dan keracunan tumbuhan oba哟 arnur
sedangkan daun adas berkhasiat rnengatasi batuk,

perut kembung, rasa hauo dan meningkatkan
penglihatan(BPpT,2002;Anonirn,2004b)

Dari hasⅡ penehuar`yang dnakukan。 1eh
Pu曲 h吼uti dkk(199B,menyebutkan bahwa infus
buah adas dapat memperpa刂 ang waku tmur
mencit putih sebagai binatang percobaan yang

disebabkan oleh f`,nobarbito1(analeptikun⒆ ,y茁tu
obat yang berkhasiat sebagai obat tidur, dirnana

semal〈【in besar dos泌 ,”aka akan∞ makn pa11、jang
masa tidur.

Eks饣ak buah adas juga berkhasht
sebagal hormon estrogen,hal in1diura1kan dalam

peneIitian yang dilakukan oleh soegiarso dan

Avacuasiany(1998),yaitu melalo刂 i pada tikus
dengan perbandingan berdasarkan bobot utems

hewan percobaan, saat ini penggunaannya pada
pendeota deflsiensi hormon keIaI:【 1Lln, temtama

pada、van1ta untuk1nenambah hormon esLogen,

Minyak adas digunakan sebagai zat
adtif dalam bahan penambah rasa berbag由 je血 s
makanan,roti,kembang gula dan digunakan pula

untuk menghasiIkan bau dan rasa yang enak
dalam pembuatan obat-obatan dan kosmetik
(Guenther, 197D,MenurLlt sastohanic刂 q。
(2004),penduduk Indonesia memanfaatkan b刂 i

adas sebagai pengharun1rmsakan dan simplisia
ja1nu。 Minyak adas banyak digunakan sebagai
obat gosok dan di pulau Ja、va Ⅱunyak io dikenal

dengan nama Ⅱunyak te1on untuk keperluan bayi。

DERIVATIsAsIˇIINYAK ATsIRI ADAs

Usaha  untuk  meningkatkan   ni1ai
ekonO11n Πunyak atsLi adas dapat dnakukan
dengan cara mengkonversi anetol me刂 adi
senyawa-senyawa  turunannya   Proses-proses

yang te刂 adi melalui reaksi anetol dengan
penambahan suatu zat klIma me犭 ad senyawa
lain  yang  lebih  bermanfaat  Proses  yang

mehbatkan derivatisasi anetol rncliputi∶

a.sintesis Asam p-A血sat dari AnetoI
b, Esteriflkasi Asam p-Anisat

sintesis pˉ A碰 salde“ d dari Anetol

Reaksi Asetilasi p-Anis沮 dehd
Reaksi Canizzaro p-Anisa】 dehid

Reaksi Reduksi p-Anisaldehd

Reaksi Allcilasi Friede1Crafts pada Anetol

sintesis AsaⅡ 1pˉ Anisat dari AnetoI

oksidasi    aneto1    mcnggunakan
oksidator KMnO4 menghasⅡ kan asan1 pˉ
anisat seper吐  yang dⅡakukan oleh Brown
(199⑷  dΩ J曰P9z sastoharm哟苟o (2004)
Esterinkasi asam p-anisat dⅡ akukan dengan
menggunakan metano1 dan kat五 hs H2so4
pekat. Usaha untuk mcningkatkan hasⅡ
di1akukan  dengan  pemakaian  metanol
berlebihan.Ke1ebihan mctano1sete1ah reaksi

diuapkan   dengan   召vnJ9o'曰rt,r   BuchⅡ
,

kemudian  dilakukan  pe∏ usahan  produk
bempa kristal putih kckuningan dengan
ekstraksi menggunakan akuades dan CC坛。
Pemurnian krista1 metil p-a血 sat dilakuknn

dengan rekostalisasi dan dipcroleh produk

kristal putih jarum” ber1【iIau dengan titik

lebur183-184° C dan lnc1npunyai kemurnian

96,63 %.Pada reaksi oksidasi aneto1dengan

KMnO4 disamping dipero1eh asam pˉ anisat
(72,77 %), juga dipero1eh p记 血saldehd
⑿7,23%)Rendemen reak“ sintes沁 asam pˉ
anisat dari aneto1sebesaF80%,

⒍

⒍

⒍

⒈

g
.

孥
￠炯 由d

‘    . R ∶
--pˉ

mmt

Gambar1,RedGi sintesis asam p记 nisat dε Lri anetol
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Asam  p-anisat  dapat  digunakan
jcr:gai antiseptik IOkal dan antireumatik
’
j· ∶ndho1z, 1983 'nJnP9I sastroh盯m苟向o,
∶二:4)  Reaksi pembentukan asalu p-anisat

::Pe△iterlihat pada Gambar1

=  Este!· i∏ kasi Asam pˉ An“ at
sintcsis senyawa metil p-anisat yang

=:rupakan salah satu komponcn parfum
H:\vthorn  dan  Ǐimosa dapat  d⒒ ak1【 kan
j:ngan reaksi  csteri丘 kasi  asa】 n p-anisat
η它nggunakan metano1 absolut

SastrohaIlu哟 q。,2004)Reaksi esteri⒒ kasi
dilakukan dcngan lnenggunakan katalis asam

H2so4 pekat. Usaha untuk menghasilkan
rendemen yang tinggi dilakukan dengan
penggunaan   血etanol   absolut   yang
berlebihan,

senyawa   meul   p-a。 sat   yang
diperoleh dari estα iⅡkasi asa1n pˉ anisat
mempunyai  sifat-sifat sebagao beokut  ∶
Bentuk : KⅡstal; Warna ∶ putih ber】‘lilau
(relcritdi1sa蕊 dengan akuades):Tiuk Iebur∶

48°C
Mekanisme reaksi esteⅡnkasi asam p-

anisat dengan metanol dapat dⅡ ihat pada
Gambar2。

cHsO-〈〖E》I;:0H
阝
凡

H

cH“》t叫(∶∶)〉-{|;oH
`、H CH3

cH:旷一

-c吒
|

rendah untuk terdistribusi ke fasa organik.

Dengan penambahan po1isorbat 80 sebagai

katal怂  ta卩sfer fasa (KTF) ke dalam
campuran, nlaka katalis akan memudahkan

ion pemanganat dari fasa aiL:∶ ke fasa organik,

sehingga reaksi dapat te刂 adi daIam fasa
organik   maupun   pada   daerah   antar

permukaan.Mekaosme rea“ i yang te刂 ad
dalan△ sintesis p-anisaldehid dari anetol dapat

dilihat pada(3ambar3。

Perbedaan  hasil  oksidasi  anetol

dengan KMnO4untuk Inenghasukan asaⅡ 1Pˉ
anisat dan p-anisaldehid dapat dikontro1

berdasarkan    waku    reaksI    untuk
menghasilkan    p冖anisaldehd    dengan
membutuhkan wakiu re∏ uks yang lebih
pendek。

CH9°-《
EΣ〉→lI∶

H,一
 :H,         H。

 +Hn。

cHs          i _ cH《y‰ +H+
Gambar2 Reaks1esten⒒ kasl asam pLamsat

sintesis pˉ Anisaldehid dari AⅡ etoI

Menurut sasoohanlk刂苟o (2004 ),
rea1日si oksidasi anetol rnenJadi pˉ a血 saldehid

dnakukan dengan menggunakan oksidator
KMnO4dan kataIis transfer fasa po“ o曲 at
80dalam suasana直 sam.T刂uan penggunaan
katalis Lansfer   fasa adalah untuk
meningkatkan hasi1 reaksi, karena dalam

s1stem dua fasa yaItu ar dan dikIorometan,

kedua  pelarut  tidak  saling  bercampur

sehngga reak蛀  hanya te刂 a茁 pada antar
peI"1ukaan kedua lapisan pelarut tersebut,

KaIium permanganat yang dapatl;arut dalam

aL akan berada pada fasa :l亡 11f, sedangkan

anetol yang dapat larut dalam dⅡ dorO1nctan
akan  berada  pada  fasa  organik,  Ion

pe.I.!anganat meηpunyai kemampuan yang

P【 ospck Pengembangan De"vausasi Minyak Adas,(M‘ Maman Rohaman,sumarsi,Eddy sapto Hatanto)



Q+M口0r+

Q+MⅡOr

Reaksi Aset∶ lasi pˉ An沁 aIdehid

Reaksi    asetilasi    pˉ anisaldehid

dⅡakukan dengan menggunakan etanol dan

CaC12  sebagai  katalis,  K扯 aa灬  cac1
digunakan  untuk  menyerap  aL  yang
dibebaskan dari reaksi asetilasi sehingga

akan  menggeser  keseti∏ nbangan  reaksi
kearah  produk。   Reaksi  aseti1asi  pada

dasarnya merupakan reaksi pembentukan
heⅡ吐asetal dan mempakan reaksi bolak ˉ

bahk, arah kesetimbangan reaksi ditentukan

oleh jumlah aIkohol ( RoH ) berlebih
(sykes,1975d伢 Jc淝 sasLoha11u苟丬o,2004).
Reaksi asetⅡ asi terhadap p-a血 saldeⅡ d akan

+c凡-《F+洳⒐+α “a。rpn扯
H

K+Mn0f

Gambar3.Reaksi sintesis pˉ anisaldehid dari aneto1

d。 lebih suht dibandingkan reaksi  asetⅡ asi
antara asetaldehd dan etanol。 Hal ini k盯 ena

senya、va  p-anisaldehid  n1engikat  gugus

n1etoksifeni1. Pasangan e1cktron bebas atom

o dari gugus metoksi yang teHkat pada
cincin 盯or11atis dapat meni1ubulkan adanya

de1okalisasi muatan sampai ke atom C
karbonil, seⅡngga e1ektoflⅡ tas atom C
karbo11i1 rne刂 adi berkurang。 Keadaan i11i

mengakbatkan serangan etano1 ke aton1 C

karbool   me刂 adi   le沅 h   sukar
6as△oharru哟句o,200zll MCka0sme reak“
asetⅡ asi pˉanisaldehid  dapat dilihat pada

Gambar4.

△

<
^H+:°Hˉ~~Rcξ∶

hem泗 Ⅱ ta:

器 嘁 器 RC+H一 0r罂
∞ pat

Rc￡
Π
0H 呕、寺 Rc呓:

-ongna泳 〓盯 o  艹 q比 ~

Gambar4,Reaksi asetilasi p-anisaldeⅡd

Reaksi Canizzaro pˉ AnisaIdehid

senyawa  p-anIsaldehid  mempakan
斑deⅡd aromatik yang tidak mempunyai H-

∝,  sehingga  dapat  mengalaΠ Ⅱ  reaksi
Canizzaro bⅡ a direaksikan dengan basa kuat

(March,1992dnJ夕 讹 sasLoha耐咄刂o,200⑼ .

Pada  reaksi  ini,  molekul  p-anisaldehid

mengoksidasi molekul p-a“ sddehid yang
lah me刂 ad asam p-anis甜 dan mo!ekuI p~
anisaldehd tersebut me刂 adi p-a正 silalkohoI。

Mekanisme reaksi Caozzaro p-aosaldeⅡ d
bila   berdasarkan   mekaosme   reaksi

Canizzaro pada bel△ zaldehid, dapat di1ihat

pada Gambar5,

Reaks1  Can1zzaro  dinldal  dengan

adisi-C)H kep-anisaIdehid yang bedangsung

cepat dan dapat balik,rnenghasi1kan senyawa

pen,△【n△bang hidrida yang potensia1 (1),

Tahap ini dⅡ kuti dengan peralihan hidrida

secaralambat kc atom C k盯 bonn m。 1ekul pˉ

a“salde“ dk。dua dihasilkan bentuk(2)dan
(3).sela刂 utnya te刂 ad pertukaran prooton
yang cepat dan menghasi1kan pasangan yang

leb山 mantap yotu(‘年)dan ls),

Warta IHP Vol,21No,2Desember2004∶ 50¨ 59
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岬 C螋 少
H黑 证 C嫘

唧
诓 蛸 辞 ◎

抑 搜 c即-0虫
:

(犭 9

H扮 cH,

15)

()ambar5.Reaksi Canizzaro p-Anisaldchid

踹茁褓p:嬲漶Fm叩
n“ 叩Ⅲ

拉黯韫℃揣Ⅷ呷帮珈嘏

l∶黼 l∶滁 喁:;扌
F丨县:劣

鞯槲鞔黼嘁擀
抻  帮:⒒耻盛

Reaksi Reduksi pˉ AⅡisaIdehid

尝8:∶;:n∵
parhm Ⅱlac6凼tohaⅡⅡ苟q⒈、

罂秽蝶涮扰a摁鞯

menggunakan      etanol      bedebihan.

KeberhasiIan reaksi ditentukan oleh sistem

槛 揩 抵 r∶i烈 摞 te勰 d鞴
dengan  penambahan  nlagnesiun1  sulfat

a血drat, Etanol berrmnfaat sebagai sumber
proton dan media reaksi. Mekanisme reaksi

擀样掀擀硼
糨 拶
冖⒁,咖蛔Ⅲ脑

Tabe15。 Hasi1reak“ Canizzaro p-an泌 aldeⅡd

No。 senyawa
Waktu pengaduk扌 h Cam1

2 3 4 4(suhu〓 5o° C)
Berat % Berat % Berat % Berat %

1 Aneto1 0,02 o,05 o。07
2, p-Anisa1dehid o,54 o,45 o,27 o,55
Anisnalk。 hol

4, Asam p-嘁sat o,01 0.94 o,03 4,70 o,04 7,33 o,01 o,92

pr。spek Pengembangan Derivatisasi Minyakλ
das。 ,,(M。 Manlan Rohaman,sPnnrsi,Eddy sapto Ha1tanto)



№ 嘤 u◆ KOt。toq

CH,Gton+N0-oI,GIlo"D+u

TohiP JlIJhJP huoJo

CκH-C凡

·川Cb-oHC,H,、 -ˉˉ̄。

ToIG,″ 亻fohBP`rop/’ ε。s9

锱°cH^1Ⅱ门1a
A,(∶ bol0H,》

|

A℃ b

唧《町。ˉ蚧C硭Ⅱ

岬 C硭
汛 呷

口J】:∶ C1uo-ˉ
《【∶】)卜

-{!ⅠⅡ+cwH肭

嘞《蹶山一
唧
《 冫 菩

侧 硼 趵 ‰
侧

H+cHjcH,oN:

Gambar6,Reaksi reduksi pˉ anis扭dehid

g。  Reaksi AlkiIasi Friedel Crafts oada AnetoI

Reaksi a1⒗ la蕊 Friedel Crafts pada

anetoI rnempakan reaksi sub吐 msi dek“omik
dengan menggunakan tersier butano1(March,

1992dn冫
"冗
sastoharm哟 刂o,2004),KataIis

asam lew“  yang d1耻 nakan adalah AlCl3.
Anetol dapat dipandang sebagai turunan
benzena yang mengⅡα吨 gugus metoksi (-
oCH3)dan gugus propenu yang berposi⒍
para satu saHn Iain, Reaksi antara tersier

butano! dengan AIC13 dapat menghasnkan
karboka吐 on tersier buti1 mempakan reagen

elekLoflIik   yang   diharapkan   dapat

1nensubdtus1atom H pada c1nc1n aromat1s,

Namun reagen elekofI1ik tersebut
memung⒗nkan juga menyerang虫atan pada
prope“ 1, seⅡ ngga akan te刂 ad ko” pet泌 i
serangan e1ekLo丘 1ik pada cincin b0nzena

dan pada katan rangk叩 gugus propeⅡ 1.
Ǐekanhme reako al⒗ 1asi Foede1 Crafts
pada aneto1me1alui tahap inisiasi,propagasi

dan terrrⅡ nasi dengan   Iangkah-1angkah
sebag茁  b¤okut O诳 arch,  1992 d洌夕淝
sastoha耐苟丬o,2004),s∞ erti dapat Ⅲihat
pada Gambar7。

tihDp皿 (dup orumt)

￠H,),Co-Arb

Gambar7.Reaksi al⒗ 1a蕊 Friede1Craas

BUAH ADAs DALAWIBENTUK
FORDIULAsI

DaIam penggunaan obat Ladisional
buah adas te1ah dipakai dε 凵ri seJak zaman

dahulu hingga sekarang, Beberapa macarn
forⅡ11刂 a蛀  telah dibuat untuk bermacaⅡ ⒈
macam je耐s penyakt(BPPT,2002)antara
lain ad龃 ah sebag茁 berikut∶

1.  obat Amandel

Buah adas              5gram
Benalu pada pohonjeruk nipis1batang

Air                      400cG
I冫Lebus lⅡngga ters1sa       200cc

dinⅡnum sa讧 kaIi seh盯i@    100cc

2.obat Untuk Mencegah Turnor
Buah adas

Akr alang-alang

Benalu the

Air
DL℃bus hingga mendidih

Dk匝 num satu kali sehari@

5gram
100gram
1ˉ 2batang
1500cc

100

Wa哎aIHP Vo1 21No 2Desember2004∶ 50~59
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3.  obat DeIuam

Buah adas

Pulos盯 i

Daun asam Jawa

Air
E)irebus hin~gga tersisa

DiΠⅡnunl satu kali sehari @

4,ob·dt Batuk
Bu之1h adas(sCrbuk)

Air n1cndidih

Madu
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