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PENDAHULuAN

enllrLlt SARWONo(I986)di
alan1terdapat tidak kurang dari

I300jenis tanaman jemk dan
kerabatnya,⒃ dangkan jemk pumt tern。 aⅢk
f`1mily Rutaceae dari species Cf/`'〃s幻

^s″
汝DC

merupakan salah satu spcsies~ieIuk yang tidak
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Di pasaran  inte∏、asional tclah beredar
minyak kulitjeruk lcmon,jcruk“ orange’

’
,jeˉ

ruk bergamot yang dikenal dengan nama
dagang len10n oil,orange oil,bergamot oⅡ  dan
d刂 ual  dcngan  harga  yang  c1Ikup  1nahal
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Ⅱngan kuht buah jeruk purut sepelii yang
sudah dⅡ akukan terhadap daun jcruk purut
guna memperoIeh Π1inyaknya yang diketahui

mempunya1aroma
yang khas dan banyak disenangi orang(sAIT

dan LuBIs, 1996) Dengan demikian akan
bcrtambah Iagijenis minyakjeruk yang dapat

ditawarkan, khususnya minyak kul“ jeruk
pumt asaI Indonesia,

Untuk mengetahui kondisi kerja pe~
nyuⅡ ngan yang berdaya dan berhasil guna
dⅡ akukan peny△ 11ingan dengan berbagai vari-

abeI.VariabeI peltama adalah der刂 at kehalusˉ

an/ukuran bahan yang akan disuling, variabeI

kedua adalah lama penyulingan agar ditemu-

kan  Iama proscs yang optimal,  Menurut
GUENTHER(1952)agar memudahkan isolasi
minyak dari bahan, yang dalam hal ini kuⅡ

t

buah jeruk purut, bahan tersebut sebaiknya

dihaluskan lebih dahulu sebelum disuⅡ ng
Selain  itu  lama penyuhngan  berpengaruh

terhadap kadar minyak yang dihasⅡ kan seⅡ a
bcvengamh terhadap karakteristik】 ninyaknya
olch karena ittl Iama pcnyuⅡ ngan merupakan
variabel kedua yang ditehti

S忱ndar Nasional Indonesia(SNI) untuk
mhyak kulitjcmk pumt belum ada sehingga

hasⅡ  penehtian hli akan dapat digunakan
scbagai r叻 ukan dalam menyusun standar
minyak jeruk purut Dengan mengetahui
karaktcristiknya maka akan bcrtambah khasa-
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PENDAHULuAN

en盯tlt sARWONo(1986)di
alan1terdapat tidak kurang dari

1300jenis tanan1an jemk dan
kcrabatnya,scdangkall jemk pumt ter111asuk

hngan k1】 lit buah jert】 k purut sepeⅡ i yang
Ⅲdah dilakukan terhadap daun jemk purut
guna memperoleh Π1inyaknya yang diketahui

mempunya1aroma
yang khas dan banyak disenangi orang(SAIT

dan LuBIs, 1996).Dengan demikian akan
be吨ambah lagijcnis minyakjemk yang dapat

dinwarkan, khususnya minyak kulit jeruk
purut asaI Indonesia

Untuk mengetahui kondisi ke刂 a pe~
nyuhngan yan8 berdaya dan bcrhasil guna

dⅡakukan penyulingan dengan berbagai vari~

abe1.Variabel pertama adalah der旬 at kehalus-

an/ukuran bahan yang akan disuⅡ ng, variabel

kedua adalah lama pcnyuⅡ ngan agar ditcmu¨
kan  lama proscs yang optiFnal  Mcnurut
GUENTHER(1952)agar memudahkan isoIasi
minyak dari bahan, yang dalam hal ini kuht

buah jeruk purut, bahan tersebut sebaiknya

dihaluskan lebih dahulu sebelum disuhng

Selain  itu  Iama pel1yuljngan  berpengaruh

tcrhadap kadar Π1inyak yang dihasⅡ kan seHa
bevcngamh terhadap karakteristik Πlinyaknya
oleh karena itu lama penyuⅡ ngan merupakan
variabel kedua yang diteⅡ ti.

standar Nasional Indonesia (sNI) untuk

minyak kul"jertlk pumt belum ada sehingga

hasⅡ  penelitian i11i akan dapat digunakan
scbag崩  r刂ukan dalam menyusun standar
n1inyak jeruk  purut,  Dengan  Inengctahui

karakterlstlknya maka akan bertambah khasa¨

family Rutaccae daH species C`r'〃 s幻
'sr/JY DCmerupakan salah sahI spcsies jcruk yang tidak
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nah jenis1e11is minyak 狨siri ǎ11g dapa奋

dihasilk△n dan ditawarkan Indoncsia Dcngan

tersedianya minyak kul⒒ jemk 3u扌ut u书 tuk

industri parfum dan kosmetik  `efta bahan

nav。 r】lntuk industh makanan,ta'laman jcr1】 k

purut dapat lcbih dikcmbangkan schingga daˉ

pat lnemberikan11Ⅱ aitambah yang lebih besar

BAHAN DAN RΠ ETO「 :E

Bahan

Bahan pcrcobaan berupa bua: icl-Ik pur1It

yang sudah Gllkup tua didatan芒
:。

∶κ∶a: Jari B1:kit
'Γ inggi Sumatcra Barat karcna di 丨:孓 ogor tidak

tersedia dalam ju∶nlah yang cukup Buah jemk

yang diterirna untuk scmentara di:impan lebih

dahuhl dilemari es pada suhu± 5、 C agar tetap

scgar dan hanya dikupas seper unya untuk

kcbutuhan percobaan,Baha11pen1tiantu berl氵 pa

gas Elp刂 i dibeli dari toko/agen per lsahaan gas

Reagen bempa KoH pa, asam sulJ[∶ I)1t pa,

alkohol murni, natrium sulfdt an lidrat dibeh

daritoko bahan ki【 llia di Bogor

Peralatan

Pcralatan  utama  adalah   cbuah  alat

penyulingan tcrbuat dari logam tahan karat

berkapasitas301itcr yang dapat n emuat2 3̄

kg bahan,ketel pcnyulingan dⅡ en:kapi dengan

pcndingin multi tubular dan a⒈ △ pcmbakar
Bunscn Corong peΠ usah unnlk l11eΠusahkan

minyak dali air destⅡ at, boto⒈ botol untuk

menampung mhyak kul" jkmk pumt,
rcfraktometcr, piknometer, poIa1im哎 cr, alat

Aunlauser untuk menctapkan kadnr air dengan

Cara x"ol,pcnangas listrik,alat k|lromatogra∏

gas dan alatˉ alat laboratorium um△ 1Ⅵ lainnya

Metode

Pcnyuhngan Πlinyak kuht ieruk pumt

dⅡ akukan dcngan cara uap dan ^ir atau cara

kukus (KETAREN, 1985) Kad:1r air bahan

ditctapkan  dcngan  metode  x1ol  dcngan

menggunakan alat Aunlauser(AOAC,1990)
Bobot jenis, indeks bias, pu'aran optik,

b⒒angan  asaΠ、  bilangan  este9  dilakukan
menurut n1etode Standar Perdag11`gan (SP ˉ

SMP1984)L1i kllrom哎 ogan g灬 dilaiKukan

mcnur11t rekomcndasi The Esscltiial oils Sub

Commi优ee(ANON1M,1980)deⅡ 1gan kondisi

kc叉 ja scbagai berikut∶

Alat n1erck Shin1adzu tipc GC17A yang

d"engkapi dcngan sebuah intcg ator, kolom

kapilcr dari kaca scpanJang50mttcr,dia】 neter

0,25 n1111, bCrisi fasa cair CBP ; se∏ 1i polar

yang setara dengan Carbo、vaⅩ 2C `岖 , detektor

Khatarometcr 1,25 Kvolt, suhu kolOnl awal

50° C dan suhu akhir200° C denε  ln kecepatan

WaIia IHP Voi 15No 卜2,1998

pen泅gkatan suhu2° C per menit,suhu i犭 ekjor

200°C,gas pembawa HeⅡ um dengan kecepatˉ

an aⅡr40mI per rnenit

RaⅡcaⅡgan percobaaⅡ

Bahan yang digunakan daIana penelitian

ini dianggap seraga1n karena berasal d引 o sam

sumber maka rancangan percobaan  yang
digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap
(RAL)faktori扭 dengan dua maca1n penakuan

yaitu lama penyuⅡngan yang ditandai dengan

A,AI=6ja1n dan A2=8jaln,ukuran bahan
yang dkandai dengan B,B1=raJang ha1us± 2

-3mm dan r刂 ang kasar B2=± Ix2cm。
MasingˉInasing perIakuan dⅡ akukan secara

acak dan diulang tiga kaⅡ∶

HAsIL DAN PEMBAHAsAN

Kadar alr

Kadar耐rb曲an perh dtetapkm scJap

ka1i akan diproses kareⅡ a kadar air bahan

dapat bembah selaIna proses penJangan dan

pen”mpanan。 Kadar air rata-rata kulit jemk

pumt yang sud洫 di硒 ang dall“ap untuk

disuⅡngkan adalah72,25%.

Kadar1minyak atsiri

Kadar minyak atsⅡ  kulitjemk pumt dari

bahan yang sudah diraJang sebanyak3kg yang

曲suling sec盯 a kukus selama6dan8jalu
dapat dⅡ ihat dala【n TabeI1.

Tabd1 Kadar耐nyak kd"jcruk pllrtIt pada berbag缸

pedakuan dengan metode kukus dalam tiga

·    ulangan.

Keterangan∶

Al=6jam,
A2=8jam,
B1=问 angan h引 us⒉3mm,
B2=r耐angan kasar1x2cm,
UI,U2dan U3=UIangan pcrct,baan ke l,2dm ke3
Humf yang salna蛐 cIakang angka-mta Bllm1,△

Jukkan刂 dak ada pc曲 edaan yang nyata pada咿
kepcroayaan 99o/o

ADBK=d"itung atas dasar bahan kcnng.

No, Pcrla

kuan
aJ u

csti-lasi

Ⅱter uap/

am)

adar
(%)

ADBK

Kadar
rata-rata

(%)ADBK

l AlB UI 3,00

A1B U2 }3,58 a

3 AlB
A2B UI 4,40

· A2B U2 } 4,58  b

6 A2B U3

7 AlB2Ul
A1B2U2 }3,65a

9 AlB2U3
A2B2U1

11 A2B2U2 }4、 18 b

12 A2B2U3



Dari Tabe1 1 ternyata laΠ 1a pe⒈ yuh【】g尻n

dan  kehalusan  bahan  berpengar⒈ h  nya穹 a

tcrhadap hⅡⅡ (yield)minyak jen‘ k puIˇ 1县戈

Dalalm haI ini lI:l∶ iu penyulingan be1·ki,ar antara

3sampai3,51iter per jam dianggap koFlstan

karena selama proses penyulingan hesar api

gas tidak dapat sepenuh1】ya diklr1dalikan,

Π1isalnya terganggu karena ada af】 gin da:1

tckanan dalam tabung gas yang .、 cnant1asa

semakin bcrkurang selama pel11bakaˉ ar untuk

proses pemanasan ketel penyuⅡ 狻gan

Dari  pcrcobaan~percobaan  yaItg  te1ah

diIakukan  temyata  perlakuan  peqyuhngan

selama8jam dan diraja⒑ g halus(perlakuan

A2B1) pahng banyak menghasilka⒈  :uinyak,

akan tetapi secara statistik tidak bert eda nyata

dengan pcdakuan penyulingan se1a冫 na8jam
tetapi dir旬 ang kasar(pedakuan A2B2) Dari

has" perhitungan statistik di atas tcrnyata

perlakuan ukuran perI:I∶ iangan yaitu r′ Cr旬 angan

halus dan per句angan kasar tidak ber1)cda nyata

terhadap kadar Π1inyak yang dih&siIkan,lliaka

untuk mempercepat proscs penyiarian bahan

sebelum 扭stllhg, kul⒒ jemk ptlttIt Ctlkup

dir钊 ang kasar s旬 a

Perlakuan peraJangan tetap pedu dilakukan

guna memperluas peI"】 ukaan bahan dan meˉ

lη udahkan penetrasi uap ke da1aI11st:l-sel kuht

jeruk sehh1gga dihasilkan lebih cepa|dan lebih

banyak minyak atsirinya  selε 菟in kehalusa11

bahan,juga lama penyulingan bcrpengaruh
nyata terhadap yield,Dari刂 is协 :istik juga

tcrbukti bahwa interaksi der刂
/dt kehalusan

bahan dan lama penyuhngan b(rpengar辶 Ih

nyata terhadap kadar rninyak atau`|t亻〃

Sifat⒒siko kimia minyak jeruk puru畲

BoD@〃 丿召ro沁 , rrP〃εΙs 犭J〃s, PIJr曰
`蹈

胛 ρ

'rJ夕

,

B〃〃″g日″ εsε″ε JryPJ B::ε ″g夕r,卩吖召∴

Bobot jenis dan indeks bias ditetapkam

karena setiap jenis mhyak a‘ iri umumnya

mempunyai kisaran angka bobot jcnis dan

indeks bias yang khas, Minyak 1tsiri yang

mengandung komponelt¨ komponcr  berbobot

molckul tinggi kerapatannya jvga 父inggi

sehingga bobotjenis dan indeks bi1§ ∶ly￡、akan

semakin meningkat Putaran optik sering diˉ

tctapkan pada m1nyak ats1r1karen3 umumnya

minyak atsiri mcrupakan cairan `rang optik

aktlf yang discbabkan k0mponenˉ komponen

yang dikandungnya sehingga anε ka putaran

optik dapat digunakan untuk menertukan jcnis

minyak atsiri yang diteliti(KETAREN,1985)
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Bilangan asan1 ditetapkatl se1ain untuk

mengetahui kadar asam-asam bebasjuga untuk

rζ】e由 gctahui ap急 kah∞ lah te刂adi hidrolisis terˉ

hadap ruinyak晶 tsiri selama proses penyuⅡ ngan

berlangsung  Hal il、i akan diketahui dari

perbedaam kadar asaⅡl akibat pengaFuh lama

pe【,yuli分ga沦 yang menyebabkan terbentuknya
asam¨asam bebas J;ka hdl hi te刂 adi lnaka

bⅡangan asaΠ 飞 millyak atsiri yang dihasIlkan

dari proses penyulingan yang lcbih lama akan

1《:bi1】 tingg;

Bilangan cster scringkalt digunakan sc-

bagai  p8饫 :,k(:}n  untuk  mengukur  tingkat

kehamlnan εuatu Πtinyak atsiri sccara olfaktif

Seringkali pada minyakˉ minyak atsiri te陕 ent11

蹶 :am甓碧志黯Ⅰ器 絮rp辖盆
terhadap l9ilar】 gal戍  estcr, Pada kedua jenis

lllinyak a寸 siri di atas bilangan csternya makin

铊run jlk/a 1ama pcnyul抓gan diperpa句ang

(AHDIANSYAH:1997)
Angka bobot jcnis,indeks bias,putaran

optik, bi1angan asam dan bilangan cster rata-

rata dari setiap perlakuan dapat diⅡ hat dalam

Tabe12

T嚣 bcI2,  si1。dtˉ sifat flsiko kimia lata-rata minyak jcruk

purut pada bcrbagai pcrlakuan

optik

ulangan3tidak ditctapkan

Al=6jam,A2=8jam,
B1=rdJang halus(lˉ 2mm),

B2=r旬 ang k“ ar(lx2Cm)

Da:i Tabc1 2 dapat diiihat bahwa bobot

撖谳丨罗抽蛄巍嬲
【ndeks bias mhyak kul讯 jeruk purut temyata

器黥 F辟忌罐1挠f弘老眼糨
nⅡainya berkisar antara1,4735sampai 1,4755

NⅡai  putaran  optik,  Walaupun  semuanya

be⒒ anda positip tetapi kisarannya cukup lebar

yaitu amtara 11° 65’  sampai 18°  55’ sehingga

tldak dapat d1rata-ratakan

No Per
iakta

am

IBJ

5° C 20° C 20° C
il。

sam
i1,

ester

l AⅡ B1 ,88】 0 5° 85’ /

2° 50’
Ⅱ

,4755
0
‘ 1,91

A1B2 8801 5° 05’ /

14° 55’
Ⅱ

,4750 ,29 1,22

3 A2BΙ ,8841 5°40 γ

18° 55’
+

,4755
’

一 6,16

4 A2B2 8°55γ

∶1° 65’
Ⅱ

,4735 ,29 7,58

π猛 lpuk danu汛 l dan2t dirataˉ ratakan,

Warta IHP Vo1 15No,1ˉ 2,1998
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Lalη a penyuhngan mungI、 in bc叩 engaruh

terhddap komponenˉ komponerl yang tersuling

dan cenderung menghasilkan <omponen yang

lebih lη emutar bidang polarisasi ke kanan atau

ke kiri schingga kombinasin)d menghasⅡ kan

putaran optik yang be∏ nacam-macaln, Biˉ

hngan asalη  minyak kulit jt、 rtlk pumt daH

berbagai perlakuan ternyata tidak oerbeda,hal

ini menurllukkan bahwa selana penyuli11gan

tidak ℃刂adi hidrolisis ted1adap minyak
scbahknya pada bilangan cstc!、  scmakin lama
bahan disuhng angka bⅡ angan cster cenderung

bertal11bah   tinggi   、valau,Ⅱ un   pcngaruh
perIakuan kehalusan bahan(perlakuan B1dan

B2)fidak lllcmbcrikan perbedaan yang nyata

Hal ini scsuai dengan hasil analisis secara

khromatogra「l gas  bah、 va penyuⅡngan yang
dilangsungkan selama 8 jaⅡ  menghasⅡkan

Π1inyak  yang  lebih  banyak  Inengandung

senya、Ⅴa  hidrokarbon  teroksigcnasi  seperti

golongan alkohol dan ester¨ ∈ster sedangkan

yang disuling selama 6 jam lebih banyak

Inengandung  te,enaˉ terpena yang  bertitik

oidi11 rendah dan mempunyai bobot molekul

lebⅡ 1ri11gan

HasⅡ  ana【isis kht· oⅡlatogra伍  gas Ⅱ1inyak

kulitjeruk purut。

HasⅡ  anaⅡ sis sccara khlomatografl gas

tcrhadap has"penyulingan selama6jam dan8
jam diperhh荻 kan dalam Gambtlr l dan2

Dah Ganbar I mcnu句 ukKan bahwalama
pcnyulingan berpengaruh tcrh1dap komposisi

scnyawa yang menyusun minyak kulit jerLlk

purtlt Komponenˉ komponen    tersebut

diidcntinkasi   berdasarkan   khromatogram

minyak jeruk dalam MASAr)A(1970dan
ternyata Π1inyak hasⅡ  penyuhngan sclama 6
jam t∝ diri d盯 i komponen-kolnponen terpena

lingan yang kadarnya lebih besar dari了 ninyak

hasil pcmyulingan sclama 8 jam,Hal ini

mcnul刂 廴tkkan bahwa makin lama disuling
komponcn bertat minyak jeruk bertambah seˉ

hingga ras1o komponen rlngan dan komponen

berat dalam minyak berubah

Komponenˉ komponen utama yang ter-
kcandung dalam minyak kulh jcmk pumt h凼 Ⅱ
sulingan selama 6jam adalah∶  No 1 α ˉ
pincna 5,20o/o; 2  1iInonena 60,259汔 ; 3, pˉ

sirnena  20,38⒐ 。  dan  sedikit  komponcn
hidrokarbon ter-oksigenasi yang lebih berat

dar】  relatif mem¨ punyai titik didih yang lebih

tinggi  yaitu  senya、 Vaˉ senya、va  nomor  4

sitroneⅡ O1 0,329。 dan 5 neril asetat  9,71Vo

sC1ta6 gcran"asetat4,14o/o
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KEs1~ⅠPULAN DAN sARAN

Minyak  kuht  buah .ieruk  pu1ut  dapat

dihasⅡ kan  dengan  cara  penyuⅡngan  uap,
khususnya dengan cara uap dan air atau cara

kukus.

Lama penyulingan berpengaruh terhadap

`'召''minyak, penytIlingan 6jarn rataˉ
rata

menghasⅡ kan3,589汔 sedangkan penyuⅡ ngan
selama8jam rata-rata menghasilkan4,58%

si佗t nsk。 kimia minyak je1uk yang
disuling selama6dan8jam serta antara yang

d订旬ang haIus terhadap yang dir句 ang kasar
tidak berbeda nyata akan tetapi berdasarkan

hasⅡ anaⅡ sis secara khromatografl gas tcmyata

Ininyak yang disuhng selama 6  |am mc-
ngandung lebih banyak komponen ringan jika

dibandingkan dengan n1inyak hasit penyuˉ

lingan sclama 8 jam yang lebih banyak
mengandung komponen berat seperti gcraniol,

nerⅡasetat dan gcranⅡ  asetat。

Berdasarkan sifat Ⅱsiko kimia dan sidikj盯 i

khromatogram GC nya mhyak ku丨 it jemk
purt】 t menyamai sifat¨ sifat minyak Bergamot,

Disarar1kan agar mhyak kul⒒ jer1】 k purut
yang n1irip lninyak bergamot dapat lebih

dikcmbangkan dan dipromosikan kc pasaran

agar laku d刂 ual schingga dapat menillgkatkan
nilai tambah buahjertlk pumt
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