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industri kcci1 mcncngah, IIaI in discbabkan

karena produk agro sangat n1udah diproses dan

dapat diusahakan da1ana skala kcc⒒ , Industri

kec⒒  yang mcngolah has"  tanaman kelapa
cukup banyak bcrkembang dl masyarakat, salah

satu jenis industo kccil mencngah yang
mempunyai potcnsi untuk dikcmbangkan ada1ah

industri rninyak klcntik.

salah satu haI y、 ng menarik dari

Π1inyak kelapa adalah cara produksi yang sangat

bel∶ l、`ariasi serta tcknologi yang d∶
gunakan mulai

dari  teknologi  sederhana  hingga  teknologi

modcn1tergantung kcpada modal yang dirnⅡ iki.

Kelcmahan industri kec⒒ dan mcnengah dalam

memproduksi    Π1inyak    klentik    adalah

menggunakan  Cara  tradisional  yang  masih

kurang  eflsIen  karena  mas1h  menggunakan

tcnaga manusia untuk mcmCras santan kelapa。

Pada  industr1  yang  rclatif  n1a刂 u,  proscs

pcmerasan  sudah  d"akukan  dcngan  mesin

schingga mcmpunyai efl3icn「 i tinggi saat ini di

India dan Tanzania tcIah ditcrapkan pcnggunaan

alat bantu mekanik untuk proses pengcpresan
yang diterapkan di industri kecn mcnengah

m“yak kdapa(APCC,1996)
Pemerasan   santan   pada   industri

pembuatan  minyak  kelapa  yang  banyak
dⅡakukan di pedesaan atau diusahakan sebagai

industri  kccⅡ   adaIah  proscs  seCara  basah

Pcmbuatan  Π1inyak  sccara  basah  hasⅡ nya

dikcnaI scbagai Ⅱ1inyak klcntik, dirnana proscs
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produksinya adalah dcngan mcmcras sanun dari

kclapa parut yang datam pcmcˉ ann〉 a dibantu

dcngan pcnambahan air scb乏 :〉 ak 150 sampai

250%dari berat daging b△ ah kc∶ are segar”ng

diolah(Ambar,、 ati.1998)

Mcnurut s、、cc=如 召r '/ (19%),
proscs pembuatan min〉 庄k kc∶ apa  cara basah

dengan men￡ gunakan tcnaε a manusla untuk

memcras  santaru〉 a|  memp汪:al  eIls1ens1
sekitar55-659乇

Alat pcngepΓ ∞  un1uk mcmproduksi

Πlinyak   kelapa   sebcn洳〉a   suoah   lama

diterapkan    di    industn    kclapa   yang

mcnggunakan bahan b。 dkru kopra 'AJ<an tetapi

pada umumn)a bam dilakuk且 n o】 ch industri

besar.  卜Ιarkosc  dan  Podual  (I997)  tclah

mcmperkenalkan   dan   mcneΓ apkan   alat

pengcpres untuk indusri kelapa di India, yang

disebut B河馆纟尸
'gss dengan k∞

asius1,000

butir kelapa pcr hari  C刁 刂a Demdkaian alat

tersebut adalah dengan mengcpics kclapa parut

sebanyak 3  kaⅡ  dirnana pada  pengeprcsan

pertama tidak ditanlbah air sedang kedua dan

ketiga ditambah air Dilapo钛a1juga bahwa alat

ini dapat dan telah diteΓ apkan untuk mcmproscs

250 butir kelapa per han dengan produksi
Π1inyak  sebanyak  12:5  kg  Π1inyak  kclapa.

scdangkan aIat lain yang dikcmbangkan adalah
jeos sc'召w Pr纟ss ymg memiIi⒗ 陀 pasitab Iebih

bcsar, Pcrbedaan dcngan alat pertama adalah

bentuk daging kclapa yang diproses Pada alat

ini  daging  kelapa  tidak  dipanJt  tetapi

dihancurkan  dengan  mcsln  pencacah  yang

-nengkapi dengan pisau schingga dipcrolch
hancur征√potongan kelapa‘ Dilaporkan juga



=三
h、、a  ampas  kelapa  yang  dihasi1kan  dan

5ctclah dikcringkan masih mcngandung n1inyak

scksar 40叫2% dan d刂 ual ulltuk bahan

=厶anan,
Mcnurut Swcctman召 /曰

`(1990,alat∶=ng cocok untuk mengcpres daging keIapa
jCg盯 (cara basahl addah dengan B″ 旮 尸〃$
I:ng mcΠ 1iⅡ ki daya tekan yang sangat rcndah

二:-anding   dengan   a1at   pcngepres   yang

=cnlpunyai tckanan tinggi Hal ini discbabkan

=」
anya  tckanan  tinggi  akan  menyebabkan
∶C1adn殍  pem扪 atan schingga menyd⒒ kan
|c1uarnya ampas.

Bcrdasarkan has" pcncⅡ tian dari Balai

L∶ tbang Industri(Baristan) Ba殉 arbaru, (1994)

「cmCrasan dengan pcngcprcs sistcm uⅡ r yang

=cmpunyai sc~mlCn-scgmcn be刂
arak 2,5 cm

=:ngan pa哟
ang15cm dan jumlah ulir sebanyak

∶ ouah dapat menghasilkan santan yang cukup

=iggi.  tctapi  masih  mcmpunyai  kclcmahan
∶三:tu banyaknya ampas yang masih terikut
二三lan1   santan.   Untuk   itu   disarankan

=cnambahkan jumlah uIiran serta mengurangi
ェ~ang pengcluaran santan

Perkcmbangan ekstraksi n1inyak yang

~^crnah dilakukan adalah dcngan mcnggunakan

∵″汾夕〃″c  ''6s  yang  dikc:l,bangkan  olch

T「opical  Products  Institutc  (Dendy  and
Timmins,  1973)  dan  dilaporkan  oleh
Hagcnnmcir (1980), alat ini masih dpak“
sampai ditcmukanny〃 dipcrkcnaIkannya sc'纟w
F'gss  PCra1atan dengan Incnggunakan 3夕 s乃er

r召″″JFzrges Juga tClah dicoba tetap1ha“ hya
kurang memuaskan karcna kandungan padatan

Jalam santan hanya scparuh dari santan yang

~iperoleh dengan fc'召 lV J,`Pss· mcskipun santan

〉ang dipcrolch rendemennya cukup tingg|,

'|`lat pengepres kelapa telah dicoba oleh
B'o)`″  `″ /召

',9夕

r'o刀夕

' Coo/,grα

t′o″  yakni alat
pcngcprcs dcngan tekanan rendah mode1 3600

卜ang  bcrupa sc'召 w /,'召‘s kontinyu dcngan

=kuran pa哟
ang dameter b哎angan300m,pJrc乃

:cm.dameter阝ig⒕ 12,5cm dan diametcrs乃 drr
-cm Alat ini mempunyai kapas⒒ as maksimum
23 hter/rnenit sumber tenaga yang digunakan

=dalah motor dengan tenaga sebesar 0,75 bsrh。
Scdangkan  alat pengeprcs yang bertekanan
∶inggi.ulirnya dibuat mengecil sepa刂 ang
∶a诅ngan,`|rc乃nya mcnumn dao10cm sampo
: cm dih⒒ung dari tempat masuk dan kcluamya
上han yang d” Cr灬 ,Dhmctcr`哲乃J menumn
jaΓi19cm sampai14,5cm dan diamctcr s拓 夕
ia!k mulai dari 10 sampai 13,7 cm. Kapasitas

Ⅱaksimum daH ulir pada `刀 助r addah 8,3
∶Icrrnenit dan pada o'r/召 r 0,70 Ⅱter/mcnit,

`∶

sbah komprcsi adalah12∶  l

Didalan1  industrl  Ⅱ1inyak  kelapa,

rrascs  ckstraksi  santan   secara tradisional
j∷xr。 lCh dCngan pcmcrasan parutan daging
Ⅱ它::「 a dan dibantu dengan pcnambahan air
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untuk mcngcnccrkan santan tcrscbut. Cara ini

mempunyai kctcrbatasan kapasitas dan 、vaktu
untuk  produksi  schingga  perlu  pcnggunaan

pcralatan pcngcprcs。

secara  umun1  prOscs  pcngepresan
cairan dari bahan padat dapat dⅡ akukan dcngan

sistcm   3夕 rc·/,   ataupun   kontinyu   Cara
pcngcpresan  犭夕rc·勿  biasanya  adalah  proses

pengempaan bak mcnggunakan tenaga manusia

maupun dcngan alat sepcrti pcngeprcs hidrauⅡ k,

sedangkan  yang  sistcmnya  kontinyu  dapat

diIakukan dcngan prcss u1ir, gⅡ ingan dua pipa

ataupun piringan (Pcr冖 /, 1984)  PcngCprcsan

dcngan alat pcngcprcs telah dibuktikan bah、 va

scmakin tinggi tckanan maka scmakin banyak

san切 n yang dipcrolch scpcrti yang dituniukkan

olch、Vagan(1972)刀乙/口″7~Suhardiyono(1993)

Proscs  ckstraksi  bahan  khususnya

kclapa di pcdesaan d"akukan sccara manual
yakni dcngan mcnambahkan air kcdaIam bahan
(kClapal  kcmudian  dircmas-rcmas  ulltuk

mengeluarkan   santan   kemudian   disaring

schingga terpisah dari ampasnya。  Dilaporkan

bah、va pada proses pemerasan dcngan cara ini

minyak masih tertinggal dalam ampas dengan
kadar cukup dnggi.Disamping “u juga
mcmpunyai kclemahan lain yaitu  banyaknya

air  yang  harus  diuapkan  karcna  adanya
penambahan  air  pada  proses  pemerasan.

scmakin banyak air yang diuapkan scmakin
bcsar jumlah cncrgi yang dibutuhkan,schingga

dcngan  tidak  mcnambah  直ir  pada  proscs
ckstraksi  santan  dapat  mcnurunkan  biaya

opcras1pcnguapan alr

T凵uan pcncl“ ian adalah mcrancang
dan mcmbuat alat pcngcprcs santan kclapa
(tanpa penarnbahan air) untuk meningkatkan

rendcmen  santan  terckstrak,  Pada  proscs

pcmouatan minyak kclapa, proscs pcngcprcsan

tanpa penambahan air akan menurunkan biaya

pcnguapan air santan kclapa。

BAHAN DAN~ΙETODE

Bahan

Bahan  baku  yang  digunakan  dalam
pcrcobaan adaiah kelapa。  I<elapa yang dipakai

adalah kc1apa tua yang dipcrolρ h dari pcdagang

kelapa di pasar Bogor

Peralatan

Alat yang  digunakan  dalaln  pcrcobaan
pcnchtian tcrdiri dari pisau, alat pemarut, alat

pcngering,  titnbangan,  alat  pengukur,  alat

pengepres sistem kcmpa(乃
`刁'夕
`''pr纟
$),alat

pengepres sistem ulir lsc″ I。
’ p昭ss), dan

pcrala钐 u analisis rninyak,

Warta IHP Vo1.20,No 1-2,Tahun2003
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Metode PeneⅡ tian
Rancang  bangun  dan  rekayasa  alat

pcngeprcs  sisten1  ulir  di:naksudkan  dapat

mcningkatkan cflsicnsi pada ckstra“ i santan.

Pcnelitian yang dilakukan mcrupakan刂 i coba

u刂uk ke刂a alat yang tc1ah dirancang dan
dibu/at,U殉 uk kerJa alat akan diband“葵an

dcngan cara tradisional dan cara pengepresan

sotcm kcmpa,哂 i coba alat dimaksudkan untuk

AnaⅡ sis

AnaⅡ sis  terhadap  produk  mehputi
ana⒒ sis kadar air, kadar n1inyak dalam bahan

baku  dan  ampas  kC1apa  scrta  dnakukan
pcngukuran volume santan yang diperolch。

HAsIL DAN PEˇΙBAHAsAN

Rancang bangun aIat pengepres sisteⅡ l uⅡr

Alat  yang  direkayasa  ada1ah  alat

pengepress sistem ulir dcngan jumlah ulir

Warta IHP Vo1.20,No.1ˉ2,Tahun2003

menoari kondisi optirnal untuk aIat pcngepres

sistem uhr yakni  dcngan mcⅡ hat pcngaruh

putaran mesh dan juga tcnaga motor yang
digunakan

Untuk meⅡ hat cflsicnsi ek“raksi

dh汕ng jumlah santan yang dlperolch
dianaⅡ sis kadar minyak yang ada dalam ampas

ke1apa.Pro⒃s c“La“ i sclcn￡ :J⒈1ap灬 a dapat

dⅡ ihat pada Gambar1,

scbany酞 8ulir dengan jar酞 ulir tedebar

adalah24mrn dan terpendck 10mrn,scdangkan

kedalaInan uⅡ r paⅡ ng dalan】 adalah14mrn
Pada  a、val   pcroobaan.   dilakukan

pcroobaan  sccara  be汕 ap  Kecepatan  alat

mcnggunakan motor dengan putaran 1450 per

menit diubah  mulai  rotasi  per  menit  362

pemc“ t yakni den叩n mcn出 un狄 an'z//幻
motor3ˉ″cj dan/,〃 //e9,mesin pengcpress12
j弼

'seⅡ
ngga putarm me句 ad3/12x1450=

k
a
a
n

m

-
匣

lnasan/pemasaka

℃ sclam

~→ Ⅱ

Miny⒆
`

D
Gambar1.Dia廷 歹ram alir pembuatan minyak klcntik

︱

争

]

Daging buah kclapa scgar

Pcngupasan ku⒒ t ari daging kclapa

Daging kelapa segar tanpa kuht ari
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xctcrangan∶ adbk=atas dasar bahan ker1ng
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二j2 「pm, hingga akhirnya dipcrolch pu妞 ran67
J==三si pcr rncnit,

l    Hoppcr

2  Bar(ulio
3  Rangka
4    、1otor
5  Rcduscr
6   Pcngatur uⅡ r
(3ambar2,Rancang Bangun Alat Pengepres

sistenl uIir

PeⅡ garuh putaran mesin terhadap rendemen

Guna  mehhat  pcngaruh  banyaknya

「」uran yang dibutuhkan tcrhadap rendcman
Ⅱaka    dⅡ akukan    pcrcobaan    dengan

=enggunakan motor1PK dan mengaturjumIah
「uuran pcmenitnya yakn: dcngan  merubah
Jkuran 'J///c,, yang tcrpasang. Hasil dari

rcΓcobaan terscbut dapat dilihat pada TabeI 1.

Tabe11.∶ Pengaruh keccpatan putaran

santan tcrckstrak

No, RPM
(rotasi per

mcn“ )

santan

terekstrak

(%)
ο

7
ο

6
6
9 77,50

69,56

67,44
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scmakin ccpat putaran semakin scdikit santan

yang terckstrak scmakin Iambat putaran akan

memberikan tckanan yang semakin bcsar,tctapi

dengan  putaran  mcsin  yang  lambat  akan
men1pcngaruhi  kccepatan  proses  ckstraksi

sehingga  、vaktu   yang   diperlukan   untuk
mcngck戚 rak s苟um1ah bahan yang sama akan
relatif   lebih   lama。    Percobaan   dcngan
menggunakan motor 1istrik yang bcrkekuatan 1

PK dcngan putaran mesin 1450rotasi pcr mcn“

(rpm) d"urunkan me哟 adi se⒗忸r60-9o rpm
dengan    menggunakan    roda-roda   yang

dihubungkan dcngan sabuk kipas, Penurunan
putaran tc刂 adi karena penggunaan/,9r//e9,yang

berbcda  ukuran,  Π】isalnya  pada  RPM  6o
dipcmleh dengan mcmasang'z'〃 g`,4,12,6,16
dan8inci,

Dari Tabe1 1,tcHihat bahwa semakin
rcndah putaran semakin bcsar rendcmcn santan

yang dipcrolch Akan tctapi karcna kcccpatan
yang rcndah maka dibutuhkan 、vaktu yang
rclatif lama bⅡ a dibanding dengan keccpatan
yang lcbih tinggi VVaktu yang dibutuhkan untuk

mcngeprcs  3   kg  kelapa  parut  dcngan
mcnggunakan alat dcngan putaran 60per mcnit

akan lcbih lama5 mcnit dibanding dengan alat

pada putaran67pcr menit. Proscs pcngcprcsan

dengan putaran 67 per mcnit mcmbutuhkan
、vaktu sckitar 15 mcn⒒ . Proscs ini d"akukan
tanpa pcnambahan air dari luar sehingga bcnarˉ

bcnar santan mumi.

Pengaruh tenaga motor

Untuk  mencari  tenaga  Π10tor yang
optirnaI    dⅡ akukan    pcneⅡ tian    dcngan

mcnggunakan  3  buah  motor yang bcrbcda
kekuatannya yakni 1, 2 dan 3 pI<  Hdl ini

d⒒ akukan  karena  bⅡ a  terIalu  kecⅡ   akan
mempengamhi kckuatan mesin sedangkan b⒒ a
tcdalu bcsar akan te刂 adi pCmborosan encrgi dan
juga tcnaga motor yang bcsar“ dak cocok untuk
ditcrapkan  di  pedesaan   HasiI  pcrcobaan
pcngaruh tcnaga motor dapat d"ihat da1am
Tabc12,Keccpatan   putaran   a1at   sangat

-crpengaruh tcrhadap rendcmcn bahan, yakni

Tabc12∶ Pcngaruh tcnaga rnotor penggcrak terhadap rcndemcn bahan tcrekstrak pada

tan 67

No, Kekuatan

motor

Santan

terckstrak

(b/b)

Rataˉ

rata

Kadar∏ unyak
oalam Ampas
(adbk)

Rataˉrata

∏1lnyak

terekstrak

f%、

Rataˉ

rata
1PK
1PK
2PK
2PK
3PK
3PK

69,44

67,04

69,56

59,09

61,09

60,59

4
 
 
 
3
 
 
4

2
 
 
 
3
 
 
8

6
 
 
 
5
 
 
 
6 22,46

21,78

30,07

28,10

26,17

23,80

22,12

29,08

29,35

64,95

66,65

60,40

55,22

6I,36

63,10

65,80

57,8I

62,23
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黼 槲 槲
濒nn%罗
‰罗T⒏ tcrl脑 岫淝㈧

santan terckstrak bcrvariasi antara59,09sampai

梆郢黼睁硼鞲锱
bahⅥ`a pada perlakuan mott。 r 2 PK rendemcn

巍罗槲诨瑟镟薜槲
banyak santan yang dipcrolch。

PerbaⅡdingan cara ekstraksi

Ekstraksi santan kelapa dari pcngcpres tipc

u⒒ r  yang  diperoleh  dibandingkan  dcngan

metodc ekstraksi yang menggunakan pCngeprcs

监 i“袢 1i挠 晶 嚣
d;r是
拶 乇Ⅱ糨 l

penambahan air sehingga seluruh cairan yang

kcluar adalah dari kClapa parut

各蛋恧J:蓄:髁蚤、lifl黛

l∶荃I〗1露群m∶糨愀:r趱
besar yak血 sebesar68^4%,dengan ampas

∶露:蒜
d∶

麟弦卢
C∶

∶苷话Ilo$n%F培瑟

括黜u脱Fb黯鸾融kF翟黥F舁 y邋
ditambahkan  semakin  banyak  santan  yang

撼勤i军麟 蝌捶谧

ke浏 kad狱
甓丨爿忍S:⒊ yang d咏 ukan

艽髁
d弘

犭号曷;呈:l蛰
ut∶篇

ul豪

1茹
yt牒
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9k/qi |antan dan kadar minyak da哑

Mctode Ekstraksi Rcndcmen
santan

(%)b儿

Kadar
minyak
bahan
radbk)

Kadar
nunyak

dalam ampas
(adbk、

Kadar rnin〉 ak

da1am ampas thdp
b曲an

Btadar minyak

tcre悠△ak

dalaIll santan

△汔disonal(+alr3vol) 65,97 29,90 16,20 3607

Tradisional (+air4vol) 65,97 22,40 1214 4357

kρmn.n r1 kzq1i、 32,10 18.20 3410

PcngcDrcs kcmpa O kalD 55,63 67,23 28^99 12‘ 86

Pen幺cprcs uhr 67、 69 22,12 4557

=atas dasar bahan kCring



I三:: :η Cn弘 ndung minyak scbesar 22,12% atas
:三5:r bahan kcHng sehiIlgga jumlah minyak

I:∴ g tcrekstrakpun merupakan pcrlakuan yang

「:∷ ng tinggi disbanding pcrlakuan lain yakni

scksaΓ 45,57% (adbkl.Kondi“  ini se忱 ra
jcngan proses ckstra“ i sccara tradisional yang

=enggunakan air sebanyak 4 kah bcrat ke1apa
Pamt· Mes⒗ pun jumlah santan terckstrak
ェampir sama tctap∶ karcna pada cara tradisional

=asih  tcrcampur  dcngan  air  maka  dapat

=∶

ka1akan bah、 va proses ekstraksi dengan press

亠∷r lcbih baik

E nsiensi alat pengepres

Dilihat dari hasⅡ  anaⅡ sis ampas kclapa
Tabc13)tcdih·at bahwa kandungan minyak
mg mas1h ada bcrkisar antara22sampa129%
三t甾  dasar bcrat kering。  ApabⅡ a dibanding
:cngan hasⅡ  ckstraksi secara tradis:onal yang

=cnggunakan  air  maka  proscs  pcmcrasan
smtan dengan dcngan alat pengcprcs kcmpa
japat disamakan dcngan proscs tradisional yang

ηcnggunakan penambahan air sebcsar  I : 3,

∶al<I1i pcd酞 uan pcmerasan yallg(!ihku⒗ n
。cngan mcnambahkan air scbanyak3 kaⅡ  berat
kclapa,   scdangkan bⅡ a dibanding dengan
∈kstraksi dengan cara pcngcpresan sistenn uhr

T汪ka hasⅡ  yang dipcroIeh scpcrti pada proses
ckstraksi sccara tradisiona1 dcngan pcnambahan

::r scbanyak 4 kali bcrat kclapa parut。    Dari
oasn ekstraksi dengan pengcprcs uⅡ r scpcrti
∶crIihat dalam tabIc 3diperolch jumlah minyak
∶crc“ trak65,80% dari jumlah mhyak yang
tcΓkandung dalam kclapa。

KesimpuIaⅡ

Dari hasⅡ penehtian ini dapat disirnpuIkan
Dah、va∶

1   Ekstraksi santan kc1apa yang mempunyai

eflsiensi  pa⒒ ng  tinggi  adaIah  proses
ckstra“ i  dengan pcngepres sistem  uⅡ r
disbanding dengan proscs pcngeprcs kcmpa

dan cara tradisionaI

2 A1at pengepres“ stem ulir(sc·〃l,P″ss)
dapat digunakan untuk mcmeras santan
tanpa pcrIakuan pcnambahan air sehingga

dapat mcnghemat cnc刂 i biIa dilakukan
untuk industri rn:nyak kelapa atau sa!:ltan。
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3,  Alat pengcpres untuk kclapa dapat dip⒒ ih
motor yang mempunyai tcnaga 1 PK atau

o,736Κ、V
4.  Jun11ah santan tcrckstrak dengan pcngcprcs

sistcm ulir sebanyak68,24 %(b/b)dCngan
kadar rninyak45,57%

5.  Kadar minyak yang tcltinggaI dalam ampas

kcIapa pada prOscs pengcprcsan sistcm uⅡ r
sctara dcngan proscs tradisional dcngan

penambahan air sebanyak 4 kaⅡ  bobot
kelapa parut, yakni  masih mcngandung

minyak scbcsar 22,15 % atas dasar bahan

kerIng
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