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T榭 撇 抒 鞲 l僭 IΞ
t△nan1an lidah buaya berhubungan erat dcngan

ichidupan manusia,baik scbagai tanaman hias,

∶anaman obat, bahan baku kosmetika maupun

sebaga】 bahan baku pembuatan mlnuman

Menurttt SUsANTO et al (|990)

「3nggunaan lidah buaya dalalm bidang kos-

=ctika dan farmasi pada masa kini sudah seˉ
△1akin luas dan mengalan1i banyak perkeInˉ
jangan Halini disebabkan karena masyarakat

:unia mulai menyukai kembaⅡ  baban~bahan

三:an1i daripada bahan¨bahan sintetik.

Lidah buaya sebaga1 bahan baku In-

二Jstri kosmetika digunakan untuk peml,ersih

==ka pelembab,pencegah rambut rontoκ
 dan

∶:ragai campuran sabun  Pemanfaatan lidah

rI:〉 a untuk keperluan tersebut dikarenakan

1± 三△\a zat aktif aloe. sifat zat aktif aloe antara

∷1∷ : adalah daya pene订asi ke lapisan dalam

∶Ⅰ∶t menghancurkan selˉ sel dan jaringan yang

∷ェsak menstab"kan pH ku1it serta membunuh

=:kteri dan jamur,scl蔚
n itLI zat akt"aloe

tempunyal sifat memaρ u regenerasi jaringan

∵∷g msak rrepitelialisas◆ terlItama pada ramˉ

=ェ
:rOntok dan acne pada kul⒒ (MARIANA,

==1i
Mcnurtlt YUNUS (1991) gel lidah

=j三 :a mempunyai sifat yang tidak stabⅡ  pcka
∷Ⅱ三oap mkroba dm cepat rusak jika tid酞

didinginkan Gel lidah buaya juga peka terhaˉ

dap udara dan cahaya,  Pengo【 ahan tanaman

hdah buaya yang dⅡ akukan dalam industri

dengan t哟 uan pengawetan dapat dilakukan
dengan cara pengcringan. Diantaranya adalah

metode pengeringan scmprot (spray drying)
(ANONIM,198O,

Mehhat  banyaknya  manfaat  lidah

buaya terutama untuk pera、 vatan kllⅡt dan sifat

gel lidah buaya yang mudah rusak, maka di-

lakukan peneⅡ tian pcmbuatan tepung Ⅱdah

buaya dcngan cara pengeringan semprot seˉ

bagai salah satu cara penanganan pasca panen

dari tanaman Ⅱdah buaya untuk mempcrpan-

Jang umur sⅡnpan

BAHAN DAN~Ι ETODE

Bahan
Bahan baku yang digunakan dalam

penehtian ini adalah tanaman Ⅱdah buaya

(亻 Jρ召 v纟
`夕

 I^功″刀) Segar yang diperoleh dari
daerah Sukaburrll

Bahan kirnia yang dipakai antara lain

vitarnin C,Na¨ Benzoat,gum arab,CMC dan
karagenan yang diperoleh dari toko bahan kiˉ

mia di Bogor

Ca『嚣Pembuatan

Cara pembuatan tepung hdah buaya
dellgan1uenggunakan baha血 pengisi gunl arab,

CMC dan karagenen dis钊 lkall prdda gamb盯 l

di ba、Ⅴah in1∶

Wa俏aIHP Vo1 15No 1¨ 2,1998



Tabel l Khd盯 血  geI dan tepmg 1idaIl
buaya艹 )

Ⅱ
)rata~r缸a dari dua ulangan

NilaI ka洳 air untuk tcpung hdah
buaya dcngan bahan pcngisi gum arab da11
C卜 /ΙC 1uen1cnuhi persyara△u produk tepung
lia1h buaya kon1crsia1yang dlproduksi Tcrrl`

Laboratooes,F1o⒒da,UsA(A11o血 m,1991)、

yaitu 12,o  Sedangkan tepung li(廴 世、 buaya

dcnga11bE吐l匚1n pcn匣 “ karagenan masih mα uˉ

punⅤai kaddr air yang 1cbih bcsar dah pcrˉ

sⅤarata11 tcrsebut HaI ini ke1nungkinan dise-

babkan oleh kondisi paran1c1er pcngcringan
yang bcmbah atau tidak stabi1 酞ibat pcngc-

r1ngan bahⅡ1bclun1maksin1al

Akan tetapi tepung lidah buaya dc-

ngan bahan pengisi karagcnan n1cnuⅡ ki 1cksˉ

tur yang lcbih ha1us dibandingkan dc11gan

tckstur tcpung ldlnnya Hal in【 tcrhhnt dc11gan

lcbih bcsarnya pcrscntase butiran tcpung bcm-

kuran 0  ̄l n1ikron yang dlk⒛ dungnya sc-

lungga1cbih n1udah un仅 1k mcnycrap air dari

ud泛】Jra sekcl1hngnya

Der:刂 “ Asam(I)ID,
Histogram pH untuk gcl d⒛ tcp1Ing

li&Ⅱ1buaya)ang n1cnggunakr△ ll bahan pc11gisi

gulu trab^CNIC dan k盯 agcnan山 pat dⅡihat

pada ganlbar2

Gan1bar I SkcIua Pcn1bu:ltan Tcpung △idah

Buaya

⒈1ctotIc An时 i§ is

Anahsis yang dⅡ a【`ukan u1tuk ge1汕
tcpung lidah buaya mchpu1i lQdar air,dcr勾 at

amm ωH),asam amino,∝ barall ttkuran pan⒈

ke1dan说 skositm伙 CkeⅢ a1‘u)
Alltahsis untuk kadar 乩r mcnggunaˉ

k【△I1vlol d⒛ dσ句扯 asam(pH)山 ukur dcngaIl

pH Iueter Untuk anaⅡ sis ‘lsaⅡ1anuno mcngˉ

εllndkεm HPLC Shimadzu tlpc LC-3A.scbarε m
partikcl diukur dl bawah InikrOskop, scdangˉ

kan untuk kckcntalan(Ⅱ ukurIucnggunakan alat

Viscoslmctcr E11gl∝ BAIRD&TATLOCK

∏AsIL DAN PEM BAHAsAN

Kad冫1r Air

Hasil ana1isis kadar air gc1dan tept1ng

lidah buaya dcngan bahaIl pcngisi guΠ 1arcnb,

Cb/IC dan karagenan dapat dⅡ ihat pada Ta-

bel l

Tanan1an lidd1bua、 ⒓

烈u。⒛

蚪唧
Gcl li(1Ι 】11buaⅤ a tanpa ku1it

Pcng抵 cu m

叫咖n

⑾ 11叮跏蛳a

Blcaching70° C, l()1ucnit

7

6

s

4
ρH3

2

1

o

踟 廿I体hmII∷ ∷ KaaaF ar〈%1

GelIidah buaYa

Tcpung lidah buaya bahan

peng1s!∶

-里Vrn arab

C̄lNiC 64θ

Karagcnan 1552

Ⅴ

"C,0,l%Naˉ Bcr⒘ oa1)l⒐ o

(i11rn arab l「 o

C、刂C】 Qo

■    suhu inlct     = 140-150oC
■   stllul ouuct   ˉ8oˉ 85oC
■  Pump      ˉ2.5ˉ 3,0k砂
■  Hc乩       =90
■   「lo、v          ̄600-70θ
■  AsPirator    9 2o3

Tepung Lidah Buay∶ 1

跚⒃□胛岫
EElc呱目 hm罗 mn

Gan1bar2 ⒈Iistogran nilai pH gel dan tcpunε

lidah buaⅤ a

NⅡai pH untuk tcpung hdah bua卜 11

lcbih tinggi bⅡ a diban山ngkan dcngan gcl lidah

buaya  Adanya pembahan nil缸  pH in1 k:ˉ

n1ungklnan dlsebabkan oIe11 penan1baha11 -jˉ

han pcn鲈 “ Gu1u arrlb山nC`IC卜 ang nl=Iˉ

punyai siht nc△ a1(BATDORF BJ  l ∷

sching胛 jlka dl岫时伙aI、 dalam p寻 △-土 lΙ

tcpung, Iuaka pH tepung yang ~j二 s∶ l亠-r
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∶:工 j:「Ⅲg naik  Scn1clltara karagcnan lllen1-

「二I)l工fat bⅡa lpH d1a妞 s ttlJubl sehngga

Ii 山Ia血b汕屺m d址 a111 pcl11btlaω 血 tcpung,

∴土j kenaikan pH tepung yanε
 diha“ 1hn

ⅠΙ二 lcb血 besar dlbandingkan dc∶ Igall tcpung

∶△r1 buaya dcngan bahan pcngi卜 i gum 盯ab
∷)Ⅰ CX】C

syarat tcpung yang dihasilkan menu-

「
=t 

Πdndar TcΠy LaboratoⅡ cs han、 s me】llpu-

ェIalpH a出ra3,5sanlp缸 5D址aln pcrcobaan
∶△】tCpung yang dapat n1cmcnu曲 吐 syamt tcrsc¨

∶ut a山 l泛刂1tcpung yang menggtⅡ i川kan b愿han
pcngisi gum arab datl Cˇ ⅠC yaitu a碰 tara4j91-

Kadar Asam卢 1【nino

Hasil analisis asaⅡ 1anuno dar1gc1dan
tcpung li出 Ⅱ1buaya 1ncnggun幽 bahan pcn-
gisi滏歹tIru盯 ab,CMC dan karagcna}l dapfrt dihˉ

hat pada Tabe12

Tabe12  Kad盯  asa1n aΠ 1ino gc1 dan tepung

i汕

≡蚺∷⑾〓

A
s
∷∷∷〓洫
〓

ll 】 △幺∷Ⅱ0∷

Aspaddt
TrcOmIn

ScHn
G1utaltlat

Glisim

Ala11in

′氵alin

小/Ictio11nl

Isoleusi1

L cusin

T、 rOsin

Fcnilala血n
Histidin

Lisin

打 黑ini

0,4】 60

o,2160

0,2160

0,5600

0,2320

02240
o,2640

0,0560
(),08θo

0,360θ

0,θ960

0,0480

0,1840

0,480

0,208θ

0,0990

fl,0680

0,1239

0,1860

θ,0692

θ,0518

0,0747

θ,0077

θ,0385

0.1787

0,0516

0、0486

θ,θ 528

θ,0644

0,0449

0,1149

o,0528

0,0628

0,1806

o,0616

0,0719

0,0690

0,0I65

0,0440

o,0885

0,0494

0,0451

o,0232

0,0744

0,0264

θ,1571

00578
00688
0,2θ 68

0、0816

0,0945

0,1008

f),0220

0,θ619

0,1135

o,0481

0,0408

0,0277

0,0881

0,0301

Ketcran只 an∶

j    = C;c11idah buaya

l    =  1cpung lidah buaya dengan bahar pcngisi gu盯 l

arab

2   = 1cpung lidah buaya dengan1,ahan「 cngisi C、 犭C

^    == 
「1epung 1idah buaya dcngan bahan pc11gisi karcˉ

gcnan

adbk=.  atas dasar bcrat kcring

Pada tabc12tcrhhat bah、 v∶ l kolllponcn

tcltnggi dan asan a11uno yang由 ⒈andung gcl

lidd1 buaⅤ a sebc1um penambahan bahan pe¨
n虫si ada1ah Ⅱaln g1tltaI11at(0,5(K)0%bcrat

kcring)dan asan△ alllino yang tcrcIldah ad斑 ah
Phe11ilahmn lO,048%ber荻 kcHngJ

Pada un1unⅡ、
ra kaIldl】 gan asa⒒

anⅡ no dan tcpung lidah buaya dcngan baha1
pengisi k盯 agcnan halllpir mendcka杠  asaIn
anⅡ no yang dlkand11ng gcl li⒍扭1buaⅤ a scpcⅡ i

ascrlln aluno asp狂铊t,glu妇 m哎,hsin,时 alun,

\ahn、 n1euo血 n dan isoleusin

Ada1wa perub斑 1扭 kudung￡m asaIn
anino pada tcpung1idah buaⅤa k攵 【nungkinan
discbabkan o1ch adanva pcnad1】 bⅡ han bahan

3

pcngisi ￡Lan pc【1akuan panas pada sε泛】t pcmˉ

buatan tepung schngga protein terdcgradasi

oIc⒒ suhu thgg1

Al1a1isis§ ebaran ukuran parσ kel

Ha蚯1 缸⒙l主sls d匕lrall p狂乜kcl d舶
tcpung li&世1buaya yang mcnggu】 、akan bahan
p㈨ g【豉 胛 ,【∶t∶l arc△ b,CMC am k盯鸲 cnall dr△ p蔽

dⅡihat pada tabc13

Tf1bc13 Nil洫 scbar⒛ ukwan partikc1tcpt】 ng
idah

Ⅱu(J扌念|rD妥犭珈et莳 : J““I蓖扭t∷0时珀姓、∴

△Cp|娩△△∷
(黛:,J09LlI∷ |

∷丨|I∷每丨∷I∷0Ⅱ{

oˉ l 84^210 67,710

lˇ 2 ll,842 23,855 7,598

2-3 3^947 8,434 l,225

Kc蚺
1   =:  'Γ cpung lidah buaya dcngan bahan pcngisi g11m

ara卜

2  =  Tcpung1idah buaya dcngan bahan pcngisi C⒈ 1C
3   =  Tcpl】 ng  lidall  b1Iaya  dc11gan  bahan  pcngisi

k时agerIan

Dari tabc1 3 tcr1ihat bah、 va tcptlllg

1i汕 bu叩a deng⒛ bahan pcngisi gun1 arab

n1empt】叩 ai diamctcr grallL11a tcp11ng bcmkllrcall

O,1【 lRik。ron sebanⅤ ak84.219乇, 1-21111kJOn scba-

nvak 11,8429吃  daI1 2-3 Π蛀匕on scbanⅤak

3,947‘冫。

Tcpung 1i&刂 △ buava dcngan b泛 than

pcngisi ClNIC n1en1pmyai dIa111eter bTtqllLda

tepung  bcmktlran  0-1  n1ikron  scbanVak
67,71096, 1-2n1ikro scbanⅤ ak23,8559吃 dan2-
3nukron scbanyak8,4349乞

Tcpung lidah buaya dcngan bahan
pcngis文 karagcnan ΙncmpunⅤai diamcter gra¨

nu1a tcpung bcmkuraI1 0-1 nⅡ kron scbanyak

91,176%,1记 mikon scba叮酞 7,598%濒 12-

3Ⅱkrorl m眈 叮酞 1,225%
A浼叮 a pcrbcdam jumi洫 galltda

tcpung bagi位ap¨uap tcpung 1i汕 buaya ke-
mung⒗nan discbabkan o1ch pcngan【 h pcnmˉ
bahan bahan penglsi kc dalat11ge1Ⅱ dah buaⅤa

Bahan pcngisi 1uelapisi gc1 schingga tc⒒ kat

dan1ncmbcntuk krista1¨ krista1tcpung

Dcngall menggtInakan bahan pcngisi

k盯agenarl dapat Illenghasilkan konscntrasi

tcpung bcrdia111ctcr0ˉ 1nlIkron tcrtinggi ya“u
91,176%beraz1i tepung makin ha1us dan mu-

dah lartlt da1an飞 air

Deng敲l【ncnggun酞 an bahan pcllgisi

CMC db屮at mengha蛀 lka【l kon⒃ntrc△si tepung

bcrdiam砹 cr2Jm弦 ron tt,血 ng莎 yaitu8,434%,

bcraIti tcpung I岌 1洳n kasELr血 n sukar1an1t曲 ˉ

1缸n air

AnaIisis V∶ skositas Gˉ ekentalan)

Has11缸1alisis viskositas dan ge1洳

艾epung1i曲扭 buaya yang n1cnggunakan bahan
pcngisi g△n盯ab。 CˇIC山nk盯agenall dapat

dilihat pada tabcl(牛
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Tabe14 NⅡai vskos⒒ as gel ob皿 tcpung lidah

buaya da1an1satuan cps

〓咖〓〓〓〓咖
∷廴扣tl爹∷卩舶忭岫 拉‘佤 ∷

o∶ Ⅱ|∷9i

,285

,013

,2θ 6

、172

,251

,025

,206

^254

1,207

l,O16

1,182

l,337

鬣嚣S￡脚ΞPU邑AN

′
Iˇcpung1iddll buaⅤ a‘刂

'(9c1`c9/夕

∠”饣″)

。a1)at dibuat dcngcLRl IncnggtIr⒔ kan a1at pcngcˉ

^ng scⅠ

∶1pFo奄 (spfay dwcO serta dipcdltkall pcˉ

namba亠 ai1 br血 an昱氵c11gisi ′u边uk mc1apisi gc1,

sehingga ge; tcrlkat da登1 驳1e111bcntuk krist斑 -

kost虫 tcpung Bahan垒冫crlg盂血 ya11g digunakan

dala∶n pcneIij± Lr1i11ia〈】泛lhll￡
;lJ凵

fr1盯 ab,Cl\/IC

dall kf刂、g:nan

E)erdas盯 kan analisis yang di1ak11kan

1=rh:。 :p 】eˇ un:1i。 ah buaya dcngan【1tcnggu-

Π△k:△ k==g△  -△h△1 「engisi tCrscbut dl atas,

n1水 )::「 1‘ R::l∶ d」111L∷ ua1a dcnε:an bahan pen⒏ si

k~raˉ ge11i￡ △k△「:FI△i=J kⅡ记ungall asam
anⅠ nO `Ⅰ rl三  :△ir△ r∶ r ∏1∈△△:Kjtl a蛆 n1 anuno

Iang did‘ or1gg:∶ L∶

=上
:、 l△1a Discu△ 1ping

i1u,Ll岣 r△∷~·∶:l∶∷三 r:∶ Ⅰf∶ :-1h hlus diˉ

bandtng ta⒈ in「 :ェ g∶ sl∶三j二∵三s:∶L二 f:i tcpu∏ g

ikan I11udah l~ˉ .Ⅰ o=∶
=Ⅰ

三lr

丬讧nt:Ijrl 二 :~· ∶ 二工151s Ι三~∷ r
dan pH bah△n pc∶

:∶
si =⊥f:g:ェ三工 1二△三【 匚:ˉ

n℃ntlh1 ccrs、 a庀t=r 1于 t=Ⅰl: l∶ cEe^1△ 1 seˉ

hin。cg△ I11asi11pcr1辶 1 「:△ :∶ lt1三n llg1unnlk m:nˉ

glraIlgi ka亠△ :l「 ⅠJ二 cnⅠ△△∶m pH agaF
n1en1cn11h1 「cr51△ ri∷」 n1utu tepung lidah
bua、 a
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/″ o″Ψ
'g-s纟
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Ψ
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洳讠e歹
'Fcc Pov'纟 ', Mclbournc,·  Te由溢cal Bu1h血 T∝叮 Laboratσ ics‘

ANONIM(19gO)TCclmolOg of PrOccssing
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AoAC (198θ ,ofl0al Mcdlods of Ad△ a-阝吏s
Associa伍on of O伍 oal A罗℃讧扯

ChcnⅡs1WasⅡ昭 on DC

BATDORF,BJ,&ROSsNlAN,M.J.(1973)
IⅡdusuall of Gtlms,Ncw York,Acade-
mic Press,

DA、qDsoN (198BJ.Handbook of Water-

so1ub1c Gl1m and Rcsin cⅡ 立 ahm
Ⅵ′

i1】独  R蜘 .PCIlgaM p-ˉ
bahall B洫 Pellgisi山dnm Pcmhatd
Bubtik Bawang Pudh亻 All洫 咖

L,) dCngan “
Spray D=y汪岖广, Bhgc△

Fateta IPB,

MARIANA,Y.(1991) “A1oC VCm&m眨
sumuIa盂 Biogcnir, 扪 91ftrn Pm-
d如喀 Pcrternuan Ⅱ岫 .Ja-肮
ptlllall Il111uu·

·a11Kosm曲 .

蛐 ·廴
0=Gel iidah buaya

l =Tcpung1idah buaya dengan bahan peng 、i:u【Ιl arab

2=TCpu且 g lidah buaya denga垒 bahan petlg;∶ ;(`fC
3=Tcpung lidah buaya dcngan bahai1pcngl l karagencn

Pada tabc】 tc扌 scbut tcrlih3{】∶、ah、飞d g:∶

hdah buaya se殳jclun△ ditaIllb迓 Lhka∶  1Dahar1 pc-

ng1sl da11dlsiimpan sclama4m△ nε Lu kckcⅡ a~

l扭mⅤa ∞m蔽bn be1kurang (ma`in cncer)
Kcn111ngkinan pcΙ lⅤebab utan1a a(1jnIa penuˉ

mnm kckc皿时an hi k盯 cna tc刁 ail∶ hdro1isis

polisakt△ nda olc11enzin1yang msⅡ 1Il1en1punyai

汪k乜vitas tinggi

Untuk tcpung lidah buaⅤ a 、△ng n1cnε¨

g11nakail bahan pcIlgisi gm arab sctclah pc¨

ny1Iupanan 1 Iuinggu kckcΠ tala臼匚ya bcrt扭 1¨

bah dan bcrktrang pa曲 penⅤimpaJ刂r12Π1ing-

gu. nan1un sctc⒒吐L 3 Π】inggu kcκ cnta1auⅤ a
be⒒aIllbah kcn1bah  Sedangkan d廴 ngan bⅢvm
pcngi由 CMC tid汪 k1⒒cngal龃i pc!L奶 ahm ke-
kentaLu pada pcnⅤ irnpanan 1 至uill刂 gu  PcRΙˉ

bahan tcrJadi sCtel汪h pcnyi1upa比 a(1 2 da【 1 3

111inggu  HaI ini mungkin 曲scbal∷ kan karena

kckcnt时 an lanIlan gllm盯 ab dipcn gartI扯 olch
pH、 garam,std1u cnn c1ck△ o1it L⒈ n1t扭 l gllm

arab11】 empunyai kckcntalan Visko。 itas n1aksi¨

muIn pada pH4,5ˉ 5,5 CMC mcBlpunyai gu-
gus karboni1schingga kckcntalann∵ a dΙpcr"ga¨

mlⅡ o忆ha山uya pH l扭 It猛,pH o″血1um scˉ

kitar5dkⅡ 1bila pH kur飓 沏 i3 △1aka CrvIc
mcngcndap(DAX/IDsON,1980)

Adanya pcrubahan lζ ckcn|∶tlan tcrsc¨

but kc1uungklnan discbabkan pu1a karcna pc¨

ngan让
`bahan pcngi“

yang dltttIklbdh1<Ι 1n  Baˉ

hε1I1pcn廷犭i“ scl脏n bcrft】 ng“ scbg1i pc1uck肘
ge1dapat pula bcrftIngsi sebagai p(l】 1cCah gcl,

schingga sctclE血 gel dlkcriΙ】gkan dat冫Ⅱn bCntuk

tcpung kcmudian dicnccrkat1 1agi Ill狄 a kc-
kcnta1annya n1t11a-nll1ua【 ncnun1n namun 洫 -

lllmya me血 ngk扯  kcmba1i (D VdDsoN,
1980)

Untuk tepung 且idah buava dcngan
bahan pcngisi karagcnan. sctclall Ⅱsilllpan 2
n1inggu kckentalannya bc】 △之uⅡbah dan menu-
mn pada penyimpanan sc1a波 1a3n1ilt砧gtI Pada
prOscs pcn1buat【 △n tcpuη g, kamgc1an 1nc猃 gaˉ

1a111i gclatiFusasi selu】 1gga air yang scluulta
bcrada di ILur granuIa t廴 lΙ1b∈痰,as b∴ rgc芰态 seˉ

bc1un△ st【spCnsi d芰panaskan sekaE、 vn=I,cra(1ao吱

dalan1butir-butir pau a芟】讧dak bcb1s lagi l,cr¨

gcrak schingga te勹 ad文 护crl主ngkatan kckct1tman
1arutan

、VaIra1HP VO】  ∶5No 麦̈P,199X



s~S人XTo,E,SURYOWIDODo,C,哂 &
SAFKUDIN,E., (1991)  PCmbuatan
Aloe Po、 vder sebagai Bahan Baku In-

dustri,BOgor,Laporan Lkbang BBIHP,

5

YtJNUS,HUsNI,(l” l),“ KetersedhaIl u浼 h

Buaya sebagai Biogenik Stirnulator”  di

dalan1 尸 严@cε召泸 P,g P召
`r纟

PPz aJtJ″  r/P,F沏 乃

Jakalˇta,Himpunan I1muwan Kosmetika
Indonesia

Warta IHP Vo1,15No.⒈ 2,1998


