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ABSTRAK

Sampah akan menjadi masalah jika tidak dikelola dengan baik. Desa Neglasari merupakan salah satu desa
di kecamatan Dramaga Bogor. Warga belum mengelola sampah dengan baik, bahkan tempat
pembuangan akhir belum ada. Tim Pengabdian pada Masyarakat USNI melakukan sosialisasi dan
pelatihan pengelolaan sampah dengan cara memilah sampah. Sampah rumah tangga dipilah menjadi
sampah organik dan sampah anorganik. Sampah yang sudah dipilah dapat mempunyai nilai lebih untuk
pengelolaan lebih lanjut.

Kata kunci : Pengelolaan sampah, pilah sampah, anorganik, organik

. PENDAHULUAN

Penanganan sampah di perkotaan maupun di daerah pusat aktivitas masyarakat menjadi
masalah yang cukup serius, sehingga sampah telah menempatkan berbagai isu pertama bagi
pemerintah daerah di seluruh Indonesia. Permasalahan sampah merupakan hal yang krusial.
Bahkan dapat dikatakan sebagai masalah kultural. Sampah kota seperti kota-kota besar, menurut
prakiraan, volume sampah yang dihasilkan per orang rata-rata sekitar 0,5 kg/kapita/perhari. Jadi,
sampah yang dihasilkan sekitar 5.000 ton/hari (Sudrajat, 2007).

1.1.Analisis Situasi

Dusun Cibeureum secara Administratif mengikuti wilayah Desa Neglasari. Dahulu
penduduk Desa Neglasari bermata pencaharian pokok petani, tapi seiring dengan perkembangan
jaman dan teknologi kehidupan itu berubah menjadi beragam, perubahan ini juga bukan sekedar
disebabkan oleh perkembangan jaman ataupun kemajuan teknologi saja, melainkan sarana dan
prasarana yang tidak mendukung untuk sektor pertanian. Misalnya: irigasi yang terbengkalai,
saluran irigasi tidak lancar sehingga lahan untuk pertanian kekurangan air, sehingga di sebagian
yang tadinya lahan persawahan menjadi lahan perkebunan ataupun palawija. Seiring dengan
kemajuan dan teknologi pola piker masyarakat sedikit demi sedikit mengalami perubahan, mata
pencaharianpun berubah dari petani menjadi wiraswasta angkutan umum (Angkot). Selain itu
juga di Desa Neglasari banyak yang bermata pencaharian wiraswasta berupa kerajinan membuat
keranjang atau bongsang yang terbuat dari bambu-bambu, dan ada juga pengusaha Tahu
Sumedang.
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1.2. Permasalahan Mitra

Secara umum keadaan Desa Neglasari merupakan daerah rendah dengan ketinggian 1350
m di atas permukaan laut. Di sebelah Utara dibatasi sungai Cihideung, yang menjadi perbatasan
dengan Desa Cihideung Ilir Kec. Ciampea, di sebelah Timur dibatasi oleh sungai/solokan
Ciparingga, yang menjadi perbatasan dengan Desa Sinarsari Kec. Dramaga, di sebelah Selatan
dibatasi oleh sungai Cikiruh yang menjadi perbatasan dengan Desa Petir Kec. Dramaga. Di
sebelah Barat dibatasi oleh Sungai Cihideung, yang menjadi perbatasan dengan Desa Cihideung
Udik dan Desa Cihideung Ilir Kec. Ciampea.

Permasalahan utama di desa Neglasari adalah tidak terdapat tempat pembuangan akhir
sampah (TPA), beberapa rumah masih belum memiliki septictank, kurangnya kesadaran warga
mengenai pengelompokan sampah, kurangnya kesadaran warga akan wawasan kewirausahaan,
kurangnya kesadaran warga terhadap kesehatan dan kebersihan sekitar.

I1. SOLUSI TARGET DAN LUARAN

2.1 Solusi

Langkah-langkah yang dilakukan untuk memecahkan masalah yang dihadapi adalah dengan
melakukan sosialisasi dan pelatihan, tentang pengelolaan sampah. Sosialisasi kepada masyarakat
terutama ibu-ibu Tim Penggerak PKK dan Karang Taruna untuk menjadi agent of change bagi
masyarakat lainnya. Sosialisasi difokuskan bahwa sampah mempunyai arti lebih dan bukan
sekedar bahan buangan. Jika dikelola dengan baik dan tepat maka sampah dapat mendatangkan
keuntungan dan bersifat green economy, konsep yang menguntungkan secara ekonomi dan tetap
ramah lingkungan.

2.2 Target Capaian

Target yang diharapkan setelah memberikan sosialisasi dan pelatihan ini adalah para peserta
lebih peduli dalam pengelolaan sampah dan lebih memahami bahwa sampah mempunyai nilai
ekonomi yang dapat dimanfaatkan oleh masyarakat. —Misalnya masyarakat mengetahui
pentingnya tempat pembuangan akhir, mengerti tentang pentingnya memilah sampah, dan bisa
membuat pupuk dari sampah organic yang berasal dari sampah dapur dan daun-daunan yang ada
di kebun.

Selain target secara kuantitas dan kualitas para peserta, ada target lain yang ingin dicapai
oleh tim yaitu menerbitkan hasil laporan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat tersebut pada
jurnal pengabdian kepada masyarakat.

I11. METODE PELAKSANAAN

3.1 Tempat dan Waktu Pelatihan

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan di dusun Cibeureum, tanggal 15— 16 April 2023.
Untuk tahap pertama berupa sosialisasi dan pelatihan memilah sampah. Lokasi sosialisasi dan
pelatinan dipusatkan di halaman rumah bapak RT, karena ketersediaan ruang yang cukup
memadai.

3.2 Peserta Pelatihan

Peserta pelatihan pada kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah ibu-ibu Tim Penggerak
PKK dan Karang Taruna.

3.3 Teknik Sosialisasi dan Pelatihan
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Teknik pelatihan terdiri dari tahapan persiapan, tahapan pelaksanaan kegiatan dan tahap akhir.
Dimana pada tahapan persiapan diantaranya adalah

a. Koordinasi dengan Pemerintah setempat

Berkoordinasi dengan bapak Lurah setempat untuk menentukan peserta, hari dan jam
pelaksanaan program pengabdian masyarakat dengan Tim Penggerak PKK dan Karang Taruna
b. Sosialisasi Program

Sosialisasi program bertujuan untuk memberikan informasi tentang rencana serangkaian
pelaksanaan program yang disampaikan kepada Tim Penggerak PKK dan Karang Taruna
setempat

c. Penyusunan modul pembuatan media pembelajaran

Menyusun modul sosialisasi pelatihan oleh tim pengusul pengabdian masyarakat. Modul berisi
garis besar materi sosialisasi dan pelatihan.

Sedangkan pada tahap pelaksanaan peserta diberikan pelatihan :

a. Pelaksanaan Program

Sosialisasi dan pelatihan dilakukan dengan metode dua arah, berupa ceramah dan diskusi aktif
dari peserta pelatihan.

b. Persiapan alat dan bahan

Alat yang digunakan meliputi: meja, laptop, LCD untuk memvisualisasikan pelatihan.

3.4 Bahan Materi Yang akan diajarkan
- Definisi dan kategori sampah
- Jenis sampah (organic dan anorganik)
- Kategori sampah rumah tangga
- Kategori sampah berbahaya
- Pengelolaan sampah secara mandiri
- Pemisahan sampah
- Pentingnya tempat pembuangan sementara dan tempat pembuangan akhir

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kesehatan adalah  keadaan sejahtera dari badan, jiwa, dan sosial yang
memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial, dan ekonomis. Pemeliharaan
kesehatan adalah upaya penaggulangan, dan pencegahan gangguan kesehatan yang
memerlukan pemeriksaan, pengobatan dan/atau perawatan termasuk kehamilan, dan
persalinan. Pendidikan kesehatan adalah proses membantu seseorang, dengan bertindak
secara sendiri-sendiri ataupun secara kolektif, untuk membuat keputusan berdasarkan
pengetahuan mengenai hal-hal yang memengaruhi kesehatan pribadinya, dan orang lain.

Warga dusun Cibeureum memahami pentingnya akan kesehatan, namun mereka
kurang antusias untuk melakukan perawatan. Hal tersebut dipengaruhi oleh beberapa
faktor. Salah satunya adalah kurangnya kesadaran warga untuk memilah sampah, tidak
adanya tempat pembuangan akhir dan beberapa rumah belum memiliki tempat
pembuangan sementara. Oleh karena itu program pengabdian pada masyarakat ini
diharapkan mampu mengajak warga untuk sadar akan pentingnya mengelola sampah,
memilah sampah dan memulai dari diri sendiri dan orang-orang terdekat di sekitarnya.
Program kerja tersebut diantaranya:

a. Pembagian tempat sampah ke beberapa rumah untuk pengelolaan sampah di rumah
tangga masing-masing

b. Melakukan penyuluhan tentang kesehatan kepada warga dusun

c. Sosialisasi mengenai pemilahan sampah organik dan anorganik
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Dengan adanya program kerja ini diharapkan warga dusun mampu untuk mengelola
sampah sebelum dibuang ke tempat pembuangan akhir, serta menjadikan sampah
menjadi sesuatu yang mempunyai nilai lebih.

Dokumentasi kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
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V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dan uraian
pembahasan di atas, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut ini :
a. Pelatihan ini memberikan beberapa materi yang terkait dengan upaya pengelolaan sampah
rumah tangga, dimulai dari diri sendiri untuk memilah sampah organic dan anorganik
b. Materi yang diberikan dapat diterima dengan baik oleh ibu-ibu Tim Penggerak PKK dan
Karang Taruna

5.2 Saran

a. Agar masyarakat Cibeureum dapat memanfaatkan sarana dan prasarana yang sudah
diberikan mengenai permasalahan sampah yang terdapat di Dusun Cibeureum

b. Agar masyarakat Cibeureum dapat memanfaatkan hasil pelatihan

c. Agar dikemudian hari antara masyarakat Cibeureum dan pihak Universitas Satya Negara
Indonesia lebih saling bersinergi untuk program-program lanjutan dari program yang saat ini
sedang dilakukan.
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