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ABSTRACT i 

The igrowth iand idevelopment iof ichildren iis iinfluenced, iamong iothers, iby ibreastfeeding. iExclusive 

ibreastfeeding iis ian iimportant ifactor ifor ichild idevelopment iwhich iincludes igross imovements, ifine imovements, 

isocialization iof ispeech iand ilanguage iindependence. iThe iachievement iof ibreastfeeding iin iSidoarjo iRegency iis 

ifar ibelow ithe itarget, ionly i2 iPuskesmas inamely iWonoayu iand iSedati ihave ito iachieve ithe itarget. iThe ipurpose 

iof ithe istudy iwas ito idetermine ithe irelationship ibetween ia ihistory iof iexclusive ibreastfeeding iand ithe 

idevelopment iof ichildren iaged i6-36 imonths iin ithe iworking iarea iof ithe iBuduran iHealth iCenter. 

This iresearch iis ian ianalytic istudy iwith ia icross isectional iapproach. iSamples iwere itaken iwith ia itotal 

isampling itechnique iof i40 irespondents. iThe iindependent ivariable iis iexclusive ibreastfeeding, ithe idependent 

ivariable iis ithe idevelopment iof ichildren iaged i6-36 imonths. iCollecting idata iusing iquestionnaires iand iKPSP 

i(Pre-screening iDevelopment iQuestionnaire) isheets. iTo ianalyze ithis irelationship, ithe iChi-Squere itest iwas iused 

iwith ia isignificance ilevel iof i0.05. 

The iresults ishowed ithat ialmost iall ichildren iaged i6-36 imonths, i95% iof ichildren iwere iexclusively 

ibreastfed. iThen, ialmost iall iof ithe idevelopment iof ichildren iaged i6-36 imonths, i97.5% iof ichildren iin iWadung 

iAsih iVillage, ithe iworking iarea iof ithe iBuduran iHealth iCenter, iare iincluded iin ithe iAppropriate iDevelopment 

iCategory i(S). iThen ithe iresults iof ithe ianalysis iobtained ia iP iValue iof i0.000 iso iit ican ibe iconcluded ithat ithere 

iis ia isignificant irelationship ibetween ia ihistory iof iexclusive ibreastfeeding iand ithe idevelopment iof ichildren iaged 

i6-36 imonths iin iWadung iAsih iVillage, ithe iworking iarea iof ithe iBuduran iHealth iCenter. 

The iconclusion iin ithis istudy iis ibreastfeeding iexclusive ibreastfeeding ifor iinfants iand idetecting ichild 

idevelopment ias ian ieffort ito iminimize idelays iin idetecting iabnormalities iin ichild igrowth iand idevelopment. iThe 

iresults iof ithis istudy ican ibe iused ias iinformation imaterial ifor ifurther iresearch iwith iexamining imore ifactors 

ithan ithe iqualitative iapproach. 

 

Keywords: iExclusive iBreastfeeding, iChild iDevelopment 

 
ABSTRAK i 

 
Pertumbuhan idan iPerkembangan iAnak iantara ilain idipengaruhi ioleh iPemberian iASI. iPemberian iASI 

iEksklusif imerupakan iFaktor iPenting iuntuk iPerkembangan iAnak iyang imeliputi iGerak iKasar, iGerak iHalus, 

iBicara idan iBahasa iSosialisasi iKemandirian. iCapaian iASI idi iKabupaten iSidoarjo ijauh idibawah itaregt ihanya i2 

iPuskesmas iyaitu iWonoayu idan iSedati iyang iharus imencapai itarget, iTujuan ipenelitian iuntuk imengetahui 

iHubungan iAntara iRiwayat iPemberian iASI iEksklusif i iDengan iPerkembangan iAnak iUsia i6-36 iBulan iDi 

iWilayah iKerja iPuskesmas iBuduran. 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian ianalitik idengan ipendekatan icross isectional. iSampel idiambil 

idengan iteknik iTotal isampling isejumlah i40 iresponden. iVariabel iindependent iadalah ipemberian iASI iEksklusif, 

ivariabel idependent iadalah iPerkembangan iAnak iUsia i6-36 ibulan. iPengumpulan idata imenggunakan ikuesioner 

idan iLembar iKPSP i(Kuisioner iPra iSkrinning iPerkembangan). iUntuk imenganalisis iadanya ihubungan i idigunakan 

iChi- iSquere iTest idengan itaraf inyata iα i0,05. 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa iHampir iSeluruh iAnak iusia i6-36 ibulan isejumlah i95 i% iAnak 

idiberikan iASI iEksklusif. iKemudian iHampir iseluruh iPerkembangan iAnak iusia i6-36 ibulan isejumlah i97,5% iAnak 

idi idesa iWadung iAsih iWilayah iKerja iPuskesmas iBuduran iperkembangannya itermasuk idalam iKategori 

iPerkembangan iSesuai i(S). iKemudian ipada iHasil iAnalisis ididapatkan iP iValue i0,000 isehingga idapat idisimpulkan 

ibahwa iterdapat iHubungan iSignifikan iAntara iRiwayat iPemberian iASI iEksklusif iDengan iPerkembangan iAnak 

iUsia i6-36 iBulan idi idesa iWadung iAsih iWilayah iKerja iPuskesmas iBuduran. i 
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Kesimpulan ipada ipenelitian iini ibahwa ipemberian iASI isecara ieksklusif idalam iperkembangan idan 

ikecerdasan iotak ibayi idan iberlanjut isampai imasa iusia iGolden iperiod ipada iusia i i6-36 ibulan idan idisarankan 

iuntuk itetap imemertahankan iPemberian iASI ieksklusif ipada iBayi idan iMendeteksi iTumbuh ikembang ianak 

isebagai iupaya iuntuk imeminilisasi iketerlambatan idalam imendeteksi ikelainan idalam itumbuh ikembang ianak. iHasil 

ipenelitian iini idapat imenjadi ibahan iinformasi iuntuk ipenelitian iselanjutnya idengan imeneliti ifaktor iyang ilebih 

ibanyak idengan ipendekatan ikualitatif. 

 

Kata iKunci i: iASI iEksklusif, iPerkembangan iAnak 

 

PENDAHULUAN i 

 i i i i i i i i i i i i i i iAngka iKematian iIbu i(AKI) idan iAngka iKematian iBayi i(AKB) imerupakan isalah isatu iindikator 

iuntuk imelihat ikeberhasilan iupaya ikesehatan iibu idan ianak. iAKI idan iAKB iyang imasih itinggi idi iIndonesia 

imasih imenjadi iperhatian iutama idalam ipembangunan ibangsa ikarena iAngka iKematian iIbu i(AKI) imerupakan 

isalah isatu iindikator ikesejahteraan isebuah ibangsa i(Yuni, i2022). iDalam iupaya ipenurunan iAngka iKematian iIbu 

i(AKI) idan iAngka iKematian iBayi i(AKB), ibidan imemiliki iperan ipenting ikarena ibidan imerupakan itenaga 

ikesehatan iyang imemfokuskan idiri idalam ipemberian ipelayanan idan iasuhan ikebidanan ikepada iibu idan ibayi iyang 

itersebar idari iwilayah iperkotaan ihingga ipedesaan. iBidan ijuga imemiliki itanggungjawab iuntuk imemastikan isetiap 

iibu idan ibayi imemiliki ikualitas ihidup iyang ibaik iterutama idalam ifokus ikesehatan iguna ipencegahan idan 

ipenurunan iangka ikesakitan idan ikematian iyang idapat idialami iibu idan ibayi iSalah isatu iupaya ipreventif iuntuk 

imengurangi iangka ikesakitan idan iangka ikematian ibayi iadalah idengan ipemberian iASI ieksklusif. i(Yuni, i2022). 

iPenyebab i ikematian i ibayi i iterbanyak i idi iIndonesi i iadalah i iberat i ibadan i ilahir i irendah i i(BBLR), iasfiksia, 

iinfeksi, imasalah ipemberian i iminum i idan i idiare. i iPada i isaat i iini iterdapat ikecenderungan ipenurunan ipemberian 

i i iASI i i idi i i ibeberapa i i itempat i i idi iIndonesia i iterutama i ikota-kota i ibesar. i iBanyak ihal iyang imempengaruhi 

ipenurunan itersebut, isalah i isatunya i ipromosi i idari i isusu i iformula iyang ihebat iserta ikesalahan idalam 

ipenatalaksanaan imenyusui iitu isendiri.(Mabud iet ial., i2017). 

 Menurut iUnited iNation iChildrens iFund i(UNICEF) idan iWorld iHealth iOrganization i(WHO) 

imerekomendasikan isebaiknya ibayi idisusui ihanya iAir iSusu iIbu i(ASI) iselama ipaling isedikit ienam ibulan. 

iMakanan ipadat iseharusnya idiberikan isesudah ianak iberumur i6 ibulan, idan ipemberian iASI idilanjutkan isampai 

ianak iberumur idua itahun i(WHO, 2021).“Air iSusu iIbu i(ASI) imerupakan icairan iyang imengandung isemua inutrisi 

iyang idiperlukan iuntuk itumbuh ikembang ianak. iSifatnya iyang isangat imudah idiserap ioleh itubuh ibayi, 

imenjadikan inutrisi iutama iyang ipaling imemenuhi ipersyaratan iuntuk itumbuh ikembang ibayi.”baik ikebutuhan ifisis-

biomedis i(asuh), ikebutuhan ikasih isayang/emosi i(asih), imaupun ikebutuhan iakan istimulasi i(asah) i(Suhardjo, 2016). 

Menurut idata iProfil iIndonesia i(2020) i iproporsi iASI ibayi iusia i6-24 ibulan isebesar i56,2 i% isudah 

ihampir imemenuhi itarget. iSementara idari idata icakupan inasional iASI iEksklusif ipersentase ibayi icakupan iASI 

iEksklusif itahun i2020 iyaitu isebesar i66,06%. iAngka itersebut isudah imelampaui itarget iRenstra itahun i2020 iyaitu 

i40%. iBerdasarkan idata idari iKabupaten/Kota idiketahui ibahwa icakupan ibayi iyang imendapat iASI iEksklusif idi 

iJawa iTimur itahun i2020 isebesar i61,0 i%, iCakupan itersebut imengalami ipenurunan idibandingkan idengan itahun 

i2019 i(68,2%). iPenurunan itersebut idikarenakan iadanya ipandemi iCOVID-19 iyang imenyebabkan ijumlah isasaran 

iyang idiperiksa imenurun ijumlahnya i(Dinkes iJatim, i2020). i iLebih ikhusus icakupan ipemberian iASI ieksklusif 

ipada ibayi ikurang idari i6 ibulan ipada itahun i2020 idi iKabupaten iSidoarjo isebesar i64,04%, idata iini imengalami 

ipenurunan ijika idibandingkan idengan icapaian ipada itahun i2019 iyaitu isebesar i70,28%. iSelanjutnya ibersumber 

idari idata iDinas iKesehatan iKabupaten iSidoarjo iTahun i2020, icakupan iASI iEksklusif iyang imengalami ipenurunan 

iterdapat idi ibeberapa ipuskesmas isalah isatunya i iyaitu ipada iPuskesmas iBuduran isebesar i i73,5% iatau iterdapat 

isebanyak i72 ibayi idari itotal i98 ibayi iusia i<6 ibulan iyang idiberikan iASI iEksklusif. iCapaian ipemberian iASI 

iEksklusif ipada ibayi iini imasih ijauh idibawah itarget iyang isudah iditentukan idibandingkan idengan iPuskesmas ilain 

idi iwilayah iKabupaten iSidoarjo iyaitu iPuskesmas iWonoayu idan iSedati isudah imencapai itarget iASI iEksklusif 

i100%. iKemudian idilihat idari idata idesa iWilayah iPuskesmas i ibuduran itahun i2021 iterdapat ibeberapa idari i15 

idesa imasih idi ibawah itarget icakupan iASI iEksklusif isalah isatunya idesa iWadung iAsih iyaitu isebesar i72,3%. 

iCakupan iASI iEksklusif iKabupaten iSidoarjo itergolong imenurun idibandingkan itahun isebelumnya imaka idari iitu 

imasih iperlu iditingkatkan ipemahaman imasyarakat itentang imanfaat idan ipentingnya ipemberian iASI iEksklusif. i 

  i i i i iMenurut iPenelitian iTianingsih i(2020) iPermasalahan iterkait ipencapaian icakupan iASI iEksklusif 

iyaitu; iPemasaran isusu iformula imasih igencar idilakukan iuntuk ibayi i0-6 ibulan iyg itidak iada imasalah imedis, 

imasih ibanyaknya iperusahaan iyang imempekerjakan iperempuan itidak imemberi ikesempatan ibagi iibu iyang 

imemiliki ibayi i0-6 ibulan iuntuk imelaksanakan ipemberian iASI iEksklusif idan iadanya ibeberapa ifaktor ipenghambat 

ipemberian iASI iEksklusif iantara ilain: ibayi iberusia idibawah i6 ibulan isudah idiberikan imakanan iataupun iminuman 

ilain iyang iseharusnya ihal itersebut idiberikan isebagai imakanan ipendamping iair isusu iibu i(MPASI) ipada ibayi 

iberusia idiatas i6 ibulan. iKurangnya ipengetahuan iibu itentang ikandungan inutrisi iASI, ikurangnya ipengetahuan iibu 

itentang ikebutuhan igizi ibayi iberusia i0-6 ibulan, iadanya ipengaruh iadat iistiadat. iBerdasarkan ihasil ipenelitian iAli 

i(2016) iAnak iyang imendapatkan iASI iEksklusif iselama i6 iBulan iatau ilebih imemiliki iskor iASQ i(Ages iand 

iStages iQuestionnaire) ilebih itinggi idengan ip i(0,004) ipada iPerkembangan idi ibandingkan idengan ianak iyang itidak 

imendapatkan iASI iEksklusif idengan ip i(0.091). isehingga idapat idi isimpulkan ibahwa iASI iEksklusif imemiliki 
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iperan idalam iPerkembangannya ikhususnya isensoris, imotorik, ikomunikasi ibahasa idan ibicara, ikognitif, ikreatifitas 

iseni, iurus idiri, iemosi isocial, ikerja isama idan ileadership, iserta imoral idan ispiritual. iDan ijuga iberkaitan idengan 

iperkembangan iotak ianak. imelihat idari iperkembangan iotak, iyakni iotak ikiri i(hard iskill i10 i%) ispecifi 

icompetenciens iberhubungan idengan ilogika, iberhitung, irasional, idan imerencanakan. iOtak ikanan i(soft iskill i90%) 

ibasic icompetenciens isensitiveness, iself icontrolling, ivision, icommunication, irisk itaking idan icontinual ilearning. 

 i i i i i i i i i i i i i i i iPada ipenelitian iini iperkembangan iyang iakan iditeliti iberfokus ipada ipenilaian iKPSP. iAdapun 

ipenilaian iKuesioner iPra iSkrining iPerkembangan i(KPSP) imerupakan isuatu idaftar ipertanyaan isingkat iyang 

iditujukan ikepada ipara iorang itua idan idipergunakan isebagai ialat iuntuk imelakukan iskrining ipendahuluan 

iperkembangan ianak iusia i3 ibulan isampai idengan i72 ibulan. iBagi isetiap igolongan iumur iterdapat i10 ipertanyaan 

iuntuk iorang itua iatau ipengasuh ianak. iUntuk imemudahkan, iKPSP idipakai iuntuk imengetahui iperkembangan ianak 

inormal iatau iada ipenyimpangan. iKuesioner iPra iSkrining iPerkembangan i(KPSP) iini imerupakan isalah isatu ialat 

iskrining/deteksi iyang idiwajibkan ioleh iDepkes iuntuk 

digunakan idi itingkat ipelayanan ikesehatan iprimer i(Yulianti, i2018). iDengan idemikian ipeneliti iakan imenentukan 

itingkat ianak imelalui ipenilaian iKPSP. 

Pemberian iASI ieksklusif ijuga idapat idipengaruhi idari iperilaku iseseorang iterhadap iobjek ikesehatan, 

iada itidaknya idukungan idari ikeluarga, ipendidikan iibu, idan itidak itersedianya iinformasi iyang imemadai itentang 

ipentingnya iASI iekslusif i(Notoatmodjo, i2016). iHal iitu imenyebabkan ibayi ikurang imendapat istimulasi iyang ibaik 

idari iorangtua idan itidak imendapat igizi iASI iyang ilengkap iuntuk iperkembangan ibayi. iASI ieksklusif idapat 

iberkaitan idengan ikesehatan ireproduksi iyaitu irisiko igangguan iperkembangan ibayi idikemudian ihari ijika itidak 

imendapatkan iASI iEksklusif. iMenurut iTianingsih, i(2020) iGangguan iperkembangan ipada ianak idapat 

imengakibatkan iketerlambatan iperkembangan isystem ineuromuskuler, ikemampuan ibicara, iemosi idan isosialisasi 

imisalnya iketerlambatan ibicara ianak idiakibatkan iGlobal iDelay iDevelopment i(keterlambatan iperkembangan 

ipsikomotor iumum) iatau ispeech idelay, ikelainan isyaraf isensorik iuntuk ipendengaran, idown isyndrome, imaupun 

iautis i(Intani, 2019). iJika itumbuh ikembang ianak iterganggu idapat imengakibatkan iCerebral iPalsy i(kelainan 

igerakan idan ipostur itubuh iyang itidak iprogresif), isindroma idown's i(kecerdasannya iyang iterbatas), iShort istature 

iatau iperawakan ipendek. 

Menurut iDinkes i i(2020) iUpaya iyang idilakukan iPuskesmas iBuduran iuntuk imeningkatkan iPemberian 

iASI iEksklusif iberupa iSosialisasi itentang ipentingnya ipemberian iASI ieksklusif ilebih iintens idi ikelas iibu ihamil, 

i ikonseling i4 imakanan iemas i(IMD, iASI iEksklusif, iMP iASI, imenyusui isampai i2 itahun) ipada icatin isebagai 

ibekal icalon iibu, ipemberian iedukasi ipada iibu imenyusui iyg idatang ike ipoli igizi ikegiatan iKP iASI idi i15 idesa 

iMemaksimalkan iKegiatan iKP iASI idi i15 idesa. i 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, imaka ipeneliti itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian itentang 

iHubungan iAntara iRiwayat iPemberian iAsi iEksklusif iDengan iPerkembangan iAnak iUsia i6 i- i36 iBulan idi idesa 

iWadung iAsih iWilayah iKerja iPuskesmas iBuduran. 

 

METODE i i 

 i i i i i i i i iPenelitian iini imenggunakan imetode ipenelitian ianalitik iobservasional. iDalam ipenelitian iini, ipeneliti 

iingin imenganalisis iHubungan iAntara iRiwayat ipemberian iASI iEksklusif idengan iTumbuh iKembang iAnak iUsia 

i6-36 iBulan idi iDesa iWadung iAsih iWilayah iKerja iPuskesmas iBuduran. iRancangan ipenelitian iini imenggunakan 

ipendekatan icross isectional. i iPenelitian iini idilakukan idi idesa iWadung iAsih iwilayah iPuskesmas iBuduran, 

iKabupaten iSidoarjo. iPenelitian iini iberdasarkan ikalender iakademik imulai iBulan iMaret i– iMei i i2022. 

ipengambilan isampling idalam i penelitian i ini i menggunakan ipengambilan isemua isampel i(Total iSampling). idi 

imana isemua ianggota ipopulasi idijadikan isebagai isampel iartinya isemua itotal iAnak iyang isudah iterpilih idi 

ijadikan iresponden. iteknik ipenarikan isampel iyang idigunakan isebagai ipenelitian isebanyak i40 iResponden. iKriteria 

iinklusi idalam ipenelitian iini idiantaranya iresponden iberusia i6 isampai i36 ibulan, iBersedia imenjadi iresponden 

ipenelitian, iWarga iDesa iWadung iAsih, iBayi idi iberi iASI iEksklusif. iKeiteria ieksklusi ipada ipenelitian iini 

idiantaranya iBukan iWarga iDesa iWadung iAsih, iBayi iusia i< i6 ibulan, iAnak i iusia i> i36 ibulan, iBayi ibukan iASI 

iEksklusif. iVariabel ibebas ipada ipenelitian iini iyaitu iRiwayat iPemberian iASI iEkklusif, isedangkan iVariabel 

iterikatnya iadalah iPerkembangan iAnak iUsia i6-36 ibulan. iInstrumen iyang idigunakan iuntuk ipengumpulan idata 

imenggunakan ikuisioner iPemberian iASI iEksklusif idimana iakan ididapatkan ihasil iAnak iyang idiberikan iASI 

iEksklusif idi iusia i0-6 ibulan. iUntuk ialat iukur iPerkembangan ianak imenggunakan iKPSP idengan ihasil iakhir 

iSesuai, iMeragukan, idan iPenyimpangan. iTahapan idalam ipenelitianyaitu iEditing, iCoding, iScoring, idan 

iTabulating. iAnalisis istatistik iyang idigunakan ipada iPenelitian iini iadalah iAnalisis inon iparametrik iyaitu iChi-

Squere. i  

 

 

i 
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HASIL iPENELITIAN i 

1. iGambaran iUmum iResponden i 

Tabel i1 iDistribusi iFrekuensi iResponden iPenelitian iBerdasarkan iJenis iKelamin idan iUsia i 

   

 i i iPada iTabel i1 iBerdasarkan iHasil iDistribusi ifrekuensi imenurut iJenis iKelamin i idiatas ibahwa isetengah 

iresponden iberjenis ikelamin iLaki- ilaki iyaitu isejumlah i60 iAnak i(60 i%) ibegitu ijuga i iBerdasarkan iUsia ibahwa 

isebagian ikecil iAnak i iberusia i6 ibulan i(22,5%).  

 

 
2. iDistrisbusi ifrekuensi ikarakteristik iresponden iPenelitian iBerdasarkan iPemberian iASI iEksklusif 

Tabel i2 iDistribusi iFrekuensi iResponden iPenelitian iBerdasarkan iPemberian iASI iEksklusif. 

 

 i i i i i i i i i i i i iBerdasarkan iHasil iDistribusi ifrekuensi ipada iPemberian iASI iEksklusif idapat idiketahui ibahwa 

iHampir iSeluruh ianak idiberikan iASI iEksklusif iyaitu isejumlah i95 iAnak i(95 i%). 

 

3. iDistrisbusi iFrekuensi iKarakteristik iResponden iPenelitian iBerdasarkan iPerkembangan i iAnak iUsia i6 i– 

i36 iBulan. 

Tabel i3 iDistribusi iFrekuensi iResponden iPenelitian iBerdasarkan iPerkembangan i iAnak iusia i6 i– i36 ibulan 

 
 i i i i i i i i i i iBerdasarkan iHasil iDistribusi ifrekuensi ipada iPerkembangan i iAnak iusia i6 i– i36 ibulan idapat 

idiketahui ibahwa iHampir iSeluruh iPerkembangan iAnak iusia i6-36 ibulan isesuai idengan iusianya iyaitu isejumlah 

i39 iAnak i(97,5%). i 

 

 

 

 

Jenis iKelamin Frekuensi i i Persentase i(%) 

Laki- iLaki i 24 60 i% 

Perempuan i 16 40 i% 

Total i 40 100% 

Usia i   

6 ibulan i 9 22,5% 

9 ibulan i 4 10% 

12 ibulan i 6 15% 

15 ibulan i 4 10% 

18 ibulan i 2 5% 

21 ibulan i 2 5% 

24 ibulan i 5 12,5% 

30 ibulan i 3 7.5% 

33 ibulan i 3 7.5% 

36 ibulan i 2 5% 

Total 40 100 i% 

No i Pemberian iASI iEksklusif i Frekuensi i Persentase i(%) 

1. Tidak i“ iAnak itidak idiberikan iASI 

iEksklusif isampai idengan i6 ibulan” i 

2 i 5 i% 

2. Ya i“ iAnak idi iberikan iASI iEksklusif 

isampai idengan i6 ibulan” i i 

38 i 95 i% 

Total 40 100 i% 

No i KPSP Frekuensi i i Persentase i(%) 

1. Penyimpangan 0 0 i% 

2. Meragukan 1 2,5 i% 

3. Sesuai 39 97,5 i% i 

 i i i i i i iTotal 40 100 i% 
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4. iAnalisis iHubungan iAntara iRiwayat iPemberian iASI iEksklusif idengan iPerkembangan iAnak iusia i6-36 

iBulan 

 i i i i iTabel i4 iDistribusi iAnalisis iHubungan iAntara iRiwayat iPemberian iASI iEksklusif idengan iPerkembangan iAnak 

iusia i6-36 iBulan 

 

 ididapatkan ihasil inilai ip i0,000 i(<0,05), iyang iberarti ibahwa iterdapat ihubungan iyang iSignifikan iantara 

iriwayat iPemberian iASI iEksklusif idengan iPerkembangan iAnak iusia i6-36 iBulan. i 

 

PEMBAHASAN i 

1. Riwayat iPemberian iASI iEksklusif idi iwilayah ikerja iPuskesmas iBuduran. 

 i i i i i i iHasil iAnalisis imenunjukkan ibahwa ipersentase itertinggi ipada iPemberian iASI iEksklusif iyang 

iberarti iibu ipaham iakan ipengetahuan ipemberian iASI iEkskusif idan iibu imemberikan iASI iEksklusif idari iusia 

i0 isampai i6 ibulan itanpa itambahan iapapun. iSesuai idengan iHasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iMantu iet 

ial i(2019) imenyatakan ibahwa iBayi iberusia i0-6 ibulan, iASI ibertindak isebagai imakanan iutama ibayi, ikarena 

imengandung ilebih idari i60% ikebutuhan ibayi, iASI imemang iterbaik iuntuk ibayi imanusia isebagaimana isusu 

isapi iyang iterbaik iuntuk ibayi isapi, iASI imerupakan ikomposisi imakanan iideal iuntuk ibayi, ipemberian iASI 

idapat imengurangi iresiko iinfeksi ilambung idan iusus, isembelit iserta ialergi, ibayi iyang idiberi iASI ilebih ikebal 

iterhadap ipenyakit idari ipada ibayi iyang itidak imendapatkan iASI, ibayi iyang idiberi iASI ilebih imampu 

imenghadapi iefek ipenyakit ikuning, ipemberian iASI idapat isemakin imendekatkan ihubungan iibu idengan 

ibayinya. iHal iini iakan iberpengaruh iterhadap ikemapanan iemosinya idi imasa idepan, iapabila ibayi isakit, iASI 

imerupakan imakanan iyang itepat ibagi ibayi ikarena imudah idicerna idan idapat imempercepat ipenyembuhan, 

ipada ibayi iprematur, iASI idapat imenaikkan iberat ibadan isecara icepat idan imempercepat ipertumbuhan isel 

iotak, itingkat ikecerdasan ibayi iyang idiberi iASI ilebih itinggi i7-9 ipoin idibandingkan ibayi iyang itidak idiberi 

iASI. i 

 i i i i i i i iMeskipun ihasil iPenelitian iini imenunjukkan ibahwa iHampir iSeluruh i ianak isudah idiberikan iASI 

iEksklusif inamun isejumlah i2 iorang iibu imasih ibelum ifaham iakan ipentingnya ipemberian iASI iEksklusif. 

iMenurut iSetyarini iet ial., i(2016) iPengetahuan iibu itentang iASI idapat imempengaruhi imental iemosinal ianak. 

iPengetahuan iakan imempengaruhi itindakan iseseorang itermasuk itindakan iuntuk imenyusui ibahwa isebanyak 

i63% iibu iyang ipengetahuan itentang iASI itergolong ibaik, iberhasil imemberikan iASI ieksklusif ipada ianaknya. 

iIbu iyang imemiliki ipengetahuan iyang ibaik iberpeluang i3 ikali iuntuk imemberikan iASI isecara ieksklusif ipada 

ianaknya idibandingkan idengan iibu iyang ipengetahuannnya ikurang. iVariabel isikap ijuga imempengaruhi iibu 

idalam ipemberian iASI ieksklusif. iIbu iyang imemiliki isikap ibaik iterhadap iASI iberpeluang i2 ikali imenyusui 

isecara ieksklusif idibandingkan idengan iibu iyang ibersikap inegatif. iPendidikan iibu ijuga iberkaitan ierat idengan 

ipemberian iASI ieksklusif. iIbu iresponden iyang iberpendidikan itinggi imayoritas ianaknya itidak imengalami 

imasalah imental iemosional i(63 i%), isebaliknya iibu iresponden iyang itergolong iberpendidikan irendah, ianaknya 

imayoritas imengalami imasalah imental iemosional i(63,6%). iSemakin itinggi itingkat ipendidikan iseseorang 

imaka isemakin imatang iseseorang iakan imengambil isebuah ikeputusan. 

  i i i i iASI ilebih iunggul idibandingkan imakanan ilain iuntuk ibayi iseperti isusu iformula, ikarena ikandungan 

iprotein ipada iASI ilebih irendah idibandingkan ipada isusu isapi isehingga itidak imemberatkan ikerja iginjal, ijenis 

iproteinnya ipun imudah idicerna. iSelain iitu, iASI imengandung ilemak idalam ibentuk iasam iamino iesensial, 

iasam ilemak ijenuh, itrigliserida irantai isedang, idan ikolesterol idalam ijumlah iyang imencukupi ikebutuhan ibayi 

i(Brown iet ial,2015). 

 i i i iPemberian iASI ieksklusif iselain ibermanfaat ibagi ibayi ijuga ibermanfaat ibayi iibu idiantaranya isebagai 

ikotrasepsi ialami isaat iibu imenyusui idan isebelum imenstruasi, imenjaga ikesehatan iibu idengan imengurangi 

iresiko ikanker ipayudara idan imembantu iibu iuntuk imenajlin iikatan ibatin ipada ianak idan iibu. iPemberian iASI 

idapat imembantu imengurangi ipengeluaran ikeluarga ikarena itidak imembeli isusu iformula iyang iharganya imahal 

i(Walyani, i2015). 

Begitu ijuga iPemberian i imakanan i itambahan ibiasanya idilakukan iibu-ibu iapabila iair isusu iibu i(ASI) iyang 

idiberikan i i ikepada i i ibayi i i i ijika i i iASI i i itidak imencukupi i i i iseperti i i i ikeluar i i i isedikit i i i iataupun 

ipayudara i iyang i ilecet i isehingga i iibu i imemberikan isusu i i ifomurla i i iatau i i imakan i i itambahan i i isebagai 

ASI 

Perkembangan iAnak i iusia i6-36 iBulan 

 i i iP M S Total 

∑ % ∑ % ∑ % ∑ % 

ASI iEksklusif 0 0 0 0 38 100 38 100 

Tidak iASI iEksklusif 0 0 1 50 1 50 2 100 
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ipenambah iasupan i iASI i ieksklusif. iPertumbuhan idan iperkembangan ipada ianak iakan itumbuh ilebih isehat i i 

idan i i ilebih i i icerdas i i idengan i i idiberi i i iASI ieksklusif i i iselama i i iempat i i isampai i i ienam i i ibulan 

ipertama ikehidupannya i(Rahmad i2016). 

 i i i i i i iMenurut iPeneliti ikurangnya ipemberian iASI iEksklusif idi idesa iWadung iAsih idisebabkan ikarena 

ifaktor iKarakteristik iibu iberupa irendahnya ipengetahuan itentang iASI iEksklusif, irendahnya ipendidikan iibu, 

iibu iyang ibekerja. iJika iIbu i idengan ipengetahuan iASI itergolong ibaik, imaka idapat iberhasil imemberikan iASI 

ieksklusif ipada ianaknya. 

2. Perkembangan i iAnak iUsia i6-36 iBulan idilihat idari ipenilaian iKPSP idi iwilayah ikerja iPuskesmas 

iBuduran 

 i i i i i i iHasil iAnalisis imenggambarkan ibahwa i ipersentase itertinggi ipada ipengukuran iskrinning iKPSP 

iTingkat iperkembangan iAnak iUsia i6- i36 ibulan idi idesa iWadung iAsih iperkembangan isudah isesuai idengan 

iusia inya idan isesuai idengan iteori iMenurut iKemenkes i(2016) ibahwa ijika ipada ipenilaian ijawaban i'Ya' i= i9 

i iatau i10, iperkembangan ianak isesuai idengan itahap iperkembangannya i(S). iTetapi iterdapat ibeberapa ianak 

iyang imengalami iketerlambatan ipada iperkembangannnya iatau ibisa idisebut imasih imeragukan ipada isaat 

idilakukan ipenelitian iSkrinning iKPSP idengan itotal iscore iskrinning i7-8 idan iterdapat iteori iMenurut i 

iKemenkes i(2016) ibahwa ijika i iJumlah ijawaban i'Ya' i= i7 iatau i8, iperkembangan ianak imeragukan i(M). i 

 i i i i i i iMenurut iRambe i& iSebayang i(2020) iada iBeberapa ifaktor iyang imenjadi ipenyebab ikurang 

ioptimalnya ideteksi idini ipertumbuhan idan iperkembangan ianak iadalah iperalatan ideteksi idini itumbuh 

ikembang iyang iterbatas, iibu ibalita isibuk ibekerja, ipemanfaatan ibuku iKIA i(Kesehatan iIbu idan iAnak) iyang 

isaat iini imasih irendah, ihanya imempergunakan ibuku iKIA iuntuk idibawa isaat ipenimbangan ibalita idi 

iposyandu isehingga ipengetahuan idan iketerampilan iibu ikurang itentang ipertumbuhan idan iperkembangan 

ianak. i 

  i i i i i iPeriode ipenting idalam itumbuh ikembang ianak iadalah imasa iBalita, ikarena ipada imasa iini 

ipertumbuhan idasar iakan imempengaruhi idanmenentukan iperkembangan ianak iselanjutnya. iPada iusia i6-36 

ibulan iini iperkembangan ikemampuan iberbahasa, ikreativitas, ikesadaran isosial, iemosional idan iintelegensi 

iberjalan isangat icepat idan imerupakan ilandasan iperkembangan iberikutnya.Bahkan iada isarjana iyang 

imenyatakan ibahwa i"The iChild iis ithe iFather iof itheMan" isehingga isetiap ikelainan iatau ipenyimpangan 

isekecil iapapun iapabila itidak iterdeteksi iapalagi itidak iditangani idengan ibaik iakan iMengurangi ikualitas 

isumber idaya imanusia ikelak ikemudian ihari. i(Supartini i2015). 

  i i i i i i iTumbuh ikembang ianak idipengaruhi ioleh ifaktor igenetik idan ifaktor ilingkungan ihubungan 

ipemberian iASI ifisiko- ipsikososial. iFaktor ilingkungan imemegang iperanan iyang ibesar idalam imempengaruhi 

itumbuh ikembang ianak, isalah isatunya idari iaspek igizi i(Soetjiningsih, i2018). iMakanan imemegang iperan 

ipenting idalam itumbuh ikembang ianak, idimana ikebutuhan ianak iberbeda idengan ikebutuhan iorang idewasa. 

iPada ibayi, imakanan iterbaik iadalah iASI ieksklusif ikarena ihampir isemua izat iyang idibutuhkan ioleh ibayi 

iterkandung ididalamnya. iASI imengandung iantibodi iyang itidak iterdapat idalam isusu isapi isehingga imenjadi 

ipilihan iterbaik ibagi ibayi i(Karina, i2019). 

 i i i i i i iMenurut iKusumanegara i(2018) iStimulasi ipsikososial imerupakan ifaktor ilingkungan ipsikososial idan 

ikebutuhan iasah iyang imempengaruhi iperkembangan ibayi, idimana istimulasi ipsikososial iadalah icikal ibakal 

iproses ipembelajaran ianak imelalui ipendidikan idan ipelatihan idalam ibentuk iaktivitas ibermain. iMelalui 

istimulasi ipsikososial, ianak idapat imengendalikan idan imengkoordinasikan iotot i– iototnya iserta imelibatkan 

iperasaan iemosi idan ipikiran isehingga ianak imendapat iberbagai ipengalaman ihidup. i 

 i i i i iPemberian istimulasi iakan ilebih iefektif iapabila imemperhatikan ikebutuhan ianak isesuai idengan itahap 

iperkembangannya. iStimulasi ipada ianak idirangsang iuntuk imau imelakukan iberbagai iaktivitas iyang 

imelibatkan imotorik ikasar, imotorik ihalus, ibahasa idan ipersonal isosial iseperti iberjalan iberpegangan, 

imengambil ibenda i– ibenda ikecil, imenirukan ibunyi isuara, imakan isendiri idan isebagainya, isesuai idengan 

itugas i– itugas iperkembangan idi itiap itahapan iusia. i(2,9) iStimulasi ipsikososial imerupakan ikebutuhan iasah 

idan ifaktor ilingkungan ipsikososial idalam iperkembangan ianak, istimulasi ipsikososial ijuga iakan idapat 

imemenuhi ikebutuhan ikasih isayang i/ iemosi idan imeningkatkan iikatan ibatin iantara iibu idan ibayi. iKasih 

isayang iyang ikuat iakan imendukung iproses ipemberian istimulasi iyang imerangsang iperkembangan ibayi. 

iInteraksi iantara ilingkungan idan irangsangan idapat imembantu iperkembangan iotak idalam imenyusun istruktur 

isyaraf iyang idapat imeningkatkan iperkembangan ipada ianak i(Lestari i2016). 

 i i i i i i i i iMenurut iPeneliti ibahwa idi idesa iWadung iAsih iPerkembangan ianak isudah isangat ibagus i ipada 

ipelaksanaan ideteksi idini itumbuh ikembang ianak i idan i iadanya istimulasi idi irumah imerupakan isalah isatu 

ifaktor iperkembangan i ianak ibanyak imasuk idalam ikategori isesuai. i i 

 i i i i i i i i iMaka idari iitu iperan iorang itua idalam ideteksi istimulasi i ianak isangatlah ipenting idan isudah 

isepatutnya iorang itua imemperhatikan iperkembangan ianaknya. iOrang itua isebagai ipengasuh imemiliki iperanan 

ipenting idalam imengontrol, imembimbing idan imendampingi ianak ianaknya imenuju ikedewasaan idan iDalam 

imenuju ikedewasaan, iorang itua imemiliki ikewajiban iuntuk imemenuhi iapa iyang imenjadi ihak-hak ianak. 

iUntuk iitu, ipengetauan iyang ibaik imerupakan ihal iyang iperlu idicapai ikarena idapat imenjadi isalah isatu ifaktor 

ipendukung istimulasi iterhadap iperkembangan ianak. i(Reni, i2018). 
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3. iHubungan iAntara iRiwayat iPemberian iASI iEksklusif idengan iPerkembangan iAnak iUsia i6-36 iBulan idi 

iwilayah ikerja iPuskesmas iBuduran. 
 i i i i i i iHasil ipenelitian iPada iTabel i4.5 imenunjukkan iAnalisis iHubungan iAntara iRiwayat 

iPemberian iASI iEksklusif idengan iPerkembangan iAnak iusia i6-36 iBulan iterdapat ihasil inilai ip i0,000 

i(<0,05), i isehingga idapat idiketahui ibahwa iterhadap ihubungan iyang isignifikan iantara iRiwayat iPemberian 

iASI iEksklusif idengan iPerkembangan iAnak iusia i6 i– i36 ibulan idi iDesa iWadungAsih iWilayah iKerja 

iPuskesmas iBuduran. iSesuai idengan iTeori iMenurut i iRambe i i(2018) iDengan imemberikan iASI ieksklusif 

ipada ibayi iseorang iibu ijuga itelah imemberikan istimulasi imental iyang imerupakan icikal ibakal idalam iproses 

ibelajar ipada ianak iyang idapat imengembangkan iperkembangan ipsikososial, ibahasa, imaupun imotorik ipada 

ianak. i 

 i i i i i i i i i i i i i iHal iini ijuga isesuai idengan ihasil ipenelitian imenurut iNurlaila i(2017) idimana imayoritas 

ibayi iyang imendapat iASI ieksklusif imengalami iperkembangan iyang ibaik iyang imenunjukkan iadanya 

ihubungan ipemberian iASI ieksklusif idengan iperkembangan ibayi. i 

  i i i i i iTumbuh i ikembang i ipada i imasa i ianak i isudah idimulai i isejak i idalam i ikandungan i isampai i 

iusia i i18 itahun. i iMenurut i iWHO, i iyaitu i isejak i iterjadinya ikonsepsi i isampai i iusia i i18 i itahun. i 

iSepertiga i idari imasa i i i i ikehidupan i i i i imanusia i i i i idipakai i i i i iuntuk imempersiapkan i i idiri i i iguna 

i i imenghadapi i i idua ipertiga i i i i imasa i i i i ikehidupan i i i i iberikutnya. iDi iIndonesia, i i i irata-rata i i i iibu 

i i i imemberikan i i i iASI iekslusif i i i ihanya i i i i2 i i i ibulan. i i i iPada i i i isaat i i i iyang ibersamaan, i 

ipemberian i isusu i iformula i imeningkat i3 i ikali i ilipat. iDari i i10,3% i imenjadi i i32,5%, i idan iterdapat i i i 

ihubungan i i i iyang i i i isignifikan i i i iantara ipemberian i i i iASI i i i ieksklusif i i i idengan i i i itumbuh 

ikembang i ianak, i ikarena i ianak i iyang i idiberi i iASI ieksklusif i ipertumbuhannya i iakan i isesuai i idengan 

itumbuh ikembangnya i(Rahmad i2016). 

Pemberian iASI ieksklusif idapat imempengaruhi iperkembangan ikarena iASI imempunyai ikandungan 

iyang ibaik iuntuk iperkembangan ianak iselain iitu ipemberian iASI ijuga idapat imenjadi istimulasi iuntuk 

iperkembangan ianak. iHal iini idikarenakan iASI imengandung inutrien iyang isangat ibaik idan isesuai idengan 

ikebutuhan ibayi iantara ilain iasam iamino, itaurin, ivitamin iA, ikalsium, imineral izink, ivitamin iB16, ilaktosa, 

idan iasam ilemak irantai ipanjang iyaitu iARA idan iDHA. iSemua inutrien itersebut iberperan ipenting idalam 

iperkembangan ibayi iterutama iperkembangan imotorik ikasar i(IDAI, i2018). i i i i i i i i i i i i i 

 i i i i i i i iDalam iASI ijuga iterkandung itaurin, itaurin iadalah isuatu ibentuk izat iputih itelur iyang ihanya 

iterdapat idalam iASI. iSalah isatu izat iyang ipaling ipenting idalam iASI iyang itidak iditemukan idalam isusu 

ilainnya iadalah izat itaurin. iTaurin iberfungsi isebagai ineurotransmitter idan iberperan ipenting iuntuk iproses 

imaturasi isel iotak. iSel iotak ijika iberkembang idengan ioptimal imaka itingkat ikecerdasan ibayi iakan iberkaitan 

idengan irespon imotorik ihalus iakan ioptimal isehingga ipertumbuhan idan iperkembangan ianak ijuga iakan 

ioptimal i(Badriul, i2018). 

  i i i i i i iHubungan iantara iASI idengan iperkembangan ianak ipada itahap iawal imerupakan isatu imasalah 

ikompleks. iBayi idengan iASI imemiliki iIQ i(Intelligence iQuotient) ilebih itinggi idibandingkan idengan ibayi 

iyang itidak idiberikan iASI. iSentuhan, istimulasi, idan itatapan iibu ipada ibayi isecara iberkelanjutan iselama 

imenyusui imenyebabkan ipengaruh ipositif ipada iperkembangan ipsikologi ianak. iDampak iASI ipada 

iperkembangan ikognitif, isifat, iadaptasi isosial, idan ipemahaman iterhadap ikebutuhan ibayi iharus iditekankan 

iselama ipromosi itentang iASI idan iprogram iperkembangan ianak ipada itahap iawal. i(N. iRambe, i2018). 

 i i i i i i i i i i i i i iPeneliti iberopini ibahwa ipada iPemberian iASI iEksklusif idan iPerkembangan iAnak idi idesa 

iWadung iAsih isama isama iBerhubungan idan iharus iselalu idiperhatikan idan idi iterapkan iagar iPerkembangan 

iAnak isecara ioptimal isesuai idengan itahapan-tahapannya. i 

 i i i i i i iHasil ipenelitian iini isesuai idengan ipenelitian iyang idilakukan iRachmaniah i(2014) iyang 

imenyebutkan ibahwa iterdapat iHubungan iyang isignifikan iantara iPemberian iASI idengan iPerkembangan 

iAnak idimana iPemahaman i iibu itentang iASI imaka iakan imempengaruhi ipola ipikir idan isikap iibu isehingga 

iakan imenimbulkan iperilaku ipositif iuntuk imemberikan iASI ieksklusif idan imembuat iPerkembangan iAnak 

iberkembang isecara ioptimal. i 

 

SIMPULAN i 

1. Hampir i iSeluruh ianak idi idesa iWadungAsih idi iberikan iASI iEksklusif isampai iusia i6 ibulan isejumlah i38 

iAnak i(95)% i 

2. Hampir i iSeluruh iAnak iusia i6-36 ibulan idi idesa iWadung iAsih iWilayah iKerja iPuskesmas iBuduran 

itermasuk idalam ikategori iperkembangan iSesuai i(S). i 

3. Terdapat ihubungan iyang iSignifikan iantara iRiwayat iPemberian iASI iEksklusif idengan iPerkembangan iAnak 

iUsia i6-36 ibulan idi iDesa iWadungAsih iWilayah iKerja iPuskesmas iBuduran idengan iP ivalue i0, i000 i( i< 

i0,05). 
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