SOAL TES PENGETAHUAN
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ASI EKSLUSIF UNTUK MENCEGAH STUNTING DI KELURAHAN CIMAHI

Nama		:						
Usia Ibu		:		Tahun			
Usia Kehamilan		:		Bulan
Riwayat ASI		: Ekslusif / Tidak Ekslusif *
Kehamilan ke		:
Pendidikan terakhir		:
Pendapatan Keluarga	
1. Ayah		:
2. Ibu		:	
Alamat		:

Pilihlah jawaban yang benar dengan cara menyilang (X) pada pilihan jawaban !

1. ASI Ekslusif diberikan untuk memenuhi kebutuhan bayi dalam proses pertumbuhan sehingga dapat mencegah stunting pada bayi, yang dimaksud dengan ASI Ekslusif adalah...
a. Pemberian ASI tanpa tambahan makanan sampai bayi berusia 1 bulan
b. Pemberian ASI tanpa tambahan makanan sampai bayi berusia 4 bulan
c. [bookmark: _GoBack]Pemberian ASI tanpa tambahan makanan sampai bayi berusia 6 bulan
d. Pemberian ASI tanpa tambahan makanan sampai bayi berusia 12 bulan
2. Di bawah ini yang merupakan manfaat ASI Ekslusif  yang berkaitan langsung dengan kejadian stunting yaitu ...
a. ASI dapat meningkatkan daya tahan tubuh, terhindar dari penyakit dan pertumbuhan bayi baik
b. ASI dapat meningkatkan daya tahan tubuh, terhindar dari penyakit dan bayi menjadi cerdas
c. ASI dapat meningkatkan daya tahan tubuh, terhindar dari penyakit dan membuat bayi cepat gemuk 
d. ASI dapat meningkatkan daya tahan tubuh, terhindar dari penyakit dan dekat dengan ibu
3. Selain untuk mencegah stunting, ASI bermanfaat untuk meningkatkan daya tahan tubuh pada bayi, sehingga bayi menjadi....
a. Semakin cepat gemuk dan lucu
b. Terlindungi dari penyakit infeksi
c. Memiliki kedekatan dengan ibu
d. Menjadi lebih cerdas ketika dewasa
4. Periode pertumbuhan otak yang paling pesat terjadi di awal kehidupan, sehingga bayi membutuhkan nutrisi yang berasal dari ASI untuk....
a. Meningkatkan daya tahan tubuh
b. Meningkatkan pertumbuhan
c. Meningkatkan kedekatan ibu dan bayi
d. Meningkatkan kecerdasan anak
5. ASI mengandung kalsium dalam jumlah yang cukup, sehingga ASI bermanfaat dalam....
a. meningkatkan daya tahan tubuh
b. meningkatkan pertumbuhan tulang
c. meningkatkan kedekatan ibu dan bayi
d. meningkatkan kecerdasan anak
6. Agar pemberian ASI maksimal untuk memenuhi kebutuhan bayi dalam proses pertumbuhan di awal kehidupan, ASI disarankan diberikan kepada bayi dimulai sejak....
a. Sesaat setelah bayi dilahirkan
b. Setelah ASI ibu melimpah
c. 1 jam setelah bayi dilahirkan
d. Setelah bayi mulai menangis
7. Pemberian ASI Ekslusif dalam satu hari agar kebutuhan bayi terpenuhi sehingga dapat mencegah stunting harus diberikan sesering mungkin yaitu minimal......
a. 3 kali sehari
b. 5 kali sehari
c. 6 kali sehari
d. 8 kali sehari
8. Kolostrum  adalah ASI yang dihasilkan pada hari pertama bayi dilahirkanyang memiliki ciri-ciri sebagai berikut, yaitu
a. Mengandung butiran lemak dan tekstur lembut
b. Berwarna lebih kuning dan sedikit kasar
c. Berwarna putih dan tekstur sedikit kasar
d. Mengandung butiran protein dan tekstur kasar
9. Kolostrum disarankan untuk diberikan kepada bayi yang baru lahir, karena Kolostrum dapat memberikan perlindungan kepada bayi dari virus dan bakteri hingga bayi berusia.....
a. 4 bulan
b. 6 bulan
c. 12 bulan
d. 24 bulan
10. Kolostrum dapat meningkatkan daya tahan tubuh bayi sehingga dapat mendukung pertumbuhan bayi serta dapat bermanfaat untuk.....
a. Membuat bayi cepat gemuk
b. Melindung bayi dari infeksi
c. Memperlambat pertumbuhan
d. Menurunkan kekebalan tubuh
11. Pemberian makanan prelaktal pada bayi usia 0-6 bulan tidak dianjurkan karena ...
a. Dapat membuat bayi selalu merasa lapar 
b. Dapat menyumbat saluran pencernaan bayi
c. Dapat menghambat produksi ASI pada ibu
d. Dapat meningkatkan daya tahan tubuh bayi
12. Makanan prelaktal dapat membuat bayi tidak mau mengkonsumsi ASI, karena makanan prelaktal dapat ....
a. Membuat bayi akan merasakan lapar
b. Membuat produksi ASI membaik
c. Membuat bayi cepat menjadi gemuk
d. Menghentikan rasa lapar bayi
13. Ketika produksi ASI tidak dapat memenuhi kebutuhan bayi pada usia 0-6 bulan, maka boleh diberikan pengganti ASI berupa ....
a. Air tajin
b. Madurasa
c. Susu Formula
d. Susu kental manis
14. Hal yang harus diperhatikan ibu ketika menyusui agar produksi ASI melimpah untuk mendukung pertumbuhan bayi adalah....
a. Mengkonsumsi satu jenis bahan makanan
b. Mengkonsumsi bahan makanan kesukaan ibu 
c. Mengkonsumsi bahan makanan beranekaragam 
d. Mengkonsumsi bahan makanan yang harganya mahal
15. Frekuensi makan ibu menyusui agar produksi ASI dapat memenuhi kebutuhan bayi usia 0-6 bulan adalah.....
a. 1x makan utama, 1x makan selingan
b. 2x makan utama, 2x makan selingan
c. 3x makan utama, 3x makan selingan
d. 2x makan utama, 1x makan selingan
16. Untuk memproduksi ASI dalam jumlah yang cukup untuk memenuhi kebutuhan bayi usia 0-6 bulan, Ibu menyusui harus.....
a. Menambah asupan sebanyak 200 kalori menjadi 2100 kalori
b. Menambah asupan sebanyak 300 kalori menjadi 2200 kalori
c. Menambah asupan sebanyak 400 kalori menjadi 2300 kalori
d. Menambah asupan sebanyak 500 kalori menjadi 2400 kalori
17. Ibu menyusui dianjurkan untuk mengkonsumsi cairan berupa air mineral agar volume ASI  cukup sehingga kebutuhan bayi terpenuhi dan dapat mencegah stunting pada bayi, yaitu sebanyak .....
a. 0-1 liter sehari
b. 1-2 liter sehari
c. 2-3 liter sehari
d. 3-4 liter sehari
18. Kebutuhan protein pada ibu menyusui diutamakan berasal dari protein hewani untuk mendukung pertumbuhan bayi yaitu .....
a. Kedelai, tempe dan daging sapi
b. Telur, daging sapi dan ayam
c. Wortel, telur dan kacang hijau
d. Tahu, ikan dan kacang polong

19. Kebutuhan makanan sumber protein bagi ibu menyusui dalam sehari agar produkdsi ASI cukup untuk mendukung pertumbuhan bayi adalah sebanyak.....
a. 3 potong sedang daging, 2 butir telur dan  2 potong sedang tempe
b. 1 potong daging, 1 butir telur dan 1 potong sedang tempe
c. 5 potong daging, 3 butir telur dan 2 potong sedang tahu
d. 6 potong daging, 2 butir telur dan 3 potong sedang tahu
20. Kebutuhan karbohidrat berupa nasi pada ibu menyusui dalam sehari untuk mendukung pertumbuhan bayi adalah sebanyak .....
a. 4 centong nasi perhari
b. 5 centong nasi perhari
c. 6 centong nasi perhari
d. 7 centong nasi perhari
21. Makanan sumber karbohidrat selain nasi putih yang baik agar produksi ASI melimpah dan pertumbuhan bayi baik adalah .....
a. Tahu, kentang dan sayur bayam
b. Beras merah, kentang dan roti
c. Minyak kedelai, tempe dan tahu
d. Kacang panjang, tahu dan kentang
22. Kebutuhan lemak dalam sehari bagi ibu menyusui yang berperan untuk pertumbuhan dan kecerdasan anak adalah sebanyak.....
a. 2 sdt minyak
b. 3 sdt minyak
c. 4 sdt minyak
d. 5 sdt minyak
23. Bahan makanan sumber vitamin dan mineral untuk ibu menyusui untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi adalah.....
a. Ubi jalar, anggur dan minyak
b. Minyak, bayam dan apel
c. Wortel, mangga dan jeruk
d. Pisang, tahu dan semangka
24. Bahan  makanan sumber vitamin dan mineral bagi ibu menyusui dalam sehari untuk mendukung pertumbuhan bayi yaitu sebanyak.....
a. 1 porsi sayuran dan 3 porsi buah
b. 2 porsi sayuran dan 1 porsi buah
c. 3 porsi sayuran dan 3 porsi buah
d. 4 porsi sayuran dan 3 porsi buah
25. Hal yang tidak boleh dilakukan pada payudara selama menyusui agar produksi ASI tetap lancar dan kualitas ASI tetap baik adalah.....
a. Memakai BH yang nyaman dan bersih
b. Mengoleskan baby oil pada puting
c. Membersihkan dengan air hangat
d. Membersihkan puting dengan sabun



26. Tujuan dari perawatan payudara pada ibu menyusui adalah.....
a. Melancarkan produksi ASI 
b. Membuat payudara menjadi keras
c. Menjadikan berat badan ibu ideal
d. Membuat ibu semakin gemuk
27. Berikut ini adalah perawatan payudara yang bertujuan untuk mencegah infeksi, yaitu.....
a. Memakai BH yang bersih dan dengan ukuran yang sesuai dengan payudara ibu
b. Memakai BH yang bersih dan membersihkan puting dengan air hangat dan kapas
e. Memakai BH yang bersih dan melakukan pemijatan area dada dan payudara ibu
c. Memakai BH yang bersih dan melakukan pengurutan di bagian puting payudara ibu
28. Perawatan payudara yang dapat dilakukan agar bayi mudah dalam menghisap ASI adalah...
a. Pemijatan sel saluran ASI
b. Pemijatan bagian puting
c. Pengurutan pangkal payudara
d. Pengurutan bagian dada
29. Perawatan payudara yang dapat memperlancar produksi ASI adalah...
a. Pemijatan bagian puting
b. Pemijatan pangkal payudara 
c. Pengolesan alkohol pada puting
d. Pengolesan baby oil pada pangkal dada
30. Pengurutan payudara harus di lakukan teratur agar produksi ASI lancar dan kebutuhan bayi untuk pertumbuhan terpenuhi dengan baik, yaitu sebanyak.....
a. 1x sehari
b. 2x sehari
c. 1x seminggu
d. 2x seminggu

