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PENDAHULUAN  

Pendidikan anak usia dini bertujuan untuk mengembangkan seluruh potensi anak agar kelak dapat berfungsi sebagai 
manusia yang utuh sesuai falsafah suatu bangsa (Suyanto, 2007: 5). Anak dapat dipandang sebagai individu yang baru 
mulai mengenal dunia. Anak belum mengetahui tata krama, sopan-santun, aturan, norma, etika, dan berbagai hal 
tentang dunia. Anak juga sedang belajar berkomunikasi dan memahami orang lain. 

Menurut Wiyani, (2013:109) Disiplin adalah suatu cara untuk membantu anak agar dapat mengembangkan 
pengendalian diri. Dengan disiplin, anak dapat memperoleh suatu batasan untuk memperbaiki tingkah lakunya yang 
salah. Disiplin dapat mencakup pengajaran, bimbingan, atau dorongan yang dilakukan orangtua kepada anaknya. 
Penanaman disiplin pada anak usia dini sangatlah penting agar ketika anak besar karakter-karakter yang diperolehnya 
tersebut akan menjadi kebiasaan bagi dirinya. Penanaman disiplin yang tepat dilakukan adalah sejak usia dini karena 
jika perilaku disiplin tersebut dibentuk kepada anak sejak dini nantinya akan menjadi modal yang berharga bagi anak 
saat mereka dewasa. 

Kenyataan yang terjadi di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor, displin anak dalam belajar masih 
rendah. Terdapat 8 anak yang belum menunjukkan sikap kedisiplinan seperti anak belum menggunakan atribut sesuai 
aturan sekolah, menggunakan sandal, tidak menggunakan peci, melepas kerudung. Pada saat pembelajaran, terdapat 
anak yang mengobrol dengan temannya saat berdoa, terlambat datang ke sekolah, mengganggu temannya pada saat 
kegiatan belajar mengajar. Perilaku-perilaku tersebut merupakan bagian dari ketidak disiplinan yang sering dilakukan 
oleh anak di sekolah. Anak yang belum memiliki ketaatan terhadap peraturan atau tata tertib yang berlaku berarti 
memiliki kedisiplinan yang masih perlu untuk ditingkatkan. 
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ABSTRACT ARTICLE HISTORY 

The formulation of the problem in this study is whether there is an effect of reward sticker 
picture on discipline in learning in children at PAUD Tunas Kuala, Medan Johor District?. The 
type used in this study is the pre-experimental method and the research design used in this 
study is the one group pretest posttest design. The population in this study were all children in 
Group B at PAUD Tunas Kuala for the 2020-2021 academic year, consisting of the blue group 
and the red group, totaling 30 children. The sample in this study was the children of group B 
class Blue, totaling 15 children consisting of 9 girls and 6 boys. Data collection tools and 
techniques used are observation and documentation. Based on the results of the study, the 
average value of the pre-test of child discipline was 60.4 and the average value of the post-
test of child discipline was 79.2. Based on the results of the t test, the value of tcount > ttable 
is (11.65 > 2.144). So it can be stated that H0 is rejected and Ha is accepted, which means that 
there is an effect of reward sticker picture on children's discipline in learning at PAUD Tunas 
Kuala, Medan Johor Subdistrict for the 2020-2021 Academic Year. Thus the hypothesis 
proposed that there is an effect of reward sticker picture on children's discipline in learning at 
PAUD Tunas Kuala, Medan Johor District, can be accepted as true. 
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Faktor penyebab rendahnya tingkat kedisiplinan pada anak di PAUD Tunas Kuala dapat dipengaruhi oleh beberapa 
faktor, yaitu anak belum memiliki kesadaran terhadap peraturan atau tata tertib yang berlaku dan kurangnya pihak 
sekolah dan orang tua dalam mengawasi dan membimbing anak dalam mengembangankan disiplin anak. Oleh karena 
itu diperlukan cara yang tepat untuk meningkatkan perilaku disiplin anak yaitu dengan cara pemberian reward stiker 
picture.  

Oleh karena itu, Reward perlu iberikan kepada anak dalam upaya pembentukan perilaku disiplin anak. 
Pemanfaatan reward sticker picture merupakan suatu upaya yang dapat dilaksanakan demi tercapainya sebuah 
kedisiplinan. Pemanfaatan media Reward sticker picture merupakan salah satu cara yang dapat digunakan untuk 
memberikan efek atau pengaruh terhadap sikap disiplin anak serta memberikan semangat dan motivasi pada anak 
dalam menjalankan aturan kegiatan disiplin yang guru berikan. Hal ini diperkuan dengan hasil penelitian  Ikranagara 
(2014) menyatakan bahwa pemberian reward diharapkan dapat memotivasi peserta didik untuk mendisiplinkan diri, 
kelak disiplin diri akan membuat hidup mereka bahagia, berhasil, dan penuh kasih sayang. Berdasarkan permasalahan 
diatas peneliti tertarik melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Reward Sticker Picture Terhadap Kedisiplinan 
Anak Dalam Belajar di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor”. 

Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode Pre-eksperimen. Desain penelitian yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah one group pretest posttest design. Desain ini digunakan sesuai dengan tujuan 
yang hendak dicapai yaitu ingin mengetahui kedisiplinan anak dalam belajar setelah pemberian reward sticker picture. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak Kelompok B di PAUD Tunas Kuala Tahun Ajaran 2020-2021 terdiri 
dari kelompok biru dan kelompok merah yang berjumlah 30 anak dan yang menjadi sampel dalam penelitian anak 
kelompok B kelas Biru yang berjumlah 15 anak terdiri dari 9 anak perempuan dan 6 anak laki-laki. Teknik pengumpulan 
data yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah observasi, dan dokumentasi.   

PEMBAHASAN 

Hasil observasi sebelum pemberian reward sticker picture diketahui bahwa kedisiplinan anak di PAUD Tunas Kuala 
Kecamatan Medan Johor Tahun Ajaran 2020-2021 belum berkembang dengan baik. Hal ini dikarenakan guru 
cenderung hanya menasehati dalam mendisiplinkan anak, dan juga latar belakang orangtua yang berbeda-beda dalam 
memberikan pembiasaan kedisiplinan pada anak. Hal tersebut menyebabkan rendahnya sikap kedisiplinan pada anak. 

Berdasarkan hasil observasi pre-test menunjukkan bahwa kedisiplinan anak di PAUD Tunas Kuala Kecamatan 
Medan Johor, kedisiplinan anak dengan kategori sangat tinggi sebanyak 2 anak (13,3%), kategori tinggi sebanyak 3 
anak (20%), kategori rendah sebanyak 6 anak (40%) dan  kategori  sangat rendah sebanyak 4 anak (26,7%). 
Berdasarkan tabel distribusi kecenderungan di atas dapat disimpulkan bahwa pre-test kedisiplinan anak di PAUD 
Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor Tahun Ajaran 2020-2021 termasuk dalam kategori rendah. Dikatakan rendah 
karena kategori yang paling banyak adalah rendah. 

Berdasarkan hasil observari post-test kedisiplinan anak di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor, 
kedisiplinan anak dengan kategori sangat tinggi sebanyak 4 anak (26,7%), kategori tinggi sebanyak 6 anak (40%), 
kategori rendah sebanyak 3 anak (20%) dan  kategori  sangat rendah sebanyak 2 anak (13,3%). Berdasarkan tabel 
distribusi kecenderungan di atas dapat disimpulkan bahwa post-test kedisiplinan anak di PAUD Tunas Kuala 
Kecamatan Medan Johor Tahun Ajaran 2020-2021 termasuk dalam tinggi. Dikatakan tinggi karena kategori yang paling 
banyak adalah tinggi. 

Pada pelaksanaan post-tes guru pemberian reward sticker bintang bagi anak. Reward sticker dberikan guru 
kepada anak yang disiplin dalam mengerjakan tugas. Dalam hal ini dapat terlihat anak-anak begitu antusias dalam 
penerimaan reward pada proses belajar mengajar, dan termotivasi dalam mengikuti pelajaran di sekolah. Dimana 
artinya peserta anak-anak mengikuti pelajaran di kelas, tidak mengganggu teman saat pelajaran berlangsung dan 
memperhatikan penjelasan guru dengan sungguh-sungguh, serta mengerjakan soal latihan yang diberikan oleh guru 
baik secara individu maupun kelompok. 

 Berdasarkan hasil perhitungan uji t, maka dapat diketahui thitung>ttabel yaitu (11,65 > 2,144). Maka dapat 
dinyatakan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima yang artinya terdapat pengaruh reward sticker picture terhadap 
kedisiplinan anak dalam belajar di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor  Tahun Ajaran 2020-2021.  
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 Dengan demikian hipotesis yang diajukan yakni terdapat pengaruh reward sticker picture terhadap 
kedisiplinan anak dalam belajar di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor dapat diterima kebenarannya. 

Pemberian reward sticker picture yang dilakukan bertujuan untuk meningkatkan kedisiplinan anak usia dini di 
PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor, dengan memberikan sejumlah reward stiker picture kepada anak yang 
menunjukkan sikap disiplin mereka pada saat kegiatan belajar mengajar berlangsung seperti datang ke sekolah tepat 
waktu, berdoa sebelum pelajaran di mulai, mencuci tangan sebelum dan sesudah makan, bertanggung jawab atas 
tugas yang diberikan, memperhatikan guru ketika pada saat pelajaran dan berpakaian sesuai aturan sekolah 

Pemberian reward sticker picture dapat menarik perhatian anak untuk bisa mereka miliki, karena stiker 
picture bersifat ringan, tahan lama, mudah dipegang dan tentunya tidak dapat dipalsukan. Oleh karena itu dapat 
dikatakan bahwa dalam hal ini, kedisiplinan anak dapat ditingkatkan melalui pemberian reward sticker. Reward sticker 
picture digunakan oleh sebagian orangtua maupun guru untuk meningkatkan disiplin anak. Hal ini sesuai dengan 
pendapat Rose Mini (2011: 7) bahwa disiplin dapat mencakup pengajaran, bimbingan atau dorongan yang dilakukan 
orangtua maupun guru kepada anaknya. Menerapkan disiplin kepada anak bertujuan agar anak belajar sebagai 
makhluk sosial sekaligus agar anak mencapai pertumbuhan serta perkembangan yang optimal. 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : Berdasarkan hasil 
pre-test kedisiplinan anak diperoleh rata-rata sebesar  60,4.  Berdasarkan tabel distribusi kecenderungan disimpulkan 
bahwa pre-test kedisiplinan anak di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor Tahun Ajaran 2019/2020 termasuk 
dalam kategori rendah. Berdasarkan hasil post-test kedisiplinan anak diperoleh rata-rata sebesar 79,2. Berdasarkan 
distribusi kecenderungan disimpulkan bahwa post-test kedisiplinan anak di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan 
Johor Tahun Ajaran 2020-2021 termasuk dalam kategori tinggi. Berdasarkan hasi uji t diketahui  thitung lebih besar 
dari ttabel (11,65 > 2,144), maka dapat dinyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, yang artinya terdapat pengaruh 
reward sticker picture terhadap kedisiplinan anak dalam belajar di PAUD Tunas Kuala Kecamatan Medan Johor Tahun 
Ajaran 2020-2021.. 
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