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1. PENDAHULUAN 

Nifas merupakan periode rentan 

pasca kelahiran plasenta dan disusul 

dengan proses recovery uterus serta 

vagina layaknya kondisi sebelum 

hamil (Sulistyawati, 2015). 

Sectio caesarea merupakan prosedur  

yang dilaksanakan untuk 

mengeluarkan bayi serta plasenta 

dengan membuat sayatan pada perut 

untuk mencapai dinding uteri yang 

disebabkan oleh indikasi medis 

antara lain placenta previa, 

preeklamsia, gawat janin, malposisi 

janin dan makrosomia agar menekan 

angka kejadian kematian ibu dengan 

persalinan normal. Selain indikasi 

medis, persalinan yang dilakukan 

melalui prosedur operasi menjadi 

salah satu pilihan yang diminati, 

karena sebagian besar klien trauma 

melakukan persalinan pervaginam 

diakibatkan oleh rasa sakit, serta 

tahapan  bersalin yang cepat dan 

klien dapat secara fleksibel memilih 

waktu bersalin sesuai dengan 
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keinginannya. (Azaria, Achadiyani, 

& Farenia, 2017) 

Keluhan utama pada ibu nifas 

merupakan Nyeri pasca operasi 

dengan adanya sensasi ketidak 

nyamanan yang dirasakan. Nyeri 

yang dirasakan dapat disebabkan 

oleh proses involusi uteri yang 

ditandai dengan adanya nyeri pada 

perut, sensasi berat dan penuh pada 

payudara diakibatkan oleh proses 

laktasi yang belum maksimal, 

adanya laserasi pada vagina, dan 

luka pasca operasi (Azaria et al., 

2017). Nyeri pasca bersalin yang 

dirasakan oleh klien apabila tidak 

dirawat secara kontiniti dapat 

menyebabkan peningkatan risiko 

komplikasi, dan menambah beban 

lain bagi pasien atau klien beserta 

dengan keluarga (D. R. Rahayu & 

Sugita, 2015). 

Salah satu buah dengan berbagai 

manfaat dan kandungan enzim 

bromelain yaitu (Ananas Comosus) 

biasa dikenal dengan nanas. 

Kandungan enzim bromelain 

bermanfaat dalam anti-inflamasi 

(damanik, 2019)(Prakoso, Setiyo 

Rini, & Wirjaatmadja, 2018). 

Bromelain mampu mempercepat 

proses recovery luka inflamasi (P. 

Rahayu, Agustina, & Tjandrawinata, 

2017).  Vitamin C yang dikandung 

cukup tinggi sehingga laju proses 

recovery bagi pria. Vitamin C 

mampu menjadi booster sistem imun 

agar melindungi dari berbagai 

penyakit (Rusmini, Djunishap, 

Naufal, & Hanif, 2019). 

Menurut Riset Kesehatan Dasar pada 

tahun 2013 terdapat angka kelahiran 

dengan metode operasi caesar 

sebesar 9,8 %, dari total 49.603 

kelahiran  sepanjang tahun 2010 s/d 

2013, dengan angka tertinggi di DKI 

Jakarta (19,9%), Sulawesi Tenggara 

(3,3%). Secara umum proses bersalin 

dengan metode operasi caesar  

menurut karakteristik didapatkan 

nilai tertinggi pada kepemilikan 

(18,9%), perkotaan (13,8%), 

pegawai (20,9%) dan lulusan 

perguruan tinggi (25,1%). 

 

2. METODE 

Kegiatan penyuluhan  ini       

berlangsung pada tanggal 02 

Desember 2020 pada pukul 09,00 

WIB hingga 11.00 WITA. penyuluhan 

menggunakan Zoom Cloud Meeting.  

 

3. HASIL 
Peserta penyuluhan yang bergabung 

dalam zoom meeting sebnayak 54 

orang 

Tabel. 1 

Hasil analisis pengetahuan responden terhadap penyembuhan luka 

menggunakan bahan alami 
Variabel N Mean Std. 

Deviation 

α= 0,05 

Pre-Test 54 16.67 1,53 P=0,000 

Post-Test 54 62.50 1,86 

 

Berdasarkan tabel tersebut di atas 

Hasil kegiatan penyuluhan kepada 

masyarakat terkhususnya Ibu nifas 

terjadi peningkatan yang signifikan 

yaitu dari 54 mahasiswa yang 

mengikuti pretest dan posttest di 

peroleh jawaban yang benar 16.67 

setelah dilakukan penyuluhan 

berubah menjadi 62.50. 
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4. PEMBAHASAN 

Setelah dilakukan penyuluhan 

didapatkan hasil post test rata-rata 

peningkatan pengetahuan responden 

meningkat rata- rata 2.08% perorang. 

Pelaksanaan pendidikan kesehatan 

melalui zoom cloud meeting sebagai 

media pembelajaran yang ditayangkan 

untuk mahasiswa.  

Penyembuhan luka perineum 

dipengaruhi oleh beberapa faktor 

seperti Habit, knowledge, lingkungan 

masyarakat, finansial, caregiver, 

keadaan ibu (umur, nutrisi) (Smeltzer, 

2012). 

Kandungan Enzim bromelain mampu 

untuk mengurai protein jadi asam 

amino, serta membantu tubuh dalam 

mencerna makanan, juga sebagai anti 

inflamasi, mengatasi alergi 

(Rathnavelu, Alitheen, Sohila, 

Kanagesan, & Ramesh, 2016) 

(Golezar, 2016).  

Nanas yang diolah menjadi Jus 

memiliki kandungan pektin, vitamin 

C, dan enzim bromelain mampu 

meringankan rasa sakit serta 

melancarkan peredaran darah dan 

rcovery luka hal ini juga berlaku bagi 

luka perinium (D. R. Rahayu & 

Sugita, 2015). 

Menurut (Nurliana & Krasida, 2014)  

ibu postpartum idelanya mengonsumsi 

makanan yang tinggi akan kandungan 

protein, tinggi cairan, sayur hijau dan 

buah. Vitamin serta mineral, yang 

berfungsi dalam mengoptimalkan  

fungsi organ tubuh khususnya involusi 

uteri. Jus nanas mampu 

mengoptimalkan proses rcovery luka 

jalan lahir akibat dari kandungan 

enzim bromelain yang memiliki peran 

pada tahap inflamasi proses 

sembuhnya luka (Hale et al., 2010). 

Pada fase ini proses recovery terjadi 

dari hari pertama sampai kelima. 

bromelin berfungsi untuk antinyeri, 

anti bengkak, debridement luka bakar, 

dan pengoptimalan antibiotik, serta  

bermanfaat dalam recovery pasca 

caesar. Menurut (Phyowai Ganap, 

Hakimi, Hadijono, & Emilia, 2016) 

menyatakan enzim bromelain mampu 

dalam mengurai protein jadi asam 

amino. Bromelain membantu dalam 

mencerna makanan, anti inflamasi, 

anti alergi. 

 

5. KESIMPULAN 

Pemberian olahan nanas (Ananas 
Comosus) pada ibu multipara 
memberikan efek membantu proses 
penyembuhan luka karena enzim 
bromelin dan enzim yang terdapat 
pada buah nanas. 
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