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Abstrak 
Kegiatan pengabdian masyarakat dengan pendampingan terapi 

modalitas keperawatan maternitas ini untuk disampaikan kepada masyarakat 
agar dapat dijadikan rujukan pelayanan keperawatam maternitas pada ibu 
hamil, melahirkan dan menyusui secara umum di masyarakat. Manfaat bagi 
mahasiswa sendiri, memberikan proses pembelajaran yang lebih konkrit 
bersama para kader dan masyarakat secara langsung sehingga meningkatkan 
skills, mengasah kepekaan sosial yang tinggi dan memiliki attitude yang 
baik dalam berinteraksi dengan masyarakat. Kegiatan pendampingan ini 
dilakukan untuk melakukan perubahan mindset tentang pentingnya 
membangun karakter diri yang positip sehingga akan meningkat kesadaran 
para kader, masyarakat dan mahasiswa dalam memberikan pelayanan dan 
pengabdian kepada masyarakat tentang terapi modalitas di area keperawatan 
maternitas. 
Kata kunci: Pendampingan, terapi modalitas, keperawatan maternitas 

 
Pendahuluan  

Pendampingan Terapi Modalitas Keperawatan Maternitas bertujuan untuk 
meningkatkan kemampuan para kader posyandu, masyarakat dan PIK Remaja dalam 
melakukan pendampingan secara umum kepada masyarakat, khususnya di area 
keperawatan maternitas. Berdasarkan hasil survey lapangan bahwa para kader, 
masyarakat dan juga mahasiswa yang tergabung dalam organisasi Pusat Informasi 
Konseling Remaja Mandala Bakti yang dimiliki oleh PSDK FK Unmul perlu 
mendapatkan ilmu, khususnya di bidang pelayanan maternitas agar mampu memberikan 
pelayanan optimal kepada masyarakat. Hasil penelitian terapi modalitas di area 
keperawatan maternitas merupakan evidence based yang harus disampaikan kepada 
masyarakat. Dukungan masyarakat di sekitar lingkungan kampus sangatlah bermakna 
dalam upaya mewujudkan proses pembelajaran yang sesungguhnya.  

Adapun sasaran dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah Kader 
Posyandu, Masyarakat dan anggota PIK Remaja di wilayah Kelurahan Samarinda untuk 
mengetahui tentang tujuh terapi modalitas keperawatan maternitas. Meningkatnya 
Kesadaran kader posyandu, masyarakat dan anggota PIK Remaja untuk melakukan 
pengabdian kepada masyarakat karena dapat meningkatkan pengetahuan dan 
kemampuan melayani dengan skills yang diperoleh melalui pendampingan terapi 
modalitas keperawatan maternitas. Terciptanya kawasan binaan di wilayah sekitar 
kampus di wilayah Samarinda secara kontinyu dan konsisten. Tujuan pengabdian ini 
adalah pengetahuan dan keterampilan meningkat bagi kader posyandu, masyarakat dan 
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anggota PIK Remaja tentang terapi modalitas keperawatan maternitas pada ibu hamil 
dan menyusui. Meningkatkan kemampuan pengetahuan, skill tentang terapi modalitas 
keperawatan maternitas dan attitude kader posyandu, masyarakat dan mahasiswa yang 
terlibat dalam kegiatan yang berinteraksi langsung dengan masyarakat. Fungsi Kampus 
bukan hanya sebagai pusat pendidikan dan pengajaran, tetapi juga dapat bermanfaat 
langsung kepada masyarakat. 

Kerjasama dilakukan dengan : 
1. Kecamatan Samarinda Ulu, Kecamatan Samarinda Utara dan 

Kecamatan Sungai Kunjang. 
2. Puskesmas Segiri, Puskesmas Bengkuring dan Puskesmas Lokbahu 
3. Para Kader Posyandu di Wilayah Puskesmas Segiri, Puskesmas 

Bengkuring dan Puskesmas Lokbahu. 
4. Masyarakat di wilayah Kecamatan Samarinda Ulu, Kecamatan 

Samarinda Utara dan Kecamatan Sungai Kunjang. 
5. Pusat Informasi Konseling Remaja (PIK) Mandala Bakti Prodi D-3 

Keperawatan FK Universitas Mulawarman. 
 Manfaat dan Dampak (Outcome) adalah Meningkatnya kesadaran kader 
posyandu, masyarakat dan PIK Remaja di lingkungan kampus, memberikan bantuan 
secara nyata dan langsung tujuh terapi modalitas keperawatan maternitas pada ibu hamil 
dan menyusui. Kegiatan ini juga diharapkan dapat meningkatkan apresiasi masyarakat 
terhadap keberadaan Prodi D-III Keperawatan FK UNMUL serta terjalinnya hubungan 
harmonis antara dunia perguruan tinggi dan masyarakat. 
 
Metode 

Penjaringan responden dengan melakukan survey langsung di wilayah 
Samarinda dibawah wilayah kerja Puskesmas Segiri Samarinda, Puskesmas Bengkuring 
dan Puskesmas Lokbahu yang terdiri dari kader posyandu dan masyarakat, serta 
anggota Pusat informasi Konseling remaja sebanyak 100 orang. Pelaksanaan kegiatan 
akan dilakukan pada 26 Juni 2022 Pukul. 13.00-17.00 Wita di Kampus Prodi D-III 
Keperawatan FK Unmul di Jl. Anggur No.88 Samarinda.   

Strategi dalam merancang dan mengimplementasikan program adalah : 
1. Bermitra aktif dengan pejabat dan tokoh masyarakat dalam pembinaan wilayah 
2. Memberdayakan mahasiswa dalam setiap kegiatan pengabdian masyarakat 
3. Responsif terhadap kebutuhan masyarakat (individual dan/atau institusi) 
4. Promosi secara atraktik dan persuasive 
5. Memiliki kader posyandu, masyarakat dan PIK Remaja yang memahami tentang 

terapi modalitas keperawatan maternitas pada ibu hamil dan menyusui 
 
Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

1. Pukul. 13.00-13.10 Wita : Pembukaan Acara oleh MC. Siti Sapariyah, SKM  
2. Pukul. 13.10-13.15 Wita : Menyanyikan Lagu Indonesia Raya 
3. Pukul  13.15-13.30 Wita  : Sambutan Wakil Dosen Dr. Anik Puji Rahayu, 

M.Kep 
4. Pukul 13.30-14.00 Wita : Memberi materi tentang pengantar terapi modalitas 

keperawatan maternitas  (Dr. Anik Puji Rahayu, M.Kep)  
5. Pukul. 14.00-15.30 Wita : Penyampaian materi dan demonstrasi pembuatan 

tujuh terapi modalitas keperawatan maternitas (Dr. Anik Puji Rahayu, M.Kep 
dan Mahasiswa). Memberi materi tentang Terapi Modalitas Keperawatan 
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Maternitas  (masing-masing 15-20 menit ) : 
 
Presentasi Sesi Pertama :  
a. Pemberian pisang Ambon untuk mengurangi Emesis Gravidarum 

(Risna Widiyastuti) 
b. Pemberian seduhan jahe untuk menurunkan intensitas mual 

muntah pada Ibu hamil (Endang Prasini) 
c. Terapi Rendam Kaki air hangat daun Serai untuk menurunkan 

tekanan darah pada pre eklampsia ibu hamil (Dhea Putri 
Handayani) 

d. Pemberian Jus mentimun untuk menstabilkan tekanan darah 
pada ibu hamil (Leli Olvania Silaban) 

Presentasi Sesi Kedua : 
e. Pemberian Susu Kedelai untuk meningkatkan produksi ASI pada 

ibu menyusui (Shara Khoirunnisa) 
f. Pemberian ekstrak daun kelor untuk meningkatkan produksi ASI 

pada Ibu menyusui (Rahmawati) 
g. Pemberian daun katuk untuk meningkatkan produksi ASI pada 

Ibu menyusui (Widiati) 
6. Pukul 15.30-16.00 Wita : Tanya jawab 
7. Pukul 16.00-16.30 Wita : Pembagian Hadiah peserta yang 

berpartisipasi aktif dalam pendampingan serta Pembagian Modul 
Bentuk Booklet dan sertifikat kepada 100 responden 

8. Pukul 16.30-17.00 Wita : Pesan dan Kesan dari peserta yang 
mewakili kader posyandu, masyarakat, mahasiswa PIK dan 
narasumber 

9. Pukul 17.00 Wita Penutup, acara selesai. 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Booklet Terapi Modalitas Keperawatan Maternitas 
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Penutup 
Kegiatan pengabdian masyarakat dengan pendampingan terapi modalitas 

keperawatan maternitas ini untuk disampaikan kepada masyarakat agar dapat dijadikan 
rujukan pelayanan keperawatam maternitas pada ibu hamil, melahirkan dan menyusui 
secara umum di masyarakat. Kegiatan pendampingan ini dilakukan untuk melakukan 
perubahan mindset tentang pentingnya membangun karakter diri yang positip sehingga 
akan meningkat kesadaran para kader, masyarakat dan mahasiswa dalam memberikan 
pelayanan dan pengabdian kepada masyarakat tentang terapi modalitas di area 
keperawatan maternitas. 
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