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Abstract: Self-efficacy is an individual's belief in his ability, 
in that the individual has the ability to organize and complete 
certain tasks. Confidence is a person's belief in his own ability 
to face any life challenges, anytime and anywhere by taking 
an action to do something to achieve various realistic goals in 
his life. The purpose of this study is to determine the effect of 
self-efficacy on self-confidence in students. This type of 
research is a quantitative study, with data analysis using 
simple linear regression. The results showed that the level of 
self-efficacy was in the medium category of 70%, while 
subjects were in the low category 11.7%, then in the high 
category 18.3%, and the subject's self-confidence level was in 
the medium category 63%. Meanwhile, subjects in the high 
category were 23%, and subjects in the low category were 
13.3%. Based on the coefficient-regression test, it can be seen 
that the value of t = 0.418, besides that in the sig column or 
the significance of the independent variables and constants 
has a significance level below 0.05. this means that Self 
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Efficacy has a significant effect on self-confidence. From the 
results of the R Square value or the coefficient of 
determination of 31%, it means that self-efficacy affects the 
variable of self-confidence in students. 
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Abstrak: Self efficacy merupakan keyakinan individu 
terhadap kemampuannya, dalam diri individu memiliki 
kemampuan untuk mengatur dan menyelesaikan tugas 
tertentu. Kepercayaan diri adalah keyakinan seseorang 
terhadap kemampuan dirinya sendiri dalam menghadapi 
tantangan hidup apapun, kapanpun dan di manapun dengan 
melakukan suatu tindakan berbuat sesuatu untuk mencapai 
berbagai tujuan realistik dalam hidupnya. Tujuan penelitian 
ini, yaitu untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap 
Kepercayaan diri pada siswa. Jenis penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif, dengan analisis data menggunakan 
regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
tingkat self efficacy berada pada kategori sedang 70% 
sedangkan, subjek pada kategori rendah 11,7%, kemudian 
pada subyek kategori tinggi 18,3%, dan Tingkat kepercayaan 
diri subyek berada pada kategori sedang yaitu 63%. 
Sedangkan, subjek pada kategori tinggi 23%, dan subjek pada 
kategori rendah 13,3%. Berdasarakan uji koefisienregresi 
terlihat nilai t = 0,418, selain itu pada kolom sig atau 
significance variabel independen dan konstanta mempunyai 
tingkat signifikansi dibawah 0,05. hal ini berarti Self Efficacy 
berpengaruh secara signifikan terhadap kepercayaan diri. Dari 
hasil nilai R Square atau nilai koefisien determinasi sebesar 
31% artinya self efficacy mempengaruhi variabel kepercayaan 
diri pada siswa. 
Kata kunci: Self Efficacy, Kepercayaan Diri, Siswa 
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