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Abstract: Abstract: Feelings of anxiety usually arise when 
individuals are in a situation that is felt to be detrimental and 
threatening to the individual when the individual feels 
powerless to deal with it, then what is worried about does not 
necessarily happen so that feeling ofanixiety have hit various 
joints, such as the anxiety experienced by the wife of a TNI 
AD Soldier. The purpose of this study is to describe the 
anxiety experienced by the Indonesian ArmyPrauts and 
Military Yonif 511 Dormitory in Blitar, City when her husband 
left on duty to Merauke. The kustative method with 
phenomenological research design Hardresearch shows that 
the description of the anxiety of each usta TNI-AD who is left 
by a husband. The Task Force is different. This is due to the 
different conditions in which the Task Force is located, the 
factor of getting used to it because the Task Force has been 
leftfor several times and some are the first time the Task Force 
has been left by a husband, and also the adjustment of the 
TNI-AD staff to the road. That has been set by superiors that 
must be obeyed. 
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Abstrak: Perasaan cemas biasanya muncul apabila individu 
berada dalam suatu keadaan yang dirasa akan merugikan dan 
mengancam diri individu pada saat individu merasa tidak 
berdaya menghadapinya. Kemudian apa yang dicemaskan 
belum tentu terjadi sehingga perasaan cemas itu sebenarnya 
ketakutan yang diciptakan oleh individu sendiri. Kondisi 
kecemasan telah melanda berbagai sendi kehidupan, seperti 
halnya kecemasan yang dialami oleh istri seorang prajurit 
TNI-AD. Tujuan penelitian ini ialah menggambarkan 
kecemasan yang dialami oleh istri Prajurit TNI-AD di Asrama 
Militer Yonif 511 Kota Blitar pada saat ditinggal suami 
bertugas ke Merauke. Penelitian ini menggunakan metode 
kualitatif dengan desain penelitian fenomenologi. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa gambaran kecemasan 
masing-masing istri TNI-AD yang ditinggal oleh suami Satgas 
berbeda-beda. Hal tersebut disebabkan karena kondisi tempat 
Satgas yang tidak sama, faktor terbiasa karena sudah pernah 
ditinggal Satgas untuk beberapa kali dan ada yang baru 
pertama kalinya ditinggal Satgas oleh suami, dan juga 
penyesuaian diri masing-masing istri TNI-AD terhadap 
kebijakan yang telah ditetapkan oleh atasan yang harus 
ditaati. 
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