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Abstract: This research is motivated by the many acts of body 
shaming experienced by adolescents, thus affecting self-
confidence. With the perception that some people think that 
body shape is the ideal standard in society, then this makes 
people feel challenged to be able to appear perfectly so they 
can meet these ideal standards and in the end this becomes 
pressure on a person because they are afraid of not being 
accepted in society. society and get unfavorable comments if 
the body shape and skin color do not meet the standards. 
Therefore, the main objective of this study is to reveal a 
picture of the self-confidence of adolescents who experience 
body shaming. The method used in this research is Literature 
Review. Data collection techniques use literature and 
integrate and present data. The data used is secondary data. 
Sources of data are obtained from articles or journals related 
to self-confidence and body shaming. The technique of 
analyzing the data in this study is descriptive analysis, then 
drawing conclusions from existing data. The results of the 
analysis of this study are: Adolescents who experience body 
shaming will experience low self-esteem. Teenagers who 
receive negative comments such as fat, thin, short and others 
related to body shape feel that they cannot meet the ideal 
body shape standards in society. So this has a negative effect,
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namely shame which is then unable to be responsible for 
himself again. 
Keywords:  Teenager, Self Confidence, Body Shaming. 
 
Abstrak: Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyak nya 
tindakan body shaming yang dialami oleh remaja, sehingga 
mempengaruhi rasa kepercayaan diri. Dengan adanya 
persepsi pada sebagian orang yang menganggap bahwa 
bentuk tubuh menjadi standar ideal dalam masyarakat yang 
kemudian hal ini membuat orang merasa tertantang untuk 
bisa tampil secara sempurna agar dapat memenuhi standar 
ideal tersebut dan pada akhirnya hal ini menjadi tekanan 
dalam diri seseorang karena takut tidak diterima dalam 
masyarakat dan mendapatkan komentar-komentar yang tidak 
baik jika bentuk tubuh dan warna kulitnya tidak memenuhi 
standar. Oleh sebab itu, tujuan utama penelitian ini 
dimaksudkan untuk mengungkapkan gambaran kepercayaan 
diri remaja yang mengalami body shaming. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah Literature Review. 
Teknik pengumpulan data menggunakan kepustakaan, dan 
mengintegrasikan serta menyajikan data. Data yang 
digunakan adalah data sekunder. Sumber data diperoleh dari 
artikel atau jurnal yang berkenaan dengan kepercayaan diri 
dan body shaming. Teknik menganalisis data pada penelitian 
ini adalah analisis deskriptif, kemudian menarik kesimpulan 
dari data yang sudah ada. Hasil analisis dari penelitian ini 
adalah: Remaja yang mengalami tindakan body shaming akan 
mengalami rasa kepercayaan diri yang rendah. Remaja yang 
menerima komentar negatif seperti gemuk, kurus, pendek dan 
lainnya yang berkaitan dengan bentuk tubuh merasa bahwa 
mereka tidak dapat memenuhi standar ideal bentuk tubuh di 
masyarakat. Sehingga hal ini memberikan efek negatif yakni 
rasa malu yang kemudian tidak mampu untuk bertanggung 
jawab terhadap dirinya lagi. 
Kata kunci: Kepercayaan Diri, Body Shaming 
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