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Abstrak 
Penggunaan beton ringan dalam berbagai konstruksi modern berkembang dengan cepat 

karena terdapat keuntungan-keuntungan yang dapat diperoleh dari penggunaan teknologi 
beton ringan tersebut diantaranya, berat jenis beton yang lebih kecil sehingga dapat 
mengurangi berat sendiri elemen struk tur yang mengak ibatkan kebutuhan dimensi tampang 

melintang menjadi lebih kecil. Dengan pemanfaatan limbah industri pangan seperti abu sekam 
padi, serbuk cangkang telur, dan serat sabut kelapa dapat diolah menjadi bahan substitusi 
seperti semen dalam membuat beton yang diharapkan mampu menghasilkan suatu beton 

dengan kekuatan yang baik , ramah lingkungan, dan dapat dilihat penggunaannya pada 
bangunan yang tepat dari jenis beton ini. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari nilai 
tegangan kuat lentur balok  beton busa terhadap penambahan serat sabut kelapa dengan 

serbuk cangkang telur dan abu sekam padi. Variasi abu sekam padi, serbuk cangkang t elur, 
dan bahan tambahan serat sabut kelapa dalam campuran beton diambil mulai dari 0%, 10%, 
15%, dan 20%. Sampel pengujian dipakai pada balok  beton dengan ukuran 10 x 10 x 60 cm3 
sebanyak 12 benda uji. Untuk mengetahui nilai kuat tekan dan kuat lentur beton dilakukan 

pengujian selama 28 hari. Nilai kuat tekan berdasarkan variasi adalah sebesar Normal (0%) = 
8,04 Mpa; Variasi I (10%) = 6,68 Mpa; Variasi II (15%) = 2,81 Mpa; Variasi III (20%) = 2,26 
Mpa. Sedangkan buat nilai kuat lentur berdasarkan variasi adalah sebesar Normal (0%) = 2,7 

Mpa; Variasi I (10%) = 1,5 Mpa; Variasi II (15%) = 1,5 Mpa; Variasi III (20%) = 1,35 Mpa. Pada 
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa beton dengan campuran abu sekam padi, serbuk 
cangkang telur, dan serat sabut kelapa dengan mendapatkan nilai tertinggi di variasi I (10%) 

sebesar 1,5 Mpa.  
 
Kata Kunci: Beton Busa, Kuat Tekan, Kuat Lentur. 
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1. PENDAHULUAN 

Penggunaan beton ringan dalam berbagai konstruksi modern berkembang 
dengan cepat karena terdapat keuntungan-keuntungan yang dapat diperoleh dari 
penggunaan teknologi beton ringan tersebut diantaranya, berat jenis beton yang lebih 
kecil sehingga dapat mengurangi berat sendiri elemen struktur yang mengakibatkan 
kebutuhan dimensi tampang melintang menjadi lebih kecil. Berat jenis yang lebih 
ringan ini berpengaruh terhadap beban mati struktural yang lebih kecil pula dan juga 
dapat memberikan keuntungan dalam pengurangan ukuran pondasi yang diperlukan.  

Penggunaan limbah-limbah tersebut dalam pembuatan beton ini juga berguna 
untuk mengurangi permasalahan lingkungan hidup karena biasanya material tersebut 
hanya dibuang begitu saja. Dengan penggunaan material itu, beton akan menjadi 
lebih ringan tetapi tetap memiliki kuat tekan yang lebih tinggi dibanding beton 
konvensional. Dengan pemanfaatan limbah industri pangan seperti abu sekam padi, 
serbuk cangkang telur, dan serat sabut kelapa dapat diolah menjadi bahan substitusi 
seperti semen dalam membuat beton yang diharapkan mampu menghasilkan suatu 
beton dengan kekuatan yang baik, ramah lingkungan, dan dapat dilihat 
penggunaannya pada bangunan yang tepat dari jenis beton ini.  

Beton busa, juga dikenal sebagai foam concrete, beton ringan selular atau 
dikurangi beton kepadatan, adalah bubur yang dibuat dengan menyuntikkan mortar 
atau semen pasta dengan busa sintetik diangin-anginkan. Hampir tidak ada agregat 
kasar yang digunakan dalam memproduksi beton busa, sehingga beton istilah teknis 
keliru. Beton busa merupakan salah satu kategori beton ringan yang diperoleh dengan 
cara memasukan gelembung-gelembung udara ke dalam adukan mortar. Gelembung 
udara tersebut berasal dari bahan dasar foam agent yang diolah dengan air. Selain 
beratnya yang ringan, beton busa juga memiliki kelebihan yang digunakan untuk 
bahan alternatif yang berfungsi sebagai insulator panas dan suara. Penggunaan 
beton busa biasanya dapat diaplikasikan sebagai panel dinding, bata beton ringan, 
ready mix, dan bentuk khusus. 

Foam agent adalah suatu larutan pekat dari bahan surfaktan, dimana apabila 
hendak digunakan harus dilarutkan dengan air. Surfaktan adalah zat yang cenderung 
terkonsentrasi pada antar muka dan mengaktipkan antar muka tersebut. Detergent 
(CH3(CH2)15OSO3-Na+ ) mengandung zat “surface active” (surfactant). Dilihat dari 
struktur molekulnya, detergent mempunyai dua gugus yang penting yaitu gugus liofil 
(yang menarik pelarut), dan gugus liofob (yang menolak pelarut). Gugus liofil dapat 
berupa gugus khlorida atau gugus bromida, atau gugus lain yang umumnya 
merupakan gugus yang pendek. 

Abu sekam padi merupakan hasil dari sisi pembakaran sekam padi, abu sekam 
padi merupakan salah satu bahan yang potensial diguanakan di Indonesia karena 
produksi yang tinggi dan penyebaran yang luas. Bila abu sekam padi dibakar pada 
suhu terkontrol, abu sekam yang dihasilkan dari sisa pembakaran mempunyai sifat 
pozzolan yang tinggi karena mengandung silica. 

Serabut kelapa adalah bahan berserat dengan ketebalan sekitar 5 cm, 
merupakan bagian terluar dari buah kelapa. Serat yang dapat diekstrasi diperoleh 
40% serabut berbulu dan 60% serat matras. Dari 100 gram serabut yang diabstrasikan 
diperoleh sekam 70 bagian, serat matras 18 bagian, dan serat berbulu 12 bagian. Dari 
segi teknis sabut kelapa memiliki sifat-sifat yang menguntungkan, antara lain 
mempunyai panjang 15-30 cm, tahan terhadap serangan mikroorganisme, pelapukan 
dan pekerjaan mekanis (gosokan dan pukulan) dan lebih ringan dari serat lain. 
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Selain itu, beton yang disubstitusikan dari limbah industri pangan ini diharapkan 
menjadi beton yang lebih ekonomis dibandingkan dengan beton busa tanpa subtitusi 
limbah lainnya. Oleh karena itu peneliti mengambil judul “Nilai Tegangan Kuat Lentur 
Balok Beton Busa (Foam Concrete) Terhadap Penambahan Serat Sabut Kelapa 
Dengan Serbuk Cangkang Telur Dan Abu Sekam Padi” sebagai penelitian. 
 
2. METODE PENELITIAN 
Langkah-langkah yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

 

 
Gambar 1. Alur Penelitian 
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3. HASIL 

Hasil Uji Kuat Tekan Beton Ringan Maka hasil pengujian kuat tekan tersebut 
dituangkan pada tabel 1, sebagai berikut :  

Tabel 1 Data berat benda uji dan hasil beban tekan beton ringan 

 
Berdasarkan Tabel 1 maka didapatkan hasil pengujian kuat tekan beton ringan 

yang dirincikan kedalam Tabel 2 sebagai berikut.  
 

Tabel 2 Hasil pengujian kuat tekan beton ringan 

 
Terdapat perbandingan hasil pengujian kuat tekan beton ringan yang dibuat 

dalam bentuk grafik kedalam gambar 2. 
 

 
Gambar 2. Grafik perbandingan hasil nilai kuat tekan beton ringan 
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Gambar 3. Grafik nilai rata-rata kuat tekan beton ringan  

 
Dari grafik diatas dilihat bahwa nilai kuat tekan tertinggi setiap variasinya, yaitu 

6,68 Mpa pada variasi I (10%), sedangkan nilai kuat tekan terendah pada variasi III 
(20%), yaitu 2,2 Mpa pada umur 28 hari. 

 
Gambar 4. Perbandingan nilai berat isi beton dengan nilai kuat tekan 

 

4. PEMBAHASAN 
Hasil Uji Kuat Lentur Beton Ringan 
Maka hasil pengujian kuat tekan tersebut dituangkan pada Tabel 3 sebagai berikut: 

Tabel 3 Hasil pengujian kuat lentur beton ringan 
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Terdapat perbandingan hasil pengujian kuat lentur beton ringan yang dibuat dalam 
bentuk grafik kedalam gambar 5 

 
Gambar 5. Grafik perbandingan hasil nilai kuat lentur 

 
Gambar 6. Grafik nilai rata-rata kuat lentur beton ringan 

 

Dari grafik diatas dilihat bahwa nilai kuat lentur tertinggi, yaitu 2,7 Mpa pada 
normal (0%) dan nilai kuat lentur terendah pada variasi III (20%), yaitu 0,9 Mpa pada 
umur 28 hari. 
 

 
Gambar 7. Perbandingan nilai berat isi beton dengan nilai kuat lentur 
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Berdasarkan nilai berat isi beton dengan nilai kuat lentur disetiap variasi terjadi 
penurunan, nilai tertinggi pada campuran variasi terdapat pada variasi I (10%) dengan 
nilai 1,5 Mpa dan nilai berat isi betonnya sebesar 1399,99 kg/m3 . 
 
5. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan serta diskusi, maka dapat 
diambil beberapa kesimpulan sebagai hasil dari penelitian ini. Saran dikemukakan 
dengan tujuan agar penelitian ini dapat dikembangkan dan dilanjutkan oleh peneliti 
lainnya. 
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