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Abstrak 

Alat phototherapy adalah alat yang digunakan untuk terapi penyakit kuning atau 
hiperbilirubin. Perancangan ini meliputi tahap perancangan dan realisasi Perancangan 
Alat Phototherapy menggunakan LED berbasis Arduino. Tujuan dari perancangan ini 
adalah untuk membuat alat phototherapy menggunakan LED yang dapat mengurangi 
kadar bilirubin pada bayi penyakit kuning, jarak antara lampu dengan bayi, dan luas area 
tubuh bayi yang terpapar sinar lampu. Banyak penelitian telah membuktikan secara 
ilmiah bahwa LED panjang gelombang 400- 510 nm dapat digunakan untuk penyerapan 
bilirubin. Banyak perangkat Phototherapy dengan menggunakan LED dapat diletakkan 
pada jarak 40 cm. Secara garis besar alat ini terdiri dari tiga buah subsistem. Subsistem 
tersebut adalah subsistem input, subsistem pengolahan data dan subsistem output. 
Subsistem input terdiri dari satu buah komponen, pertama adanya push buttom untuk 
mengatur durasi terapi. Subsistem pengolahan data menggunakan mikrokontroler 
Arduino Uno sebagai otak dari seluruh sistem. Subsistem ouput terdiri dari tiga buah 
komponen, pertama ada blue LED sebagai sumber cahaya terapi, kedua ada buzzer 
sebagai alarm dan ketiga ada Relay sebagai saklar. Berdasarkan hasil pengujian yang 
dilakukan pada Perancangan Alat Phototherapy menggunakan LED berbasis Arduino 
terlihat bahwa semua perangkat berfungsi dengan baik. Jarak optimal penggunaan alat 
phototherapy yang dibuat sekitar 45- 30 cm.  
 
Kata Kunci : Phototherapy, Arduino uno, LED, Relay sebagai saklar. 
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1. PENDAHULUAN 
Kemajuan teknologi dibidang elektronika yang diperoleh pada masa 

sekarang ini dirasakan banyak memberi keuntungan bagi pemenuhan kebutuhan 
manusia. Oleh sebab itu telah diciptakan peralatan–peralatan pembantu 
penunjang, serta cara yang lebih mudah dalam mengatasi kesulitan yang ditemui 
dalam kehidupan sehari – hari. Bidang elektronika adalah salah satu bidang ilmu 
pengetahuan yang mengalami kemajuan yang sangat pesat, hamper menguasai 
seluruh peralatan yang ada.  

Dibidang kesehatan misalnya dengan peralatan elektronika yang semakin 
maju dan serba otomatis, maka pemeriksaan dan penyembuhan suatu penyakit 
lebih memungkinkan untuk dilaksanakan. Dengan sendirinya hal ini akan 
menunjang pelayanan kesehatan pada masyarakat. Alat Phototherapy 
merupakan alat yang digunakan untuk therapy pada bayi yang menderita 
penyakit hiperbilirubin atau penyakit kuning, yaitu adanya penimbunan bilirirubin 
di jaringan bawah kulit atau selaput lendir yang ditandai dengan warna kuning 
yang terlihat pada kulit atau selaput lendir, bayi yang menderita penyakit seperti 
ini disebut juga dengan bayi kuning atau icterus.  

Phototherapy bekerja dengan memberikan cahaya pada kulit bayi secara 
langsung dengan jangka waktu tertentu. Cahaya yang digunakan adalah cahaya 
Blue Light yang mempunyai panjang gelombang antara 400-510 nm dengan 
jarak penyinaran pada bayi ± 40 cm dalam keadaan mata ditutup bahan yang tak 
tembus cahaya. Bayi baru lahir kehilangan panas empat kali lebih besar dari 
pada orang dewasa, sehingga mengakibatkan terjadinya penurunan suhu 
diakibatkan oleh kehilangan panas secara konduksi, konveksi, evaporasi dan 
radiasi. Kemampuan bayi yang belum sempurna dalam memproduksi panas 
maka bayi sangat rentan untuk mengalami hipotermia. Phototherapy mengurangi 
tingginya kadar bilirubin (hyperbilirubin) dengan memberikan penyinaran blue ligh 
(cahaya biru) ke tubuh bayi.  

Oleh karena itu, fototerapi memberikan keuntungan dalam menurunkan 
kadar bilirubin pada bayi antara lain, non infasive (tidak ada kontak langsung 
dengan bagian dalam tubuh). Dengan terapi sinar biru bayi akan diletakan pada 
bed tidur dan dilakukan penyinaran sampai kadar bilirubin pada tubuh bayi 
kembali ke batas normal. Sejalan dengan berkembanganya teknologi maka 
dirancang alat fototerapi dengan menggunakan lampu blue light. Umumnya 
lampu blue light hanya dipasang untuk menyinari satu sisi saja. Sehingga proses 
penyinaran tubuh bayi harus diubah posisinya untuk dapat menjangkau semua 
bagian tubuh. 
 
2. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2019 s/d september 2019. Tempat 
penelitian dilakukan di Laboratorium sistem kontrol teknik elektro Universitas 
Muhammadiyah Sumatera Utara, kampus utama jalan kapten mukhtar basri No.3 
Medan. Perangkat lunak yang dirancang, dibuat dengan menggunakan bahasa 
Arduino. Alogaritma program utama dari perancangan perangkat lunak dapat 
dilihat dalam diagram alir, yang mana dengan kata lain disebut sebagai diagram 
yang menyajikan prosedur untuk menjalankan secara berurutan sesuai dengan 
yang kita harapkan. Pada saat program dijalankan maka mikrokontroler akan 
mendeklarasikan semua perintah yang digunakan, Ketika ON ditekan, pertama 
kali mikrokontroler akan memanggil mulai, kemudian inisialisasi, pengumpuan 
data, perancangan alat, uji coba alat, apakah hasil uji coba selesai, ketika TIDAK 
maka kembali ke pengumpulan data, bahan dan ketika YA maka hasil 
pembahasan selesai. Proses terapi bekerja. 
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Gambar 1. Alur Penelitian 

 
3. HASIL 

Untuk mendukung hasil pengukuran dan pendataan pada perancangan Alat 
Phototherapy ini, penulis menggunakan beberapa alat pendukung. Adapun 
alat�alat yang digunakan sebagai beri 
 
Pengujian setting timer  

Pengujian ini dilakukan untuk mengetahui akurasi pewaktu yang ada di 
Perancangan Alat Phototherapy. Metode pengujiannya adalah dengan cara 
membandingkan hasil antara timer di alat phototherapy dengan stopwatch.  

Tabel 1. Hasil pengujian pewaktu 

 
Setelah data dari hasil pengujian pada tabel 1 dihitung presentase 

kesalahannya, maka didapatkan rata-rata presentase keakurasiannya sebesar 
99,03%. 
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Pengujian alat secara keseluruhan  
Pengujian hubungan durasi terapi, blue LED dan buzzer  

Pengujian ini dilakukan dengan cara memulai terapi. Fungsi dari pengujian 
ini adalah untuk mengetahui apakah hubungan antara durasi terapi, blue LED, 
dan buzzer dapat berjalan dengan baik. Untuk hasil pengujian dapat dilihat pada 
tabel dibawah  

Tabel 2. Hasil pengujian terapi, blue LED dan buzzer 

 
Dari tabel 2. dapat dilihat bahwa blue LED akan aktif saat penyinaran dimulai 

dan akan padam saat penyinaran berhenti dan selesai. Buzzer akan aktif saat 
penyinaran selesai. Pada pengujian ini, blue LED, Buzzer dan durasi terapi 
berjalan dengan baik. 
 
4. PEMBAHASAN 
Standar Operasonal Prosedur  
Adapun langkah pengoperasian alat sebagai berikut :  
1. Hubungkan kabel power ke tegangan PLN.  
2. Posisikan pasien/objek dibawah blue light berjarak 40cm-35cm (jika terapi 

berjalan, maka gunakan penutup mata).  
3. Hidupkan alat dengan menekan tombol ON/OFF ke posisi ON.  
4. Pilih time sesuai kebutuhan.  
5. Tekan tombol start untuk memulai proses terapi.  
6. Tunggu sampai timer selesai buzzer aktif dan proses terapi telah selesai.  
7. Matikan alat dengan menekan tombol ON/OFF ke posisi OFF.  
8. Kemudian lepas kabel power dari tegangan PLN. 
 
Trouble shooting Adapun beberapa trouble shooting sebagai berikut. Tabel 3 
adalah tabel dari troubleshooting alat.  

Tabel 3 Trouble shooting alat 
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5. KESIMPULAN 
Berdasarkan pada perencanaan, pengujian data, pengamatan, dan dasar 

teori serta hasil data-data pengukuran maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 
berikut:   
1. Alat ini menggunakan lampu Blue light jenis LED dengan panjang 

gelombang 400-510nm dan untuk menjalankannya menggunakan driver blue 
light dengan relay dan menggunakan setting timer yang dapat diprogram 
melalui arduino dan ditampilkan pada display LCD karakter.  

2. Sistem kerja input driver bluelight dan buzzer bekerja dengan baik dalam 
menampilkan hasil pengukuran dan program timer. 
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