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ABSTRACT 

Introduction: Among people with Diabetes Mellitus, type 2 is the most common sufferer among others. 

Jeruju leaves which contain flavonoids are considered to have a beneficial effect against Diabetes 

Mellitus through the ability to reduce glucose and increase glucose tolerance. 

Objectives: This iresearch iaims ito idetermine ithe ieffect iof iJeruju i(Acanthus iilicifolius) ileaf iextract 

on ielevated ilevels iof iHDL iblood iof iwhite irats i(Rattus inorvegicus) imale iwistar-induced ialloxan 

Methods: The study used a laboratory experimental method with a post test only control group design, 

using 24 male white rats of the Wistar strain, which were divided into 3 groups: 1) a group of rats fed 

standard diet; 2) groups of rats fed standard feed and alloxan induction; 3) a group of rats fed standard 

feed and alloxan induction and given jeruju (Acanthus ilicifolius) leaf extract. 

Results: The study stated that there was no significant difference (p = 0.120) in HDL levels in the 

experimental group fed the standard diet and the experimental group fed the standard feed and alloxan 

induction. 

Conclusion: There was a significant difference (p=0.005) in HDL levels between groups of 

experimental animals given alloxan induction and experimental animals given alloxan induction and 

jeruju leaf extract (Acanthus ilicifolius). HDL levels of male white rats of wistar strain that were given 

standard feed, alloxan induction, and jeruju leaf extract increased. 
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ABSTRAK 

Pendahuluan: Diantara penderita Diabetes Mellitus, tipe 2 adalah penderita terbanyak diantara 

lainnya. Daun Jeruju yang memiliki kandungan flavonoid dirasa mampu memberi efek menguntungkan 

untuk melawan penyakit Diabetes Mellitus melalui kemampuan mengurangi penyerapan glukosa 

maupun meningkatkan toleransi glukosa.  

Tujuan: Untuk imengetahui ipengaruh iekstrak idaun ijeruju i(Acanthus iilicifolius) iterhadap 

peningkatan ikadar iHDL idarah itikus iputih i(Rattus inorvegicus) ijantan igalur iwistar iyang idiinduksi 

aloksan.  

Metode: Penelitian menggunakan metode eksperimental Laboratorium dengan post test only control 

group design, menggunakan 24 ekor tikus putih jantan galur Wistar, yang dibagi menjadi 3 kelompok : 

1) kelompok tikus yang diberi pakan standar; 2) kelompok tikus yang diberi pakan standar dan induksi 

aloksan; 3) kelompok tikus yang diberi pakan standar dan induksi aloksan dan diberi ekstrak daun 

jeruju (Acanthus ilicifolius).  

Hasil: Penelitian menyebutkan tidak ada perbedaan bermakna (p = 0,120) pada kadar HDL pada 

kelompok hewan coba yang diberi pakan standard dan kelompok hewan coba yang diberi pakan 

standard dan induksi aloksan.  

Simpulan: Terdapat perbedaan yang bermakna (p=0,005) pada kadar HDL antara kelompok hewan 

coba diberi induksi aloksan dan hewan coba yang diberi induksi aloksan dan ekstrak daun jeruju 

(Acanthus ilicifolius). Kadar HDL tikus putih jantan galur wistar yang diberi pakan standar, induksi 

aloksan, dan ektrak daun jeruju adalah meningkat. 

Kata kunci: aloksan, high-density lipoprotein, Acanthus ilicifolius. 
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PENDAHULUAN 

Diabetes imelitus i(DM) imerupakan 

penyakit ikronis iyang imasih imenjadi 

masalah iutama idalam ikesehatan ibaik idi 

dunia imaupun idi iIndonesia. iDM iadalah 

suatu ikelompok ipenyakit imetabolik 

dengan ikarakteristik ihiperglikemia iyang 

terjadi ikarena ikelainan isekresi iinsulin, 

kerja iinsulin iatau ikedua-duanya. iLebih 

dari i90 ipersen idari isemua ipopulasi 

diabetes iadalah idiabetes imelitus itipe i2 

yang iditandai idengan ipenurunan isekresi 

insulin ikarena iberkurangnya ifungsi isel 

beta pankreas isecara iprogresif iyang 

idisebabkan ioleh iresistensi iinsulin.1 i 

Menurut iWorld iHealth iOrganization 

i(WHO), ipenderita idiabetes imellitus itipe 

i2 iadalah iyang iterbanyak idi iantara 

ijumlah ipenderita idiabetes imellitus itipe 

iyang ilainnya. iDiabetes iMellitus iTipe i2 

i(DM iTipe i2) iadalah ipenyakit igangguan 

imetabolic iyang idi itandai ioleh ikenaikan 

igulah idarah iakibat ipenurunan isekresi 

iinsulin ioleh isel ibeta ipankreas idan iatau 

iganguan ifungsi iinsulin i(resistensi 

iinsulin).3 iWorld iHealth iOrganization 

i(WHO)menyatakan ibahwa ilebih idari 

i40% ipenderita iDM itipe i2 imengalami 

ihiper ikolesterolemia idan ikemudian i23% 

imengalami ihipertrigliseridemia idan iatau 

ikadar iHDL iyang irendah i(WHO, i2006). 

iPrevalensi idiabetes idi iIndonesia ipada 

itahun i2013 iadalah i2,1%. iAngka 

itersebut ilebih itinggi idibanding idengan 

itahun i2007 i(1,1%). iSebanyak i31 

iProvinsi i(93,9%) imen- iunjukkan 

ikenaikan iprevalensi iDM iyang icukup 

iberarti idari itahun i2007 imenjadi i1,2% 

ipada i2013 i.2 iMenurut iPusat iData idan 

iInformasi iKemenkes i2014, iProvinsi 

iJawa iTimur imemiliki iangka isebesar 

i2,5% idari itotal ipenduduk iJawa iTimur.3 

Senyawa ialoksan imerupakan isalah 

isatu izat idiabetogenik iyang ibersifat 

itoksik, iterutama iterhadap isel ibeta 

ipankreas, idan iapabila idiberikan ikepada 

ihewan icoba iseperti itikus imaka idapat 

imenyebabkan ihewan icoba itikus 

imenjadi idiabetes. iAloksan isecara icepat 

idapat imencapai ipankreas, ireaksinya 

idiawali idengan iabsorpsi ioleh isel iβ 

iLangerhans isehingga imembentuk 

ioksigen ireaktif imerupakan ifaktor iutama 

ipada ikerusakan isel itersebut. iAkibat 

ikerusakan isel ibeta, isel ibeta itersebut 

itidak imampu imenghasilkan iinsulin 

isehingga iterjadi ipenyakit idiabetes iyang 

idikarakterisasi idengan ihiperglikemia.13 

Pada ikelompok iyang idiinduksi 

ialoksan iselain imeningkatnya ikadar 

iglukosa idarah idiikuti ipula idengan 

ipeningkatan ikadar ikolesterol. 

iKurangnya iinsulin ipada idiabetes ijuga 

idiketahui iberkaitan idengan ipeningkatan 

isintesis ikolesterol iyang imungkin 

idisebabkan ioleh imeningkatnya iaktivitas 

iHMG iCoA ireduktase. iResistensi iinsulin 

ipada idiabetik idapat imeningkatkan 

ipenyerapan iasam ilemak idari ihati, iyang 

ikemudian idikeluarkan imelalui ilipolisis 

ijaringan iadiposa, sintesis trigliserida 

intrahepatik, serta produksi dan sekresi 
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partikel VLDL, yang pada gilirannya 

menyebabkan kadar Trigliserid plasma 

meningkat. Konsentrasi TG yang tinggi 

sering disertai dengan konsentrasi 

kolesterol HDL rendah.14,5 

Jeruju i(Acanthus iilicifolius) isebagai 

itanaman ivegetasi imangrove, iditemukan 

itumbuh ipada isemua ijenis itanah, 

iterutama idaerah iberlumpur isepanjang 

itepi isungai, itoleran iterhadap inaungan 

i.10 iBerdasarkan ihasil ipenelitian iekstrak 

idaun ijeruju imengandung isenyawa 

ialkaloid, iflavonoid, ipolifenol, ifeniletanoid 

iglikosida idan ikumarin.10 

Senyawa iflavonoid ididuga isangat 

ibermanfaat idalam imakanan ikarena, 

iberupa isenyawa ifenolik, isenyawa iini 

iyang ibersifat iantioksidan ikuat. iBanyak 

ikondisi ipenyakit iyang idiketahui 

ibertambah iparah ioleh iadanya iradikal 

ibebas iseperti isuperoksida idan ihidroksil, 

idan iflavonoid imemiliki ikemampuan 

iuntuk imenghilangkan idan isecara iefektif 

i‘menyapu’ ispesies ipengoksidasi iyang 

imerusak iini. iOleh ikarena iitu, imakanan 

iyang ikaya iflavonoid idianggap ipenting 

iuntuk imengobati ipenyakit-penyakit, 

iseperti ikanker idan ipenyakit ijantung.5 

iFlavonoid ialami ibanyak imemainkan 

iperan ipenting idalam ipencegahan 

idiabetes idan ikomplikasinya.7 iSejumlah 

istudi itelah idilakukan iuntuk 

imenunjukkan iefek ihipoglikemik idari 

iflavonoid idengan imenggunakan imodel 

ieksperimen iyang iberbeda, ihasilnya 

itanaman iyang imengandung iflavonoid 

itelah iterbukti imemberi iefek 

imenguntungkan idalam imelawan 

ipenyakit idiabetes imelitus, ibaik imelalui 

ikemampuan imengurangi ipenyerapan 

iglukosa imaupun idengan icara 

imeningkatkan itoleransi iglukosa.3 

 iFlavonoid idari itanaman iterlibat 

idalam iberbagai ipengurangan ikadar ilipid 

idengan icara imenghambat iHMG-CoA 

ireduktase ihati. iFlavonoid imenurunkan 

itrigliserida idan ikolesterol itotal idalam 

idarah itikus. iPenurunan ikadar iLDL 

idapat iterjadi ikarena ipengurangan 

ipembersihan iVLDL ihati idan 

ipeningkatan iprekursor iLDL idan ipada 

iakhirnya iterjadi ipeningkatan iHDL.14 

iOleh ikarena iitu, ipeneliti iakan 

imelakukan ipenelitian idengan ijudul 

i“Pengaruh iEkstrak iDaun iJeruju 

i(Acanthus iilicifolius) iterhadap 

iPeningkatan iKadar iHDL iDarah ipada 

iTikus iPutih i(Rattus inorvegicus) iJantan 

iJenis iWistar iyang iDiinduksi iAloksan”. i 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk 

imengetahui ipengaruh iekstrak idaun 

ijeruju i(Acanthus iilicifolius) iterhadap 

ikadar iHDL ipada itikus iputih i(Rattus 

iNervegicus) ijantan ijenis iWistar iyang 

idiberi iinduksi ialoksan iserta iuntuk 

imengetahui ikadar iHDL itikus iputih 

ijantan ijenis iWistar iyang idiberi ipakan 

istandar, iinduksi ialoksan, idan iekstrak 

idaun ijeruju. 

 

METODE 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian 
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eksperimental ilaboratorium idengan 

menggunakan imetode ipost itest ionly 

control igroup idesign. iHewan icoba iyang 

digunakan iadalah i3 ikelompok i: i 

 Kelompok i1 : iKelompok ikontrol 

itikus iyang idiberi ipakan 

istandar(kelompok inegatif) i 

 Kelompok i2 : iKelompok itikus 

iyang idiberi ipakan istandard idan 

iinduksi ialoksan i(kelompok ipositif) i 

 Kelompok i3 : iKelompok itikus 

iyang idiberi ipakan istandar, iinduksi 

ialoksan idan iektrak idaun ijeruju i 

 

Waktu idilaksanakannya ipenelitian 

adalah idalam iwaktu ikurang ilebih ibulan 

April i2019 ihingga iNovember i2019. 

Penelitian iini iseluruhnya idilakukan idi 

Laboratorium iBiokimia iFakultas 

Kedokteran iUniversitas iHang iTuah 

Surabaya. 

 

Persiapan Hewan Coba 

Seluruh hewan coba, diberi 

penyesuaian terhadap lingkungannya 

selama 7 hari. Tikus lalu ditempatkan 

dalamwadah plastik dengan berukuran 40 

x 30 cm yang diberi sekam, masing-

masing wadah akan berisi 2 sampai 4 ekor 

tikus. Kemudian kandang akan 

ditempatkan dalam ruangan yang cukup 

udara dan cahaya agar tidak lembab, jauh 

dari kebisingan, dan tidak terpapar 

matahari secara langsung. 

 

 

Pembuatan Ekstrak Daun Jeruju 

Untuk ipembuatan iekstrak idaun 

ijeruju i(Acanthus iilicifolius) idilaksanakan 

idi iLaboratorium iBiokimia iFakultas 

iKedokteran iUniversitas iHang iTuah 

iSurabaya isebagai iberikut i: i11 

1. Daun ijerujuyang itelah idibersihkan 

diambil isekitar i5 ikg i 

2. Daun ijeruju idipotong imenjadi 

ukuran iyang ilebih ikecil, ilalu idaun  

dikeringkan idengan icaradianginkan 

secukupnya itanpa isinar imatahari, 

kemudian idibuat imenjadi iserbuk 

dan isiap iuntuk idilakukan 

pengekstraksian 

3. Simplisia idari idaun idaruju 

(Acanthus iilicifolius) iditimbang idan 

dimasukkan ikedalam iwadah 

maserasi, ilalu iditambahkan idengan 

pelarut imemakai iperbandingan i1:10 

4. Prosedur idari iekstraksi iini dilakukan 

dengan imerendam isampel idengan 

n-Heksan, ietil iasetat dan ietanol 

satu-persatu 

5. Dilakukan imaserasi idari iolahan 

tersebut iselama i3 ix i24 ijam, 

dimana ihasil imaserasi ikemudian 

disaring dengan ikertas isaring 

sehingga idihasilkan iekstrak icair 

dan iresidu idari idaun i 

6. Proses imaserasi iini idilakukan 

sebanyak i2 ikali, ilalu iekstrak icair 

yang idiperoleh ikemudian 

dipekatkan idengan ialat iRotary 

Vacum iEvaporator ipada isuhu i500C 

hingga idiperoleh iekstrak ikental in 



JMJ, Volume 10, Nomor 4, November 2022, Hal:485-492       Febriani A, dkk. Pengaruh Ekstrak Daun Jeruju... 
 

489 

 

Heksan, ietil iasetat idan ietanol. 

Dosis iyang idipakai idalam penelitian 

ini adalah iekstrak idaun ijeruju i67,2 

mg/KgBB iyang idilarutkan 

menggunakan iCMC-Na i1% ilalu 

diberikan isecara isonde pada hewan 

coba.11 

 

Pembuatan iAloksan 

Aloksan iakan idiberikan ipada 

ihewan icoba idalam ipenelitian iini. 

iHewan icoba iakan idipuasakan 

isemalam, ikemudian idiberi iinduksi 

ialoksan imonohidrat idengan idosis i120-

125 img/kgBB iyang idilarutkan ike idalam 

ilarutan ifisiologis iyaitu iNaCl i0,9% iyang 

ikemudian iakan idiberikan isecara 

iintraperitoneal.6 

 

Analisis iData 

Semua idata iyang idiperoleh 

dalam ipenelitian iini idiolah idengan 

melakukan iperhitungan irerata i(mean) 

dan istandar ideviasi ivariabel ikadar Ihdl 

darah. iKemudian idilakukan iuji normalitas 

dengan iuji iShapiro-Wilk. Uji ihomogenitas 

dilakukan ibila idata-data iberdistribusi 

normal. iUji itransformasi idata iterlebih 

dahulu idilakukan iapabila idata-data iyang 

didapat iberdistribusi tidak inormal. iUji 

homogenitas imenggunakan iuji iLevene. 

Uji iOne-way iAnova idilakukan ibila idata 

yang idiperoleh itelah iberdistribusi inormal 

dan ihomogen. iBila idata-data iyang 

didapat itetap iberdistribusi itidak inormal, 

maka idilakukan iuji iKruskal iWallis. 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

Dari ihasil ipenelitian iyang isebelumnya 

telah idijelaskan, idapat idiketahui ibahwa 

rerata ikadar iHDL iK2 i (±SD i=22,6 mg/dl) 

dimana ihasil iini ilebih irendah 

dibandingkan idengan ikadar iHDL iK1 

(±SD i=24 img/dl) idengan ididapatkan 

bahwa ip i= i0,120. iHal itersebut idapat 

menunjukkan ibahwa itidak iterdapat 

perbedaan iyang isignifikan idari ikadar 

HDL iantar ikedua ikelompok itersebut. 

Pada irerata imenunjukkan ibahwa iK1 

rata-ratanya ilebih itinggi idaripada iK2. 

Pada iK1 imemiliki irerata ikadar iHDL 

yang ilebih itinggi idikarenakan ikelompok 

ini itidak imendapatkan iinduksi ialoksan. 

Pada iK2 ihasil iyang ididapat iselain 

meningkatnya iadanya ipeningkatan ikadar 

glukosa idarah idisertai ijuga idengan 

naiknya ikadar ikolesterol. iKurangnya 

insulin ipada idiabetes ijuga idiketahui 

dapat iberkaitan idengan i ipeningkatan 

HMG iCoA ireduktase iyang idapat 

menyebabkan ipeningkatan idari isintesis 

kolesterol. Pada ikondisi idiabetik 

resistensi iinsulin idapat imeningkatkan 

penyerapan iasam ilemak idari ihati, idan 

kemudian idikeluarkan imelalui lipolisis 

jaringan adiposa, ditambah dengan 

adanya sintesis trigliserida intrahepatik, 

serta produksi dan sekresi partikel VLDL, 

dan  pada gilirannya menyebabkan kadar 

Trigliserid plasma meningkat.6 Konsentrasi 

TG yang tinggi sering disertai dengan 

konsentrasi kolesterol HDL rendah.4 
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Gambar i1. iRerata ikadar iHDL ikelompok ihewan icoba iyang idiberi ipakan istandar, ikelompok 

ihewan icoba iyang idiberi ipakan istandar idan iinduksi ialoksan, idan ikelompok ihewan icoba iyang 

idiberi ipakan istandar, iinduksi ialoksan idan iekstrak idaun ijeruju i(Acanthus iilicifolius) 

 

Penurunan ikadar iHDL iterlihat 

ipada iK2 ipada ihari ike-1 ipenelitian. iHal 

iini idisebabkan ikarena ikonsumsi 

ialoksan imerupakan isuatu izat 

idiabetogenik iyang ibersifat itoksik. 

iAloksan isecara icepat idapat imencapai 

ipankreas, ireaksinya idiawali idengan 

iabsorpsi ioleh isel iβ iLangerhans 

isehingga imembentuk ioksigen ireaktif 

imerupakan ifaktor iutama ipada 

ikerusakan isel itersebut. iAkibat 

ikerusakan isel ibeta, isel ibeta itersebut 

itidak imampu imenghasilkan iinsulin 

isehingga iterjadi ipenyakit idiabetes iyang 

idikarakterisasi idengan ihiperglikemia.13 

Sedangkan irerata ikadar iHDL iK3 

i(±SD i=29,12 img/dl) ilebih itinggi, 

idibandingkan idengan ikadar iHDL iK2 

i(±SD i=22,6 img/dl) idengan ididapatkan 

ip=0,004. iHal itersebut imenunjukkan 

ibahwa iterdapat iperbedaan iyang 

isignifikan ipada iderajat ikadar iHDL iantar 

ikedua ikelompok itersebut. 

Pada irerata imenunjukkan ibahwa 

iK3 irata-ratanya ilebih itinggi idaripada 

iK2. iArtinya itikus iyang idiberi iekstrak 

ijeruju idapat imeningkatkan ikadar iHDL 

idaripada itikus iyang idiberi ipakan 

istandar idan ialoksan. iRerata ikadar iHDL 

ipada iK2 imemiliki ihasil i(±SD i=22,62 

img/dl) isedangkan ipada iK3 imemiliki 

irerata iHDL i(±SD i=29,12 img/dl). 

Berdasarkan iketerangan idiatas 

itampak iterjadinya ipeningkatan inilai 

iHDL ipada iK3 iyang irata-ratanya ilebih 

itinggi ikarena idaun ijeruju i(Acanthus 

iilicifolius) imengandung isenyawa iyang 

imemiliki iaktivitas isebagai iantioksidan. 

iBeberapa isenyawa idalam idaun ijeruju 

itelah idibuktikan isecara iilmiah idapat 

iberperan isebagai iantioksidan ikuat. 

iContoh isenyawa itersebut iadalah 

iflavonoid, ipolifenol, ifeniletanoid iglikosida 

idan ikumarin. 
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Peningkatan ikadar iHDL ipada iK3 

idisebabkan ikarena iekstrak idaun ijeruju 

i(Acanthus iilicifolius) imengandung 

iflavonoid, ipolifenol, ifeniletanoid iglikosida 

idan ikumarin iyang imerupakan isenyawa 

iantioksidan iyang idapat imenghambat 

iproses iyang idapat imenimbulkan iradikal 

ibebas iFlavonoid idari itanaman iterlibat 

idalam iberbagai ipengurangan ikadar ilipid 

idengan icara imenghambat iHMG-CoA 

ireduktase ihati. iFlavonoid imenurunkan 

itrigliserida idan ikolesterol itotal idalam 

idarah itikus. iPenurunan ikadar iLDL 

idapat iterjadi ikarena ipengurangan 

ipembersihan iVLDL ihati idan 

ipeningkatan iprekursor iLDL idan ipada 

iakhirnya iterjadi ipeningkatan iHDL.6 

iFlavonoid imemiliki ikemampuan iuntuk 

imenginhibisi iCETP i(Cholesteryl iester 

itransferase iprotein). iDengan imenekan 

iaktivitas iCETP, imaka idapat 

imeningkatkan ikadar ikolesterol iHDL idan 

imenurunkan ikadar iLDL.12 

Dari ipembahasan idiatas 

ididapatkan ibahwa ialoksan idapat 

imenurunkan ikadar iHDL ipada ihewan 

icoba, isedangkan iekstrak idaun ijeruju 

i(Acanthus iilicifolius) i idapat 

imeningkatkan ikadar iHDL ipada ihewan 

icoba i. iHal iini idikarenakan irerata ikadar 

iHDL ipada ikelompok ihewan icoba iyang 

idiberi ipakan istandar, iinduksi ialoksan 

idan idiberi iekstrak idaun ijeruju 

i(Acanthus iilicifolius) imengalami 

ipeningkatan ijika idibandingkan idengan 

ikelompok ihewan icoba iyang ihanya 

idiberi ipakan istandar idan iinduksi ioleh 

ialoksan itanpa idiberikan iekstrak idaun 

ijeruju i(Acanthus iilicifolius). 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan ipembahasan iyang 

itelah idipaparkan, isimpulan idari 

ipenelitian iini iadalah iterdapat ipengaruh 

iekstak idaun ijeruju iterhadap 

ipeningkatan ikadar iHDL ipada itikus 

iputih ijantan ijenis iwistar iyang idiinduksi 

ialoksan iserta ikadar iHDL itikus iputih 

ijantan ijenis iwistar iyang idiberi ipakan 

istandar, iinduksi ialoksan idan iekstrak 

idaun ijeruju i(Acanthus iilicifolius) i iadalah 

imeningkat. i 
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