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Gambaran radiologi lesi litik pada manus: 
serial kasus
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I Wayan Juli Sumadi3

Background: Lytic lesion of the hand has been 
challenging in making the differential diagnoses. Tumor 
and tumor-like lesions present with a wide spectrum of 
radiological changes.
Cases: The first patient is a 17 years old male presents 
with a painless lump in the left 5th finger, suggested as 
benign bone tumor. The second patient is a 28 years 
old male presents with a painful lump in the left 3rd 
finger,suggested as close fracture of the left metacarpal 
of the hand. The third patient is a 11 years old male 
presents with a painless lump and open wound in the 
right 2nd finger,suggested as aggressive bone tumor. 
First patient‘s hand radiographs reveal expansile 
lytic lesions with narrow transitional zone, endosteal 
scaloping, ring and arc calcification, no perisoteal 
reaction, no cortical destruction in metadiaphysis of 
5th metacarpal and proximal phalanx of the left hand, 
suggested as primary benign bone tumor, suggested 
enchondroma. Histomorphology result suggested as 

enchondromatosis. Second patient‘s hand radiographs 
reveal expansile lytic lesion with narrow transitional 
zone and cortical destruction, no periosteal reaction, 
no calcification in epiphysis to diaphysis of 3rd proximal 
phalanx of the left hand, suggested as primary 
benign bone tumor, suggested giant cell tumor. 
Histomorphology result suggested as benign giant cell 
tumors of the bone. Third patient’s hand radiographs 
reveal fusiform expansile lytic lesion with narrow 
transitional zone causes enlargement of diaphysis with 
cortical destruction and soft tissue mass, no periosteal 
reaction, no calcification in 2nd proximal phalanx of right 
hand, suggested as tuberculous dactylitis, suggested 
non tuberculous osteomyelitis. Histomorphology result 
suggested as tuberculous process.
Conclusion: Imaging and histomorphology play an 
important role in differentiating tumor and tumor-like 
lesions in bone. Recognition of imaging appearance of 
these lesions may help clinicians make a decision for 
the treatment.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Lesi osteolitik pada manus menjadi 
tantangan dalam membuat diagnosis banding. Tumor 
dan lesi yang menyerupai memiliki gambaran radiologi 
beragam.
Kasus: Pasien pertama laki-laki usia 17 tahun dengan 
keluhan benjolan yang tidak nyeri pada jari ke 5 tangan 
kiri dengan kecurigaan tumor tulang jinak. Pasien 
kedua laki-laki usia 28 tahun dengan keluhan benjolan 
yang nyeri pada jari ke 3 tangan kiri dengan kecurigaan 
fraktur tertutup pada metacarpal tangan kiri. Pasien 
ketiga laki-laki usia 11 tahun dengan keluhan benjolan 
disertai luka terbuka pada jari ke 2 tangan kanan 
dengan kecurigaan tumor tulang agresif. Radiografi 
manus pasien pertama mengesankan lesi litik ekspansil 
dengan narrow transitional zone pada metadiafisis 

metacarpal digiti V dan phalang proksimal digiti V 
manus kiri dengan endosteal scalopping, tidak tampak 
reaksi perisoteal maupun destruksi korteks, matriks 
kalsifikasi ring and arc yang mengesankan tumor 
tulang primer jinak, mengesankan enchondroma. 
Histomorfologi sesuai gambaran enchondromatosis. 
Radiografi manus pasien kedua mengesankan lesi 
litik ekspansil dengan narrow transitional zone yang 
menyebabkan destruksi korteks pada epifisis hingga 
diafisis phalang proksimal digiti III manus kiri dengan 
keterlibatan jaringan lunak, tidak tampak matriks 
kalsifikasi maupun reaksi periosteal yang mengesankan 
gambaran giant cell tumor. Histomorfologi sesuai 
gambaran giant cell tumor tulang jinak. Radiografi 
manus pasien ketiga mengesankan lesi litik ekspansil 
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fusiform dengan narrow trazitional zone yang 
menyebabkan pelebaran diafisis dengan destruksi 
korteks dan keterlibatan jaringan lunak pada phalang 
proksimal digiti II manus  kanan, tidak tampak matriks 
kalsifikasi maupun reaksi periosteal yang mengesankan 
suatu daktilitis tuberkulosis dengan diagnosis banding 
osteomyelitis non tuberkulosis. Histomorfologi sesuai 

gambaran tuberculosis. 
Simpulan: Pencitraan dan histomorfologi memainkan 
peran penting dalam membedakan tumor dan lesi 
yang menyerupai tumor pada tulang. Mengenali lesi 
ini sangat penting karena membantu klinisi untuk 
menentukan terapi.

Kata kunci: lesi litik, manus, radiografi.
Sitasi artikel ini: Harlan, J., Martadiani, E.D., Asih, M.W., Sumadi, I.W.J. 2021. Gambaran radiologi lesi litik pada 
manus: serial kasus. Intisari Sains Medis 12(1): 449-452. DOI: 10.15562/ism.v12i1.941

PENDAHULUAN
Lesi osteolitik pada manus memiliki 
diagnosis banding yang luas. Tumor 
tulang primer pada manus jarang terjadi, 
hanya sekitar 2% –5%, umumnya adalah 
tumor tulang jinak.1,2

Secara umum, diagnosis banding 
lesi osteolitik dapat diingat dengan 
mnemonic “FEGNOMASHIC” (fibrous 
dysplasia, enchondroma atau eosinophilic 
granuloma, giant cell tumor, nonossifying 
fibroma, osteoblastoma, metastases atau 
myeloma, aneurysmal bone cyst, simple 
bone cyst, hyperparathyroidism, infection, 
dan chondroblastoma atau chondromyxoid 
fibroma).2

Tumor dapat bersifat primer, 
kongenital, sekunder atau metastasis.3 

Serial kasus ini akan membahas 
enchondroma, giant cell tumor (GCT), 
dan daktilitis tuberkulosis.

LAPORAN KASUS
Kasus 1
Pria 17 tahun dengan benjolan pada jari 
ke 5 tangan kiri sekitar 6 tahun sebelum 
masuk rumah sakit (SMRS). Benjolan 
tidak semakin membesar dan tidak nyeri. 
Pemeriksaan fisik terlihat adanya bejolan, 
tanpa nyeri tekan, gerak jari bebas. Pasien 
didiagnosa kecurigaan tumor tulang jinak 
(Gambar 1a). 

Pemeriksaan radiografi manus 
didapatkan hasil lesi litik ekspansil 
dengan narrow transitional zone pada 
metadiafisis metacarpal digiti V dan 
phalang proksimal digiti V manus kiri 
dengan endosteal scalopping, tidak tampak 

reaksi perisoteal maupun destruksi 
korteks, matriks kalsifikasi ring and 
arc yang mengesankan tumor tulang 
primer jinak dengan diagnosis banding 
enchondroma (Gambar 1b). Setelah itu 
dilakukan pemeriksaan histomorfologi 
berupa jaringan tulang rawan hialin yang 
mengandung sel kondrosit neoplastik 
berlobus, tidak ditemukan mitosis, yang 
mengesankan suatu enchondromatosis 
(Gambar 1c).

Kasus 2
Pria 28 tahun dengan keluhan benjolan 
pada jari tengah tangan kiri sekitar 10 
bulan SMRS disertai nyeri. Pemeriksaan 
fisik terlihat massa dengan konsistensi 

padat, immobile, dan nyeri tekan. Pasien 
didiagnosa dengan kecurigaan fraktur 
tertutup pada metakarpal tangan (Gambar 
2a). 

Pemeriksaan radiografi manus 
didapatkan hasil lesi litik ekspansil 
dengan narrow transitional zone yang 
menyebabkan destruksi korteks pada 
epifisis hingga diafisis phalang proksimal 
os digiti III manus sinistra dengan 
keterlibatan jaringan lunak, tidak tampak 
matriks kalsifikasi maupun reaksi 
periosteal yang mengesankan gambaran 
giant cell tumor (GCT) (Gambar 2b). 
Setelah itu dilakukan pemeriksaan 
histomorfologi massa tumor berbatas 
tegas terdiri dari ruang - ruang kistik yang 

Gambar 1.	 (a) foto klinis, (b) radiologi manus, dan (c) hisopatologi.
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dengan diagnosis banding osteomyelitis 
non tuberculosis (Gambar 3b). Setelah 
itu dilakukan pemeriksaan histomorfologi 
dengan nekrosis kaseosa dan sel - sel 
epitelioid histiosit yang membentuk 
struktur granuloma yang mengesankan 
proses tuberculosis (Gambar 3c).

		
PEMBAHASAN
Enchondroma merupakan tumor 
tulang pada manus yang paling sering. 
Enchondroma biasanya tidak nyeri dan 
sering ditemukan secara tidak sengaja. 
Secara literatur, enchondroma umumnya 
terjadi pada dekade ke 2-4.4,5 Predileksi 
paling sering terjadi di metadiafisis/dekat 
physis phalang proksimal, metacarpal 
dan phalang medial. Enchondroma 
memiliki karakteristik lesi litik dengan 
narrow transitional zone, matriks 
chondroid khas yaitu stippled rings-and 
arcs/popcorn type appearance, tidak ada 
reaksi periosteal maupun disrupsi korteks, 
dapat menyebabkan ekspansi tulang 
dan penipisan serta endosteal scalloping 
dari korteks. Pada kasus ini didapatkan 
benjolan tidak nyeri pada laki-laki usia 
17 tahun. Pemeriksaan radiografi manus 
didapatkan lesi litik ekspansil dengan 
narrow transitional zone pada metadiafisis 
metacarpal dan phalang proksimal manus 
kiri dengan matriks kalsifikasi ring and arc 
yang, endosteal scalopping, tidak tampak 
reaksi perisoteal maupun destruksi korteks, 
yang dikesankan sebagai enchondroma. 
Pemeriksaan histomorfologi dengan hasil 
sesuai gambaran enchondromatosis.5,6

Giant cell tumor (GCT) adalah 
tumor litik pada ujung tulang setelah 
epifisis menutup. Gejala umumnya tidak 
spesifik seperti nyeri, bengkak/massa 
jaringan lunak, fraktur. Secara literatur, 
GCT umumnya terjadi pada usia 20-
50 tahun. Predileksi pada manus paling 
sering terjadi pada pada metacarpal 
dan phalang proksimal yang meluas ke 
diafisis. Pada radiografi, GCT memiliki 
karakteristik lesi litik dengan narrow 
transitional zone, tidak terdapat matriks 
kalsifikasi maupun reaksi periosteal, dapat 
disertai destruksi korteks. Pada kasus ini 
didapatkan benjolan yang dirasakan nyeri 
pada laki-laki 28 tahun. Pemeriksaan 
radiografi didapatkan lesi litik ekspansil 
dengan narrow transitional zone yang 
menyebabkan destruksi korteks pada 

Gambar 2.	 (a) Foto klinis, (b) radiologi manus, (c) histopatologi.

Gambar 3.	 (a) Foto klinis, (b) radiologi manus, (c) histopatologi.

sebagian mengandung area perdarahan, 
dinding kista terdiri dari sebaran osteoclast 
like giant cell mengesankan GCT tulang 
jinak (Gambar 2c).

Kasus 3
Pria 11 tahun datang dengan keluhan 
benjolan pada jari ke 2 tangan kanan 
sekitar 4 bulan disertai luka terbuka di 
sekitarnya. Keluhan nyeri disangkal. Pada 
pemeriksaan fisik terlihat dengan luka 
terbuka, gerak jari aktif. Pasien didiagnosa 

dengan kecurigaan tumor tulang primer 
agresif (Gambar 3a). 

Kemudian dilakukan pemeriksaan 
radiografi manus dengan hasil lesi litik 
ekspansil fusiform  dengan narrow 
trazitional zone yang menyebabkan 
pelebaran diafisis dengan destruksi 
korteks dan keterlibatan jaringan 
lunak pada phalang proksimal digiti II 
manus  kanan, tidak tampak matriks 
kalsifikasi maupun reaksi periosteal yang 
mengesankan suatu daktilitis tuberkulosis 
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epifisis hingga diafisis phalang proksimal 
manus kiri dengan keterlibatan jaringan 
lunak, tidak tampak matriks kalsifikasi 
maupun reaksi periosteal yang dikesankan 
sebagai GCT. Pemeriksaan histomorfologi 
dengan hasil sesuai gambaran GCT tulang 
jinak.7,8

Daktilitis tuberkulosis/spina ventosa 
merupakan tuberkulosis osteartikular 
yang mengenai tulang tubuler pendek. 
Gejalanya meliputi pembengkakan yang 
tidak nyeri, tidak disertai demam dan 
tidak disertai tanda-tanda inflamasi akut. 
Secara literatur, spina ventosa umumnya 
terjadi pada anak-anak, terutama <6tahun. 
Predileksi pada manus umumnya terjadi 
pada phalang proksimal, jari tengah 
serta metacarpal.9,10 Pada radiografi, 
spina ventosa memiliki karakteristik lesi 
litik dengan pembesaran fusiform dari 
diafisis disertai pembengkakan jaringan 
lunak, dapat disertai erosi korteks, 
destruksi korteks, jarang disertai reaksi 
periosteal.11-13 Pada kasus ini didapatkan 
benjolan yang tidak nyeri pada pria 11 
tahun. Pemeriksaan radiografi didapatkan 
lesi litik ekspansil fusiform dengan narrow 
trazitional zone yang menyebabkan 
pelebaran diafisis dengan destruksi 
korteks dan keterlibatan jaringan lunak 
pada phalang proksimal manus kanan, 
tidak tampak matriks kalsifikasi maupun 
reaksi periosteal, yang dikesankan 
sebagai spina ventosa dengan diagnosis 
banding osteomyelitis non tuberkulosis. 
Pemeriksaan histomorfologi dengan 
hasil sesuai gambaran peradangan 
granulomatosa kronis kronis dapat 
disebabkan oleh proses tuberkulosis.

SIMPULAN
Radiografi dan histimorfologi berperan 
penting dalam membedakan tumor dan 

lesi yang menyerupai tumor. Mengenali 
lesi ini sangat penting karena membantu 
klinisi untuk menentukan terapi.
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