SKALA AGRESIVITAS
	No
	Pertanyaan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya memukul orang yang mengganggu teman atau saudara saya
	
	
	
	

	2
	Saya balas memukul orang yang memukul saya
	
	
	
	

	3
	Saya memukul teman yang meledek saya
	
	
	
	

	4
	Saya membantah dengan keras pendapat teman saya yang berbeda
	
	
	
	

	5
	Saya berteriak/membentak ketika marah
	
	
	
	

	6
	Saya membiarkan orang yang membantah saya
	
	
	
	

	7
	Ketika saya marah, saya memukul benda-benda di sekitar saya
	
	
	
	

	8
	Saya membanting sesuatu ketika marah
	
	
	
	

	9
	Saya merusak barang kesukaan teman saya, ketika saya marah terhadapnya
	
	
	
	

	10
	Saya menukar barang milik saya dengan milik teman karena lebih bagus milik teman
	
	
	
	

	11
	Saya menyembunyikan benda teman saya supaya dia menangis
	
	
	
	

	12
	Saya minta ijin jika ingin menggunakan barang milik orang lain
	
	
	
	



SKALA POLA ASUH DEMOKRATIS
	No
	Pertanyaan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya diingatkan oleh orang tua untuk tidak pulang larut malam
	
	
	
	

	2
	Saya diajarkan oleh orang tua untuk meminta maaf saat saya melakukan kesalahan
	
	
	
	

	3
	Orang tua saya membiarkan saya ketika saya tidak keluar kamar tidur
	
	
	
	

	4
	Orang tua saya tidak peduli dengan apa yang saya perbuat ke orang lain
	
	
	
	

	5
	Orang tua mengajarkan saya untuk merawat diri
	
	
	
	

	6
	Orang tua memberikan kepercayaan kepada saya ketika saya mengerjakan tugas sendiri
	
	
	
	

	7
	Orang tua tidak mengizinkan saya untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan organisasi di sekolah
	
	
	
	

	8
	Orang tua meminta oang lain untuk selalu membantu saya dalam menyelesaikan tugas saya sendiri
	
	
	
	

	9
	Orang tua saya mengajarkan saya untuk merawat barang yang saya miliki
	
	
	
	

	10
	Orang tua menuntut saya untuk menjadi juara kelas
	
	
	
	

	11
	Orang tua membersihkan tempat tidur saya setiap harinya
	
	
	
	

	12
	Orang tua bersikap biasa saja terhadap nilai saya yang bagus
	
	
	
	

	13
	Saya diajarkan oleh orang tua supaya saya menaati aturan- aturan di lingkungan masyarakat
	
	
	
	

	14
	Orang tua mengajarkan saya bertegur sapa dengan orang- orang di lingkungan masyarakat
	
	
	
	

	15
	Orang tua membiasakan saya untuk bangun pagi setiap harinya
	
	
	
	

	16
	Saya dibebaskan oleh orang tua keluar rumah kapan saja
	
	
	
	

	17
	Orang tua mendidik saya untuk bersikap terbuka dengan kritik/saran yang orang lain tujukan kepada saya
	
	
	
	

	18
	Orang tua mengajarkan saya menghargai keputusan orang lain dan saling bermusyawarah untuk mencapai keputusan bersama
	
	
	
	

	19
	Orang tua mengajarkan saya untuk memberi target keberhasilan studi 
	
	
	
	

	20
	Orang tua mengajarkan saya untuk menuruti kata hati saat membuat keputusan tanpa mendengarkan pendapat orang lain
	
	
	
	

	21
	Orang tua memberikan kesempatan untuk memikirkan segala sesuatunya sebelum saya mengambil keputusan
	
	
	
	

	22
	Orang tua mendampingi saya dalam menemukan solusi setiap masalah yang saya hadapi
	
	
	
	

	23
	Orang tua memberi nasehat terkait masalah akademik saya
	
	
	
	

	24
	Orang tua saya acuh tak acuh dengan segala keputusan yang saya ambil
	
	
	
	



SKALA REGULASI EMOSI
	No
	Pertanyaan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya melakukan kegiatan untuk menenangkan diri ketika bersedih (seperti bernyanyi, mendengarkan lagu atau bercerita kepada teman)
	
	
	
	

	2
	Ketika ada orang yang membuat saya kecewa, saya bisa berubah menjadi orang yang tidak ramah dan cuek
	
	
	
	

	3
	Sulit bagi saya untuk meredakan rasa sedih yang saya alami
	
	
	
	

	4
	Saya tetap dapat berpikir positif meskipun sedang sedih
	
	
	
	

	5
	Sulit bagi saya untuk berpikir positif ketika sedang sedih
	
	
	
	

	6
	Ekspresi wajah marah perlu ditunjukkan agar orang lain tahu saya sedang marah  
	
	
	
	

	7
	Ekspresi muka saya akan tetap tenang meskipun saya sedang merasa khawatir
	
	
	
	

	8
	Bagi saya sedih adalah tanda kelemahan
	
	
	
	

	9
	Saya tidak bisa mengontrol suara dengan nada tinggi saat marah
	
	
	
	




