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ABSTRACT

Health checks and counseling to residents of Sukarasa Village, Salawu Tasikmalaya have goals
and targets for lecturers to instill a sense of empathy and increase a sense of help among fellow
believers. Along with increasing the incidence of various chronic diseases, this activity is carried
out for screening/detecting chronic diseases and degenerative diseases as the age of local
residents increases. With this health check, it is hoped that residents can find out whether the
individual is suffering from a degenerative disease or not, and can improve preventive measures.
In addition to health checks, community service activities also include free treatment aimed at
people who are sick, both infectious and non-infectious diseases. The purpose of this activity is
to treat sick residents with curative therapy and can slightly reduce the cost of patient treatment.
The methodology of this activity is through health education and free health checks to villagers.
From a number of 70 patients who were treated in Sukarasa Village, 37 men and 43 women were
found, of which 25 had cholesterol, 15 had uric acid, 10 had sugar and 20 were normal/healthy.
Keywords: prevention, non-communicable diseases.

ABSTRAK

Pemeriksaan dan penyuluhan kesehatan kepada warga masyarakat Desa Sukarasa, Salawu
Tasikmalaya memiliki tujuan dan target kepada para Dosen untuk menanamkan rasa empati dan
meningkatkan rasa tolong menolong antar sesama umat. Seiring dengan meningkatkan kejadian
berbagai penyakit kronis maka kegiatan ini dilakukan untuk skreening/deteksi penyakit kronis dan
penyakit degeneratif seiring dengan meningkatnya usia warga setempat. Dengan adanya
pemeriksaan kesehatan tersebut diharapkan warga dapat mengetahui apakah individu tersebut
menderita penyakit degeneratif atau tidak, serta dapat meningkatkan tindakan preventif. Selain
pemeriksaan kesehatan, kegiatan pengabdian masyarakat juga meliputi pengobatan gratis yang
di tujukan kepada masyarakat yang sedang sakit baik penyakit infeksi maupun non-infeksi.
Tujuan dilaksanakan kegiatan ini adalah untuk mengobati warga yang sakit dengan terapi kuratif
dan dapat sedikit meringankan biaya pengobatan pasien. Metodologi kegiatan ini melalui
penyuluhan kesehatan dan pemeriksaan kesehatan secara gratis kepada warga desa. Dari
sejumlah 70 penderita yang berobat di Desa Sukarasa didapatkan 37 Laki-laki dan 43 orang
Wanita, diantaranya 25 menderita kolesterol, 15 Asam Urat, 10 menderita Gula dan 20 orang
normal/sehat. Kata Kunci: pencegahan, penyakit tidak menular.

PENDAHULUAN

Dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan masyarakat di Desa Sukarasa
Kecamatan Salawu Kabupaten Tasikmalaya pada tanggal 13-14 November 2019 telah
melakukan kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan kesehatan kepada warga
masyarakat Desa Sukarasa, Salawu Tasikmalaya.

Kegiatan tersebut memiliki target kepada para Dosen untuk menanamkan rasa
empati dan meningkatkan rasa tolong menolong antar sesama umat. Seiring dengan
meningkatkan kejadian berbagai penyakit kronis maka kegiatan ini dilakukan untuk
skreening/deteksi  penyakit kronis dan penyakit degeneratif seiring dengan
meningkatnya usia warga setempat. Dengan adanya pemeriksaan kesehatan tersebut
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diharapkan warga dapat mengetahui apakah individu tersebut menderita penyakit
degeneratif atau tidak, serta dapat meningkatkan tindakan preventif.

Selain pemeriksaan kesehatan, kegiatan pengabdian masyarakat juga meliputi
pengobatan gratis yang di tujukan kepada masyarakat yang sedang sakit baik
penyakit infeksi maupun non-infeksi. Tujuan dilaksanakan kegiatan ini adalah
untuk  mengobati warga yang sakit dengan terapi kuratif dan dapat sedikit
meringankan biaya pengobatan pasien.

METODE PELAKSANAAN

Metodologi kegiatan ini melalui penyuluhan kesehatan dan pemeriksaan kesehatan
secara gratis kepada warga desa Sukarasa adalah Dosen keperawatan melakukan
pemeriksaan kesehatan pengobatan pasien langsung mengambil obat (bekerja sama
dengan dosen D3 Farmasi yang juga berperan sebagai apoteker). Edukasi
kesehatan dilakukan dengan wawancara langsung per pasien. Yang diikuti oleh 70
kepala keluarga.

HASIL DAN PEMB AHASAN

Kegiatan pemeriksaan kesehatan dan pengobatan gratis ini disambut antusias
oleh warga setempat. Kegiatan dapat berfjalan dengan lancar. Jumlah warga masyarakat
yang melakukan pemeriksaan kesehatan dan pengobatan gratis sebanyak 70 orang.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada hari rabu sampai kamis 13-
14 November 2019 dimulai pukul 09.00 WIB sampai dengan selesai. Sebagai tenaga
pelaksana adalah 5 orang dosen dan 2 perawat yang diperbantukan dari Puskesmas
Salawu. Bagian registrasi pasien dibantu oleh kader Posyandu, staf puskesmas Salawu
dan Dosen STIKes KHG dan Penyuluhan dipegang oleh 4 orang dosen, dan Bagian
Pemberian Obat dipegang oleh 2 orang Apoteker. Jumlah masyarakat Desa Sukarasa
yang datang berobat adalah 70 orang. Kegiatan dimulai dengan mendaftar bagi mereka
yang akan berobat dan anamnesa serta pengukuran darah pasien dilakukan oleh para
dokter dan penyuluhan yang bersifat individual tergantung penyakit yang diderita.
Setelah selesai diperiksa akan diberikan resep baik itu obat suntik maupun obat minum.
Kegiatan ini berakhir sekitar pukul 14.00 WIB. Dari sejumlah 70 penderita yang berobat
di Desa Sukarasa didapatkan 37 Laki-laki dan 43 orang Wanita, diantaranya 25
menderita kolesterol, 15 Asam Urat, 10 menderita Gula dan 20 orang normal/sehat.

Gambar 1. Registrasi Peserta Gambar 2. Penyuluhan Kesehatan
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Gambar 3. Pemeriksaan Tekanan Gambar 4. Pemeriksaan Kolesterol
Darah Asam urat dan Gula
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KESIMPULAN

Dari hasil kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan kesehatan didapatkan 28,5% warga
tidak beresiko tidak terkena penyakit tidak menular (sehat), dan 71,5% warga beresiko
terkena penyakit tidak menular sehingga dibutuhkan pemeriksaan kesehatan secara rutin
dengan melaksanakan pola hidup sehat, dan rajin berolahraga.
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