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Kuesioner berikut berisi tentang pernyataan mengenai tingkat kecemasan yang sering dialami pada pasien fraktur yaitu Hamilton Anxiety Rating Scale. Bacalah setiap pernyataan yang tercantum di bawah ini dan berikan tanda centang atau ceklist (√) pada kolom yang tersedia dengan keterangan sebagai berikut:
Selalu (SL)
Sering (SR)	
Kadang-Kadang (KD)		
Tidak Pernah (TP)
	No
	Pernyataan
	SL
	SR
	KD
	TP

	1.
	Saya merasa takut setiap ada dokter atau perawat dating ke ruangan saya dan membicarakan tentang perawatan
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa gelisah karena akan menjalani pemulihan fraktur
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa cemas karena saya tidak tahu bagaimana pemulihan fraktur
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa tenang karena dengan pemulihan fraktur saya akan sembuh
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa sedih karena terlalu lama di rumah sakit
	
	
	
	

	6.
	Saya kurang bisa berkonsentrasi karena pikiran saya hanya tertuju pada pemulihan fraktur
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa kurang nafsu makan karena pikiran saya hanya tertuju pada pemulihan fraktur.
	
	
	
	

	8.
	Saya merasa tidak bisa melakukan sesuatu yang biasanya bisa saya lakukan
	
	
	
	

	9.
	Saya susah untuk beraktivitas karena saya merasa cemas.
	
	
	
	

	10.
	Saya percaya dengan pemulihan fraktur saya akan sembuh
	
	
	
	

	11.
	Saya tidak bisa tidur nyenyak selama di rumah sakit
	
	
	
	

	12.
	Saya merasa jantung saya berdetak lebih kencang karena membanyangkan pemulihan fraktur.
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa susah untuk bernafas ketika orang terdekat saya membicarakan tentang pemulihan fraktur.
	
	
	
	

	14.
	Saya merasa akhir-akhir ini sering kencing.
	
	
	
	



