PRE TEST                  POST TEST
Score :



Nama	:
Jabatan 	:

SOAL LATIHAN
Berilah tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang menurut Anda benar!
1. Hal-hal di bawah ini yang bukan termasuk gejala stunting adalah
a. Tinggi badan anak lebih pendek dibandingkan anak seusianya
b. [bookmark: _GoBack]Adanya gangguan pertumbuhan tulang
c. Anak menjadi lebih pendiam, jarang melakukan eye contact dengan orang di sekitarnya
d. Anak menjadi super aktif
e. Performa buruk terhadap memori dan kemampuan belajar
2. Pencegahan stunting bagi anak dapat dilakukan dengan melakukan hal-hal berikut ini kecuali
a. Pemberian makanan yang adekuat
b. Pemberian menu makanan yang mahal 
c. Perbaikan sanitasi dan hygiene keluarga dengan membiasakan cuci tangan menggunakan sabun
d. Pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan
e. Pemberian imunisasi yang lengkap dan teratur
3. Makna 1000 HPK adalah
a. 1000 Hari Pertama Kelahiran sejak kelahiran bayi dari rahim ibu
b. 1000 Hari Pertama Kehidupan sejak kelahiran bayi dari ibu
c. 1000 Hari Pertama Kehamilan sejak dinyatakan positif berdasarkan pemeriksaan dokter 
d. 1000 Hari Pertama Kehidupan terdiri atas 270 hari selama kehamilan dan 730 hari pada dua tahun pertama kehidupan
e. 1000 Hari Pertama Kehamilan atau 1000 Hari Pertama Kelahiran
4. Penyakit berikut bukan merupakan dampak yang ditimbulkan dari gangguan kekurangan gizi adalah
a. Marasmus
b. Kwashiorkor
c. Diare
d. Campak
e. Obesitas
5. Berikut pernyataan yang paling tepat untuk stunting adalah
a. Bayi kekurangan asupan asi sewaktu bayi
b. Bayi tidak mendapatkan MP-ASI sesuai usianya
c. Kondisi gagal tumbuh akibat kekurangan gizi kronis pada 1000 HPK
d. Berat badan tidak sesuai dengan kurva hijau di KMS
e. Berat badan bayi kurang akibat menu MP-ASI yang tidak bervariasi
6. Suatu metode yang digunakan untuk menilai ukuran, proporsi, dan komposisi merupakan pengertian dari…
a. Status Gizi
b. Tren pertumbuhan anak
c. Indeks massa tubuh
d. Antropometri
e. Standar antropometri
7. Kumpulan data tentang ukuran, proporsi, komposisi, tubuh sebagai rujukan untuk menilai status gizi dan tren pertumbuhan anak merupakan pengertian dari…
a. Status Gizi
b. Tren pertumbuhan anak
c. Indeks massa tubuh
d. Antropometri
a. Standar antropometri
8. Kebijakan yang mengatur tentang standar antropometri anak tertuang pada..
a. Permenkes No. 2 Tahun 2020
b. Permenkes No. 20 Tahun 2020
c. Permenkes No. 12 Tahun 2020
d. Permenkes No. 12 Tahun 2010
e. Permenkes No. 20 Tahun 2010
9. Yang dimaksud dengan anak adalah…
a. Anak dengan usia 0 bulan sampai 24 bulan
b. Anak dengan usia 0 bulan sampai 60 bulan
c. Anak dengan usia 0 bulan sampai 8 tahun
d. Anak dengan usia 0 bulan sampai 15 tahun
e. Anak dengan usia 0 bulan sampai 18 tahun
10. Berikut ini merupakan indeks antropometri anak kecuali…
a. Berat badan menurut umur
b. Panjang badan menurut umur
c. Berat badan menurut tinggi badan
d. Indeks massa tubuh menurut umur
e. Indeks massa tubuh menurut tinggi badan
	No
	Pertanyaan
	Benar
	Salah

	1
	Kebutuhan sandang, pangan, papan seperti: nutrisi, imunisasi, kebersihan tubuh, merupakan kebutuhan dalam ASUH
	
	

	2
	Menjamin tumbuh kembang fisik-mental dan psikososial anak dengan cara kegembiraan dan kasih sayang (bukan ancaman/ hukuman)
 termasuk kebutuhan ASAH
	
	

	3
	Perlu distimulasi sejak dini untuk mengembangkan sedini mungkin kemampuan sensorik, motorik, emosi-sosial, bicara, kognitif termasuk dalam kebutuhan ASIH
	
	

	4
	Stunting Kegagalan seorang anak untuk tumbuh dan berkembang secara optimal disebabkan dampak  dari kekurangan gizi secara kumulatif dan terus menerus
	
	

	5
	Stunting adalah masalah gizi pada anak yang tidak bisa disembuhkan
	
	



