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ABSTRAK 

 
Pengetahuan mengenai manfaat dan efek pemakaian alat kontarsepsi oleh ibu 

primipara masih rendah hal ini disebabkan karena ini merupakan pengalaman 

pertama ibu primipara. Berdasarkan data bulan Maret-Agustus tahun 2013 dari 

Bidan Praktik Swasta An Nissa Desa Kropak Kabupaten Pati, didapatkan 

sebanyak 57 ibu primipara yang melakukan persalinan di BPS An Nissa. 

Kemudian dilakukan survey pendahuluan terhadap 5 ibu primipara, yang mana 3 

orang mengatakan bahwa mereka masih bingung dalam menentukan pemilihan 

untuk menggunakan jenis alat kontrasepsi. Sedangkan 2 orang lainnya masih tidak 

mengetahui manfaat dari penggunaan KB sehingga tidak dapat memilih KB apa 

yang akan digunakannya.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

tentang manfaat dan kecemasan efek samping alat kontrasepsi dalam pemilihan 

alat kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN Nissa Desa Kropak Kec. Winong 

Kabupaten Pati Tahun 2013. Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik 

korelasi dengan rancangan penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 50 ibu primipara dengan teknik 

purposive sampling.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan ibu primipara tentang 

manfaat alat kontrasepsi di BPS An Nissa Desa Kropak Kecamatan Winong 

Kabupaten Pati kurang sebanyak 34 orang (64%), tingkat kecemasan efek 

samping ibu primipara tentang alat kontrasepsi ringan sebanyak 31 orang (62%) 

dan ibu primipara di BPS An Nissa Desa Kropak Kecamatan Winong Kabupaten 

Pati memilih menggunakan KB suntik sebanyak 20 (40%). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan tentang manfaat dan 

kecemasan efek samping terhadap pemilihan alat kontrasepsi pada ibu primipara 

di BPS AN Nissa Desa Kropak Kec.Winong Kabupaten Pati.  

 

Kata kunci :  Pengetahuan, Kecemasan, Pemilihan, Alat Kontrasepsi dan Ibu 

Primipara 

 
PENDAHULUAN 

 
 Sekarang ini paradigma program KB telah mempunyai visi dari 

mewujudkan NKKBS menjadi visi untuk mewujudkan keluarga berencana yang 

berkualitas tahun 2015. Keluarga yang berkualitas adalah keluarga yang sejahtera, 
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sehat, maju, mandiri, memilih jumlah anak yang ideal. berwawasan ke depan, 

bertanggung jawab dan harmonis. Sedangkan keluarga berencana adalah tindakan 

yang membantu individu atau pasangan suami istri untuk mendapatkan obyektif-

obyektif tertentu, menghindari kelahiran yang tidak diinginkan, mendapatkan 

kelahiran yang memang diinginkan, mengatur interval di antara kehamilan, 

menentukan jumlah anak dalam keluarga (Hanafi Hartanto, 2002). 

Beberapa metode pencegahan kehamilan atau alat kontrasepsi yang bisa 

dipilih sendiri oleh akseptor yang menurutnya lebih aman dan efisien. Metode 

kontrasepsi terdapat 2 metode diantaranya metode sederhana dan metode efektif. 

Metode sederhana meliputi kondom, spermiside, coitus interuptus (senggama 

terputus), pantang berkala. Sedangkan metode yang efektif meliputi hormonal 

seperti pil, suntik dan susuk (implant/norplant), mekanik seperti alat kontrasepsi 

dalam rahim (AKDR/IUD) (Manuaba, 2010).  

Berdasarkan data dari BPPKB Kabupaten Pati di dapatkan peserta KB 

aktif pada tahun 2012 adalah IUD 7.376 akseptor, MOW 13.317 akseptor,  

Kondom 2.003 akseptor,  Implant 13.385 akseptor, Suntik 20.712 akseptor dan Pil 

27.437 akseptor. 

Berdasarkan data bulan Maret-Agustus tahun 2013 dari Bidan Praktik 

Swasta An Nissa Desa  Kropak Kabupaten Pati di dapatkan sebanyak 52 ibu 

primipara yang melakukan persalinan di BPS An Nissa. Pada bulan  Agustus 2013 

dilakukan survey pendahuluan terhadap 5 ibu primipara, yang mana 3 orang 

mengatakan bahwa mereka masih bingung dalam menentukan pememilihan untuk 

menggunakan jenis alat kontrasepsi yang bertujuan untuk menunda medapatkan 

keturunan yang lebih terjamin keamannya.  Sedangkan 2 orang lainnya masih 

tidak mengetahui manfaat dari penggunaan KB sehingga tidak dapat memilih KB 

apa yang akan digunakannya karena dapat menganggu produksi ASI.  Oleh karena 

itu peneliti ingin mengetahui apakah ada Hubungan Pengetahuan Tentang 

Manfaat dan Kecemasan Efek Samping Alat Kontrasepsi Dalam Pemilihan Alat 

Kontrasepsi Pada Ibu Primipara Di BPS AN Nissa Desa  Kropak Kec. Winong 

Kabupaten Pati Tahun 2013. Sedangkan tujuan khususnya adalah untuk 

mengetahui pengetahuan ibu primipara tentang manfaat alat kontrasepsi, untuk 

mengetahui tingkat kecemasan ibu primipara tentang efek samping alat 

kontrasepsi, untuk mengetahui pemilihan alat kontrasepsi, untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan manfaat alat kontrasepsi dengan pemilihan alat 

kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN NISSA Desa Kropak Kec. Winong 

Kab. Pati dan untuk mengetahui hubungan kecemasan efek samping alat 

kontrasepsi dengan pemilihan alat kontrasepsi di BPS AN NISSA Desa Kropak 

Kec. Winong Kab. Pati. 

 

BAHAN DAN CARA PENELITIAN 

 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Analitik korelasi dengan 

pendekatan rancangan cross sectional (satu waktu). Populasi dalam penelitian 

adalah ibu primipara yang belum menggunakan alat kontrasepsi yang melahirkan 

18                            J. Kebid & Kesh, vol. 7 no. 1, Januari 2016 (17-22) 
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di BPS AN NISSA Desa Winong Kec, Winong Kab. Pati. Sampel penelitian 

sebanyak 50 ibu primipara dengan menggunakan tehnik sampling purposive 

sampling. Data diolah secara univariat dan bivariat dengan uji chi square. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

 

A. Hasil Penelitian  

Pengetahuan ibu primipara tentang manfaat alat kontrasepsi kurang 

sebanyak 34 (64), tingkat kecemasan tentang efek samping pada ibu primipara 

ringan sebanyak 31 (62), ibu primipara banyak yang memilih alat kontrasepsi 

suntik yaitu sebanyak 20 (40), Hasil uji hubungan dengan chi square di 

dapatkan hasil nilai chi square hitung 8,57 > chi square tabel 5,991 artinya Ha 

diterima dan Ho ditolak, berarti  ada hubungan antara pengetahuan tentang 

manfaat dengan pemilihan alat kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN 

Nissa Desa Kropak Kec. Winong Kabupaten Pati. 

 Hasil uji hubungan dengan Chi square di dapatkan hasil nilai chi 

square hitung 12,75>chi square tabel 5,991 artinya Ha diterima dan Ho 

ditolak, berarti  ada hubungan antara kecemasan efek samping terhadap 

pemilihan alat kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN Nissa Desa Kropak 

Kec. Winong Kabupaten Pati. Hasil uji hubungan dengan Chi square di 

dapatkan hasil nilai chi square hitung 12,75>chi square tabel 5,991 artinya Ha 

diterima dan Ho ditolak, berarti  ada hubungan antara kecemasan efek 

samping terhadap pemilihan alat kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN 

Nissa Desa Kropak Kec. Winong Kabupaten Pati. 

 

B. Pembahasan 

 

Pengetahuan tentang manfaat alat kontrasepsi ibu primipara kurang 

yaitu sebanyak 34 (64%) Sehingga dapat disimpulkan bahwa ibu primipara 

mempunyai pengetahuan kurang tentang alat kontrasepsi, sehingga upaya 

petugas kesehatan untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan memberikan 

sosialisasi tentan macam-macam, keuntungan dan kerugian dari alat 

kontrasepsi. Kecemasan tentang efek samping pada ibu primipara ringan yaitu 

sebanyak 31 (62%) Dalam hal ini ibu primipara mengalami perasaan gelisah 

dengan efek samping dari alat kontrasepsi.  Sehingga ibu merasa khawatir 

untuk menentukan pilihan dalam penggunaan alat kontrasepsi apa yang aman 

dan sesuai dengan dirinya, ibu primipara yang memilih alat kontrasepsi suntik 

sebanyak 20 (40%) Maka dari itu responden memilih menggunakan alat 

kontrasepi KB suntik dikarenakan KB suntik mempunyai beberapa 

keuntungan diantaranya tidak berpengaruh pada hubungan suami istri, tidak 

memerlukan pemeriksaan dalam, klien tidak perlu menyimpan obat, resiko 

terhadap kesehatan kecil, efek samping sangat kecil, jangka panjang.  
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 Hasil uji hubungan dengan chi square di dapatkan hasil nilai chi 

square hitung 8,57 > chi square tabel 5,991 artinya Ha diterima dan Ho 

ditolak, berarti  ada hubungan antara pengetahuan tentang manfaat terhadap 

pemilihan alat kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN Nissa Desa Kropak 

Kec. Winong Kabupaten Pati, Sehingga diketahui bahwa sebagian besar 

responden mempunyai pengetahuan kurang dan mereka banyak yang memilih 

menggunakan KB suntik hal ini disebabkan bahwa ibu beranggapan bahwa 

KB suntik lebih praktis,biaya terjangkau, lebih terjamin,banyak digunakan 

oleh tetangganya sehingga ibu menganggap KB suntik bagus kualitasnyaa , 

tidak perlu harus mengingat tiap harinya. Hasil uji hubungan dengan Chi 

square di dapatkan hasil nilai chi square hitung 12,75>chi square tabel 5,991 

artinya Ha diterima dan Ho ditolak, berarti  ada hubungan antara kecemasan 

efek samping terhadap pemilihan alat kontrasepsi pada ibu primipara di BPS 

AN Nissa Desa Kropak Kec. Winong Kabupaten Pati, Sehingga diketahui ibu 

yang memiki kecemasan ringan ibu cenderung memilih untuk meggunakan 

alat kontrasepsi suntik karena ibu tidak perlu khwatir dalam  melakukan 

hubungan suami istri, kemungkinan untuk lupa tidak melakukan suntik relatif 

rendah. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian diatas dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Pengetahuan ibu primipara tentang manfaat alat kontrasepsi di BPS An 

Nissa Desa Kropak Kecamatan Winong Kabupaten Pati kurang sebanyak 

34 orang (64 %). 

2. Tingkat kecemasan efek samping ibu primipara tentang alat kontrasepsi 

ringan sebanyak 31 orang (62 %). 

3. Ibu primiparadi BPS An Nissa Desa Kropak Kecamatan Winong 

Kabupaten Pati memilih menggunakan KB suntik sebanyak 20 (40 %), 

4. Ada hubungan antara pengetahuan tentang manfaat terhadap pemilihan 

alat kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN Nissa Desa Kropak Kec. 

Winong Kabupaten Pati. 

5. Ada hubungan antara kecemasan efek samping terhadap pemilihan alat 

kontrasepsi pada ibu primipara di BPS AN Nissa Desa Kropak Kec. 

Winong Kabupaten Pati. 

 

B. Saran 

Adapun saran yang kiranya dapat bermanfaat bagi tenaga kesehatan, institusi 

Akbid Bakti Utama Pati dan peneliti selanjutnya, yaitu: 

 

1. Bagi Tenaga Kesehatan/Bidan 
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Tenaga Kesehatan/Bidan perlu meningkatkan pengetahuan tentang 

manfaat, kuntungan, kerugian dan efek samping dari masing-masin alat 

kontrasepsi terutama pada ibu primipara sehingga dalam pemilihan alat 

kontrasepsi ibu tidak mengalami kecemasan. 

2. Bagi Institusi Akademi Kebidanan Bakti Utama Pati 

Hasil penelitian perlu dijadikan sebagai referensi dan informasi ilmu 

pengetahuan bagi mahasiswa sehingga dapat menambah wawasan tentang 

gambaran kualitatif pengetahuan tentang manfaat dan kecemasan efek 

samping alat kontrasepsi dalam pemilihan alat kontrasepsi pada ibu 

primipara. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini hanya sedikit yaitu 3 

variabel diharapkan penelitian selanjutnya lebih banyak menggunakan 

variable seperti variabel dukungan suami dalam pemilihan alat 

kontrasepsi, faktor keyakinan dalam pemilihan alat kontrasepsi. Lingkup 

populasi yang menjadi obyek penelitian hanya di wilayah BPS, sehingga 

diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti dengan lingkup yang 

lebih luas, misalnya lingkup Puskesmas. 
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