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PENDAHULUAN
ermain mer pakan salah sat  ns r pentin  
nt k perkemban an isik  emosi  mental  

intelekt al  kreativitas  dan sosial seoran  anak. 
ermainan adalah hal an  palin  diminati 

pada masa perkemban an anak.1

Internet an  sem la mer pakan sistem 
kom nikasi militer telah berkemban  
men adi pen h b n  komp ter ke dalam 
arin an. Internet mem at in ormasi tidak 
terbatas  warna  erakan  s ara  dan respons 

an  se era. mlah pen na internet 
ter s bertambah seirin  den an kema an 
teknolo i  makin m rah dan m dahn a 
koneksi internet  tersebarn a arin an  
serta tersedian a gadget seperti komp ter  
smartphone  tablet, dan console. Ketertarikan 
seseoran  terhadap internet ter ant n  
keb t han  minat  dan kepribadian individ  
salah sat n a nt k bermain game online.2

Game online adalah game berbasis elektronik 
dan vis al. Game ini dapat di mpai di r mah  

war n  internet  konsol  dan gadget  serta 
men nakan arin an internet  sehin a 
memp n ai perbedaan besar den an game 
lain ait  pemain b kan han a bermain 
den an oran  an  ada di sebelahn a  
melainkan a dapat bermain den an 
beberapa pemain di lokasi lain.3 Nam n  
adiksi game online a memiliki e ek an  
mer ikan  antara lain lalai terhadap ke iatan 
sehari-hari  dan mem nc lkan e ala aneh 
seperti rasa tak tenan  ata  elisah ika hasrat 
bermain tidak se era terpen hi.2 4 Anak-anak 
lebih rentan men alami kecand an adiksi  
game online.2  

GAME ONLINE 

De�nisi
en ertian game adalah s at  aktivitas nt k 

fun/ men enan kan an  memiliki at ran  
sehin a ada an  menan  dan ada an  
kalah. Game membawa arti seb ah kontes  
isik ata  mental  men r t at ran tertent  
nt k hib ran  rekreasi  ata  nt k menan  

tar han.5

Game online adalah permainan dalam s at  
arin an baik Local Area Network AN  ma p n 
internet  dimainkan secara bersamaan oleh 
ban ak oran  di tempat terpisah. ermainan 
ini mer pakan bent k teknolo i an  m dah 
diakses melal i berba ai macam gadget 5 
enisn a c k p bera am  m lai dari tipe 

action, sport  ata p n role playing game .6

Sejarah dan Perkembangan 
erkemban an game online tidak lepas dari 

perkemban an gadget dan arin an online. 
ada tah n 1969  komp ter han a dapat 

di nakan bermain game oleh 2 oran  sa a  
selan tn a berkemban  kemamp an time-
sharing sehin a pemain bisa lebih ban ak 
dan tidak har s berada di s at  r an an an  
sama multiplayer games .5 Game online telah 
hadir di Indonesia  ditandai den an berdirin a 
per sahaan asa internet pada tah n 2001. 
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Jenis
Game online terba i d a enis  ait  web-based 
game dan text-based game. Text-based game 
mer pakan awal dari web-based games  saat 
gadget masih berspesi ikasi rendah dan s lit 
memainkan game-game den an k alitas 

ra is tin i  pemain han a berinteraksi 
den an sedikit teks dan tanpa ambar. 
Den an perkemban an teknolo i  text-based 
games hampir tidak pernah dilirik la i.6-

Web-based game adalah aplikasi pada server 
internet  pemain c k p men nakan 
akses internet dan browser nt k men akses 
game  tidak perl  men install game terseb t  
misaln a Mafia Wars®  Vampire Wars®  
Dragon Wars®, an  terdapat di Facebook®. 

it r an  diperl kan nt k tampilan ra is 
dalam memainkan game adalah Java Player®, 
Flash Player®  ata p n Shockwave Player®. 
Game terseb t dimaks d mempertem kan 
beberapa oran  dan melak kan pet alan an 
ata p n berperan  bersama  seperti 
Ragnarok®, Getamped®, Seal Online®  bahkan 
ada game online an  dapat melak kan 
h b n an seks dalam d nia ma a  seperti 
Second Life®. 

ADIKSI GAME ONLINE 
Adiksi berarti s at  aktivitas ata  pen naan 
s bstansi ber lan  an  s lit diakhiri dan 
menimb lkan dampak ne ati . 9  erilak  
adikti  dah l  terbatas han a nt k kons msi 
obat dan alkohol.10 Nam n  saat ini olahra a 
dan video game an  men nakan internet 
dapat berpotensi adikti .9 

erilak  adiksi memp n ai karakteristik 
tertent  ait  selal  in in men lan  
perb atan  wala p n men etah i bahwa 
hal it  tidak ber na  mer ikan diri sendiri  
dan berbaha a. Ked a  timb l rasa k ran  
n aman  cemas  elisah  marah  m r n  
dan en kel ika tidak bisa melak kan ob ek 
adiksin a. Keti a  individ  men adikan ob ek 
adiksin a seba ai pelarian saat emosi seperti 
marah  kecewa  sedih  a al  dan seba ain a. 
Keempat  individ  menerima adiksi seba ai 
ba ian dalam dirin a saat a al mencoba 
men hentikan adiksin a. Kelima  adiksi 
akan makin parah apabila dilak kan makin 
lama  serin  dan lin k n an sekitarn a 
mend k n .11 12 Adiksi dide inisikan seba ai 
s at  perilak  an  tidak sehat dan mer ikan 
diri sendiri an  berlan s n  ter s-mener s 
dan s lit diakhiri  an  mempen ar hi 
keadaan isik  psikis  sosial  dan ker sakan otak 

seperti pada perilak  komp lsi .10-12

Epidemiologi 
erkemban an internet semakin pesat dan 

menarik. en na internet di Indonesia telah 
mencapai 100 ta oran  pada tah n 2012  
dan sekitar ti a perempatn a adalah pemain 
game online.14   emain game online seba ian 
besar pada anak dan rema a 6  dan sisan a 
pada sia dewasa 32 . Dari kelompok anak 
dan rema a  25  adalah anak balita  55  anak 

sia sekolah  dan 20  sia rema a  52  anak 
laki-laki dan 4  anak peremp an. Seban ak 
25  anak laki-laki dan 19  anak peremp an 

an  bermain game online men alami adiksi.14   

Etiopato�siologi
Adiksi game online dideskripsikan seba ai 

an an kontrol kein inan nt k bermain 
game online tanpa melibatkan pen naan 
obat ata  at adikti .4 ato isiolo i adiksi 
game online mirip pato isiolo i adiksi internet. 

ent k adiksi internet di antaran a adalah 
keta ihan bermain game  men akses sit s 
porno  chatting  men akses in ormasi serta 
aplikasi lain.11 

tak men nakan se mlah sen awa 
ne rokimiawi ne rotransmiter  an  terdapat 

pada celah sinaptik  seba ai pembawa pesan 
ke berba ai ba ian di otak dan sistem sara  
Gambar 1 .11 ato isiolo i adiksi men n kkan 

bahwa aktor di otak an  bertan n  awab 
akni dopamin. Dopamin mer pakan s at  

ne rotransmiter stim lan an  dihasilkan 
oleh otak. roses an  ter adi saat bermain 
game online adalah dopamin dikel arkan dari 

n  sel sara  men  celah sinaptik  dan 
akan ditan kap oleh reseptor dopamin di 
dindin  n  sel sara  lainn a Gambar 2 .12 
Kel arn a dopamin akan menimb lkan rasa 
n aman secara isik dan mental saat bermain. 

ila pen el aran dopamin men r n  sirk it 
otak an  did k n  ne rotransmiter lain 
akan bereaksi nt k menin katkan dopamin 
den an cara bermain kembali.11 12 ika ke iatan 
bermain tidak ter adi  proses pemen han 
dopamin akan a al dan akan menstim lasi 
sistem limbik disertai reaksi otonom  ait  
marah disertai penin katan tekanan darah  
rek ensi den t ant n  serta la  napas.11 12    

Manifestasi Klinis
aktor- aktor pen ebab adiksi game online 

antara lain: 1  hib ran dan rekreasi  2  
emosional: copying pen alihan perhatian dari 
kesepian  isolasi dan kebosanan  melepaskan 

Gambar 1. rod ksi dopamin di otak11
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stres kemarahan dan r strasi  relaksasi  3  lari 
dari ken ataan  4  h b n an interpersonal: 
mem askan keb t han sosial berteman  
memperk at persahabatan  rasa memiliki 
dan pen ak an  5  keb t han nt k 
berprestasi  6  keb t han nt k ke embiraan 
dan tantan an diri  dan  keb t han akan 
kek asaan.13

Gambar 2. Dopamin pada sel sara 11

Kriteria Diagnosis 
Kriteria adiksi game online sama den an enis 
adiksi psikolo is lain  seperti adiksi internet. 

oldber 16 adalah peneliti pertama tin kat 
dan potensi adiksi terhadap pen naan 
internet. elia  menciptakan rating scale  IAD 
Internet Addictive Disorder  den an  kriteria 

dia nostik adiksi an  diadaptasi dari DS   
ait  salience, tolerance, mood modification, 

relapse, withdrawal, conflict, dan problems, di 
mana anak an  memen hi empat dari t h 
kriteria terseb t terindikasi adiksi.2 Sedikitn a 
ada empat aspek adiksi game online, ait :19

1. Compulsion komp lsi  ata  doron an 
nt k melak kan secara ter s-mener s . 

Doron an k at berasal dari diri sendiri 
nt k bermain game online ter s-

mener s.

2. Withdrawal penarikan diri . Den an game 
online ber pa a men a hkan diri dari 
s at  hal. 

3. Tolerance toleransi : memakl mi diri 
sendiri ika tidak dapat berhenti bermain 
game online. 

4. Interpersonal and health-related problems 
masalah h b n an interpersonal 

dan kesehatan . Cender n  tidak 
men hira kan h b n an interpersonal 
karena ter ok s pada game online. Ada 
masalah kesehatan seperti k ran n a 
wakt  tid r  tidak men a a kebersihan 
badan  dan pola makan tidak terat r.

Pengaruh terhadap Tumbuh Kembang Anak

Adiksi game online dapat men an  
t mb h kemban  anak  antara lain:1

 � asalah sosialisasi. Anak ban ak 
men habiskan wakt  bermain den an 
mesin b kan man sia  anak dan 
prarema a akan can n  dan k ran  
n aman dalam ber a l den an temann a.

 � asalah kom nikasi. Anak an  k ran  
bersosialisasi biasan a akan s lit 
berkom nikasi  baik berbicara ma p n 
menden arkan kalimat an  ter cap  dan 
s lit membaca ekspresi lawan bicara.

 � en ikis empati. Anak serin  men kai 
game an  melibatkan kekerasan  seperti 
peperan an, martial art  dan seba ain a. 

ek sampin n a adalah terpic n a 
a resivitas dan terkikisn a empati anak 
terhadap oran  lain.

 � idak mamp  men endalikan diri. Anak 
den an adiksi game online merasa senan  
saat bermain dan kehilan an rasa it  saat 
berhenti. nt k men atasin a  mereka 
bermain game lebih ban ak la i.

 � an an motorik. b h k ran  akti  
ber erak dan k ran  kesempatan melatih 
kemamp an motorik. isikon a obesitas 
dan tin i badan tidak maksimal.

 � an an kesehatan. enatap la ar 
video secara konstan dalam wakt  lama 
dapat mencet skan n eri kepala  n eri 

leher  an an tid r  dan an an 
pen lihatan.

Tatalaksana

en naan game online berlebihan 
biasan a memp n ai e ek sosial. Anak 

an  men habiskan wakt  bemain game 
online cender n  k ran  tid r  kom nikasi 
sosial men r n  memp n ai problem relasi 
interpersonal  men nakann a seba ai 
pen hilan  stres dan depresi.1  Adiksi game 
online mempen ar hi n si ko niti  anak  
diatasi den an terapi perilak  ko niti  CBT-
Cognitive-Behavioral Therapy .1  

Strate i terapi melip ti cognitive 
restructuring terhadap adiksi game online, ait  
behavioral exercises dan exposure therapy.19 
An ka kekamb han terapi ini masih tin i  
ban ak dokter dan oran t a lebih memilih 
terapi ed kasi.19 20 d kasi dan pelatihan 
tentan  risiko adiksi game online dapat 
men ran i e ek ne ati .5 eran oran t a 
pentin  oran t a wa ib berkom nikasi 
secara terb ka den an anak  dan terlal  keras 
melaran  di saat anak men alami adiksi dapat 
men ebabkan anak berperilak  men impan . 

erapi tama ker asama antara dokter dan 
oran t a anak adalah:20 

 � endoron  minat nt k ke iatan sosial  
mend k n  hobi positi  anak.

 � embatasi dan men adwalkan 
wakt  bermain game online den an 
pen awasan.

 � en nakan pen at ran pada gadget 
a ar men nakan k ota data secara 
wa ar.

 � en nakan aplikasi pada gadget 

Tabel . e ala adiksi game online12

Kelompok e ala

erilak  � Keb t han menin katkan lama wakt  bermain.
 � akt  an  dihabiskan nt k bermain men adi lebih lama daripada an  diperl kan.
 � erasa hal an  palin  men as ikkan adalah men habiskan wakt  den an bermain game online.
 � erbohon  tentan  tin kat dan lama men nakan game online.
 � emakai game online seba ai pelarian dari masalah.

isik dan ental  � Withdrawal syndrome: men ran i aktivitas game online akan men ebabkan kecemasan  
bermimpi  bahkan berpikir sedan  men nakan game online.

 � etap memiliki niat an  k at nt k men ontrol diri dalam bermain game online wala p n selal  
a al.

 � Stres kardiovask ler  an an da a berpikir  sal ran cerna  dan pen lihatan.
 � etar i  k ran  tid r  panik  m dah marah  tidak mamp  men ontrol emosi.

Sosial  � b n an sosial  wakt  rekreasi berk ran  akibat bermain game online.
 � enin katn a tekanan dan persain an  nam n prod ktivitas men r n.
 � enin katn a aktivitas dan berk ran n a wakt  menikmati hid p.
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ata  asilitas operator pen edia arin an 
internet nt k  membatasi akses game 
online.

 � en ediakan wakt  nt k berkom nikasi 
secara terb ka nt k mencari sol si atas 
masalah an  dialami anak.

 � emberikan kesempatan pada anak 
nt k kons ltasi kepada i r selain 

oran t a  seperti dokter  r  teman  
ata  sa dara dekat.

erapi medikasi obat antipsikotik e ekti  ika 
dikombinasikan den an strate i terseb t  
dokter anak dapat beker asama den an 
psikiater dalam tim nt k menan ani kas s 
ini. 

Prognosis

ro nosis s lit ditent kan  aktor laman a 
menderita adiksi  saat terapi  perilak  adikti  

an  tidak berespons baik terhadap terapi  
tin kat pendidikan rendah  kepribadian 
k ran  bersahabat serta lin k n an kel ar a 
k ran  baik akan memperb r k pro nosis.19

SIMPULAN
Game online adalah game berbasis elektronik 
dan vis al. Game ini den an m dah di mpai 
di r mah  war n  internet  konsol  dan gadget. 
Game ini men nakan arin an internet  
sehin a berbeda dari game lain  ait  
pemain game tidak han a dapat bermain 

den an oran  an  ada di sebelahn a  
nam n a den an pemain lain di lokasi 

an  berbeda.3 Game online dian ap dapat 
menimb lkan sikap dan perilak  komp lsi  
a resi  dan ac h pada ke iatan lain  disertai 

e ala seperti rasa tak tenan  elisah ika 
hasrat bermain tidak terpen hi.2 4 Adiksi game 
online menimb lkan ker ian si ni ikan  
salah sat n a melalaikan kewa iban.4 Anak-
anak lebih rentan men alami adiksi terhadap 
permainan game online.2 3 eran oran t a 
pentin  nt k mence ah adiksi game online. 

ran t a wa ib berkom nikasi secara terb ka 
den an anak.
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