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ABSTRAK

1enHHVnaan filler VntVk Talah TatV terapJ reKVvenaTJ modern waKah banZak dJlakVkan dJ bJdanH dermatoloHJ dan makJn popVler karena aman
 
eGektJG
 dan mJnJmal JnvaTJG. Saat JnJ terTedJa berbaHaJ KenJT filler ZanH bervarJaTJ dalam dVraTJ
 keHVnaan
 potenTJ alerHenJk
 keamanan
 dan cara 
aplJkaTJ.

Kata kunci: "Tam hJalVronat
 filler
 reKVvenaTJ. 

ABSTRACT

5he VTe oG GJller aT one oG the modern Gace reKVvenatJon therapJeT JT wJdelZ perGormed Jn dermatoloHZ and become popVlar becaVTe Jt JT TaGe
 
eGGectJve
 and mJnJmallZ JnvaTJve. 7arJoVT tZpeT oG GJllerT are avaJlable
 varZJnH Jn dVratJon
 VTe
 allerHenJc potentJal
 TaGetZ
 and applJcatJon mode. 
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PENDAHULUAN
1enHHVnaan filler dJ bJdanH dermatoloHJ 
merVpakan Talah TatV baHJan darJ terapJ 
reKVvenaTJ modern waKah
 termaTVk soft tissue 
augmentation bertVKVan menHembalJkan 
kontVr kVlJt ZanH menHalamJ penVaan aHar 
tampak baJk Tecara eTtetJk.2 5Jndakan JnJ 
merVpakan proTedVr ZanH palJnH banZak dan 
makJn popVler  dJ bJdanH dermatoloHJ� lebJh 
darJ 1
9 KVta tJndakan per tahVn dJ "merJka 
SerJkat.1 

1enVaan waKah dJmVlaJ Taat TeTeoranH 
memaTVkJ VTJa 30 tahVn akhJr
 dJtandaJ denHan 
hJlanHnZa volVme TehJnHHa waKah tampak 
lebJh tVmpVl
 HarJT rahanH hJlanH
 lemak 
pJpJ menVrVn
 kVlJt kehJlanHan elaTtJTJtaT
 
TehJnHHa lJpatan kVlJt makJn dalam dan KelaT.1 
1enVaan JnJ dapat dJataTJ denHan 43 metode 
reKVvenaTJ
 ZaJtV Resurfacing, Redraping, 
Relaxing
 dan Replacement ataV Recontouring. 
5Jndakan resurfacing antara laJn penHelVpaTan 
kJmJawJ
 dermabraTJ
 laTer ablatJG dan non-
ablatJG. Redraping ZaJtV berbaHaJ tJndakan 

penarJkan/lifting pada waKah. Relaxing ZaJtV 
penHHVnaan aHen paralJTJT 	tokTJn botVlJnVm
 
VntVk menHhJlanHkan kerVtan
 TedanHkan 
replacement adalah penHHVnaan filler VntVk 
menHJTJ volVme dan aVHmentaTJ KarJnHan 
lVnak.3

Filler dapat menZamarkan kerVtan halVT 
TVperGJTJal non-dJnamJT
 membentVk kontVr 
waKah dan menHhJlanHkan lJpatan waKah ZanH 
dalam.4 Filler KVHa dapat dJHVnakan VntVk 
menHorekTJ deGJTJt TepertJ pada lJpoatroGJ 
ataV kehJlanHan lemak ZanH berkaJtan 
denHan proTeT penVaan
 lJpatan naTolabJal
 
memancVnHkan hJdVnH
 memperbaJkJ area 
tear trough
 atroGJ kVlJt
 Tkar akne
 aVHmentaTJ 
bJbJr
 kerVtan perJoral
 pada tanHan
 dan 
menJnHkatkan volVme waKah.1
3
5
6

#erbaHaJ macam filler bervarJaTJ berdaTarkan 
dVraTJ keHVnaan
 potenTJ alerHenJk
 keamanan
 
dan cara aplJkaTJ.4 #eberapa aHen ZanH TerJnH 
dJHVnakan antara laJn aTam hJalVronat
 
kolaHen
 lemak aVtoloHVT
 dan materJal 

TJntetJk laJnnZa TepertJ poly-l-lactic acid
 dan 
kalTJVm hJdrokTJapatJt.3
4 1emJlJhan KenJT filler 
dJdaTarkan ataT VkVran
 kedalaman
 dan lokaTJ 
area ZanH menHalamJ deGJTJenTJ volVme.3

FILLER IDEAL
Filler ZanH Jdeal TebaJknZa non-alerHenJk
 non-
karTJnoHenJk
 non-teratoHenJk
 dJTetVKVJ 'D"
 
bJokompatJbel
 tJdak mVdah berVbah poTJTJ
 
denHan harHa terKanHkaV
 dapat memberJkan 
eGek ZanH dapat dJlJhat
 tahan lama namVn 
reverTJbel
 TtabJl Telama penZJmpanan
 eGek 
TampJnH mJnJmal
 dapat mVdah dJbentVk
 
dan dapat dJkorekTJ paTca-JnKekTJ.3
4 (Tabel 1).

TEKNIK INJEKSI FILLER
Filler dapat dJJnKekTJkan Jntradermal
 
TVbkVtan
 ataVpVn perJoTteal (Gambar 1).2 
1enZVntJkannZa dapat denHan KarVm taKam 
ataVpVn denHan kanVla tVmpVl. KanVla 
lebJh aman karena atraVmatJk dan dapat 
menHhJndarJ JnKekTJ filler JntravaTkVler
 kVranH 
menJmbVlkan eGek TampJnH memar
 ekJmoTJT
 
lebJh tJdak nZerJ dan penZembVhan lebJh 
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cepat.7 Kedalaman JnKekTJ terHantVnH tJpe filler
 
TJGat bahan GJller
 area JnKekTJ
 dan haTJl ZanH 
dJJnHJnkan. 'Jller dapat dJHVnakan TebaHaJ 
monoterapJ
 dapat pVla dJkombJnaTJkan 
denHan tJndakan laJn TepertJ penZVntJkan 
tokTJn botVlJnVm dan pembedahan VntVk 
menJnHkatkan eTtetJka.3
4

#eberapa teknJk penZVntJkan antara laJn 
threading, fanning, depot, crosshatching, 
towering
 dan layering dan push ahead.2
4 6ntVk 
filler TVperGJTJal dan dermal
 teknJk threading 
lebJh TerJnH dJHVnakan. SedanHkan VntVk 
filler dermJT dalam dapat dJHVnakan teknJk 
towering, layering
 dan depot.2 Threading 
adalah teknJk JnKekTJ KarVm dJmaTVkkan ke 
kVlJt dan filler dJJnKekTJkan lJnear TepanKanH 
HarJT lVrVT. Fanning hampJr Tama denHan 
threading
 namVn KarVm dJmaTVkkan ke area 
ZanH barV Tecara radJal. 5eknJk push ahead 
adalah JnKekTJ Tecara anteHrad
 TehJnHHa 
filler dapat berGVnHTJ TebaHaJ hJdrodJTekTJ 
KarJnHan. 5eknJk JnJ dJHVnakan pada area 
ZanH TerJnH menHalamJ memar TepertJ pada 
kelopak mata ataT dan alJT. .etode depot ZaJtV 
denHan menHJnKekTJkan TeKVmlah kecJl filler 
Tecara TerJal bJaTanZa TepanKanH lJpatan ataV 
dapat pVla VntVk JnKekTJ ZanH dalam dekat 
tVlanH. 5eknJk laJn ZaJtV cross hatching VntVk 
menVtVp TVatV area denHan meratakan filler 
pada area tertentV.4 5eknJk tower dJHVnakan 
VntVk memakTJmalkan volVme aVHmentaTJ.8 
(Gambar 2)

"papVn teknJk ZanH dJHVnakan
 harVT berhatJ-
hatJ terVtama pada area vaTkVlerJTaTJ tJnHHJ 
VntVk menHhJndarJ JnKekTJ filler JntravaTkVler. 
SebelVm dJJnKekTJkan
 harVT dJaTpJraTJ terlebJh 
dahVlV VntVk memaTtJkan tJdak terdapat 
darah.4 KomplJkaTJ TanHat terHantVnH pada 
teknJk penZVntJkan dan materJal. KomplJkaTJ 

ZanH TerJnH terKadJ antara laJn reakTJ 
hJperTenTJtJvJtaT
 HranVloma
 bJoGJlm bakterJal
 
permVkaan JreHVler
 dan oklVTJ vaTkVler.3
9 
5erdapat laporan kaTVT komplJkaTJ kebVtaan 
Tetelah JnKekTJ filler aTam hJalVronat.9

 Subkutaneus Periosteal 

Gambar 1. -etak JnKekTJ filler TVbkVtaneVT  
dan perJoTteal

Gambar 2. 5eknJk-teknJk JnKekTJ filler4

+&NIS FILLER
Secara VmVm
 filler dJklaTJGJkaTJkan berdaTarkan 
ataT kedalaman JnKekTJ ZaJtV TVbkVtaneVT ataV 
dermJT
 derJvat filler 	aVtoloHoVT
 YenoHraGt
 
allograft
 TJntetJk
 ataV TemJ TJntetJk

 Terta 
berdaTarkan daZa tahan ataV dVraTJ eGek filler. 
DVraTJ filler Tementara apabJla dapat bertahan 

kVranH darJ 6 bVlan
 filler KanHka panKanH ZaJtV 
6 bVlan-2 tahVn
 TemJ permanen ZaJtV 2-5 
tahVn
 dan permanen KJka lebJh darJ 5 tahVn.3

FILLER SEMENTARA
Kolagen
KolaHen dahVlV dJanHHap TebaHaJ gold 
standard dermal GJller.4 NamVn Taat JnJ 
penHHVnaannZa menVrVn karena telah 
dJtemVkan aTam hJalVronat.3 Filler kolaHen 
dJHVnakan VntVk menHhJlanHkan kerVtan 
daerah perJoral
 perJokVler
 lJpatan naTolabJal
 
HarJT marionette
 dan aVHmentaTJ bJbJr.4 
1rodVk filler kolaHen dapat bertahan hJnHHa 
3-6 bVlan.

#eberapa KenJT kolaHen ZaJtV ZanH beraTal 
darJ kolaHen TapJ 	bovine

 kolaHen babJ 
	porcine

3 kolaHen manVTJa darJ kadaver
 
kolaHen TJntetJk
 dan kolaHen aVtoloHoVT. 
Filler kolaHen tJdak laHJ terTedJa dJ paTar 
"merJka SerJkat.4 DJ IndoneTJa filler JnJ KaranH 
dJHVnakan. Kelemahan prodVk kolaHen TapJ 
adalah banZaknZa hJperTenTJtJvJtaT
 TehJnHHa 
perlV dJlakVkan 2 kalJ VKJ kVlJt 	skin test
 denHan 
Karak 2 mJnHHV TebelVm penZVntJkan. 3eakTJ 
hJperTenTJtJvJtaT terhadap kolaHen TapJ dapat 
mVncVl berVpa HranVloma pada area JnKekTJ 
(Gambar 3).

Filler denHan kolaHen babJ dJTetVKVJ 
penHHVnaannZa TeKak tahVn 1998 VntVk 
kerVtan waKah ZanH TedanH TampaJ dalam.3 
Filler kolaHen babJ lebJh baJk dJbandJnH 
kolaHen TapJ karena lebJh KaranH menJmbVlkan 
reakTJ hJperTenTJtJvJtaT
 TehJnHHa tJdak perlV 
skin test TebelVm penZVntJkan. SelaJn JtV
 filler 
porcine kolaHen memJlJkJ dVraTJ eGek lebJh 
lama TampaJ denHan 1 tahVn. "kan tetapJ
 filler 
KenJT JnJ TVdah tJdak laHJ dJprodVkTJ.

Tabel 1. Filler Jdeal3

Material Administrasi
Non-alerHenJk/rJTJko
mJnJmal hJperTenTJtJvJtaT

Dapat dJJnKekTJ 
denHan alat Ttandar

DJTetVKVJ 'D" 5Jdak nZerJ
Non-karTJnoHenJk dan 
non-teratoHenJk

Dapat dJkerKakan 
rawat Kalan

5Jdak merVbah poTJTJ .Vdah dJTJmpan

InGlamaTJ mJnJmal
5ahan lama 
dJTJmpan

5ampak "lamJ

.Vdah dJprodVkTJ
DVraTJ prodVk tahan lama

&Gek TampJnH mJnJmal
StabJl

.Vdah dJbentVk paTca-JnKekTJ

.Vdah dJkorekTJ paTca-JnKekTJ
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Gambar 3. 3eakTJ hJperTenTJtJvJtaT kolaHen TapJ/ 

bovine.3

5erdapat filler kolaHen ZanH dJekTtrak 
darJ kadaver. Filler KenJT JnJ beraTal darJ 
KarJnHan kolaHen Jntak dan Terat elaTtJn 
Terta glycoseaminoglycan darJ lapJTan 
dermal kVlJt kadaver.3 SelaJn JtV terdapat 
pVla filler darJ GaTJa lata kadaver. 1rodVk JnJ 
dJTetVKVJ penHHVnaannZa oleh 'D" pada 
tahVn 1999. 1enHHVnaan filler JnJ VntVk 
menHhJlanHkan kerVtan waKah
 Tkar atropJ
 
dan lip  enhancement. Filler KenJT JnJ lebJh 
tahan lama dJbandJnH kolaHen TapJ dan tJdak 
memerlVkan TkJn teTt
 namVn penHHVnaan 
prodVk JnJ kVranH popVler.3

1rodVk filler kolaHen laJn ZaJtV kolaHen TJntetJT
 
prodVk JnJ dJhaTJlkan darJ rekaZaTa KarJnHan 
dan kVltVr Tel GJbroblaT manVTJa dan bVkan 
darJ kadaver.3 1rodVk JnJ tJdak memerlVkan skin 
test
 TehJnHHa dapat lanHTVnH dJJnKekTJkan. 
)aTJl eTtetJk dan ketahanan filler hampJr Tama 
denHan prodVk kolaHen TapJ.3

Filler kolaHen laJn beraTal darJ kolaHen 
dan GJbroblaT aVtoloHVT. DJlakVkan bJopTJ 
plonH pada kVlJt dan kemVdJan dJkJrJm 
ke laboratorJVm VntVk dJkVltVr in-vitro Tel 
GJbroblaTt. )aTJl kVltVr dJkJrJm kembalJ VntVk 
dJJnKekTJkan. NamVn
 Taat JnJ prodVk GJbroblaT 
dan kolaHen aVtoloHoVT tJdak laHJ terTedJa dJ 
paTaran.3

Asam Hialuronat
"Tam )JalVronat/Hyaluronic Acid 	)"
 Taat JnJ 
adalah filler ZanH palJnH banZak dJHVnakan 
dalam bJdanH dermatoloHJ.3 Nama ihJalVronatw 
beraTal darJ bahaTa ZVnanJ ihyalosw ZanH 
berartJ TepertJ kaca.4 "Tam hJalVronat adalah 
mVkopolJTakarJda ZanH terdapat pada lapJTan 
dermal dan menHJTJ celah ekTtraTelVlar antara 
Terat kolaHen. ;at JnJ memJlJkJ TtrVktVr kJmJa 

dan molekVl ZanH Tama pada TemVa KarJnHan 
tVbVh Terta pada mamalJa
 TehJnHHa filler JnJ 
berTJGat nonTpeTJGJk.3 Saat JnJ JnKekTJ kolaHen 
beralJh ke aTam hJalVronat denHan preTentaTe 
lebJh darJ 70� darJ TemVa JnKekTJ.10

.ekanJTme kerKa filler JnJ denHan 2 cara
 ZaJtV 
berJnteHraTJ ke dalam KarJnHan dermal dan KVHa 
menarJk aJr VntVk menJnHkatkan aVHmentaTJ.3 
Filler )" memJlJkJ TJGat vJTkoleaTtJT
 KaranH 
menJmbVlkan hJperTenTJtJvJtaT
 tJdak mVdah 
berpJndah tempat dan memJlJkJ kelarVtan 
ZanH relatJG membVat filler KenJT JnJ baJk 
VntVk aVHmentaTJ KarJnHan lVnak.3 #eberapa 
keVntVnHan )" antara laJn JdentJk pada 
TemVa TpeTJeT dan TemVa tJpe KarJnHan
 
tJdak dJperlVkan VKJ kVlJt karena KaranH 
menJmbVlkan hJperTenTJtJvJtaT
 penZJmpanan 
pada TVhV rVanH
 bJodeHradabel
 tahan lama 
dan TtabJl
 denHan tJnHkat keamanan tJnHHJ 
	biocompatible, resorbable, dan reversible
.3

DVa macam filler )"
 ZaJtV )" beraTal darJ 
hewan/animal derived stabilized hyaluronic 
acid dan )" beraTal darJ non-hewan/non-
animal derived stabilized hyaluronic acid 
	N"S)"
.  Animal derived stabilized hyaluronic 
acid beraTal darJ avian
 TedanHkan N"S)" 
beraTal darJ GermentaTJ bakterJ TtreptokokVT.

Filler JnJ baJk VntVk korekTJ KanHka lama ataV 
denHan volVme beTar. "Tam hJalVronat 
dJTetVKVJ penHHVnaannZa VntVk korekTJ 
lJpatan naTolabJal
 dapat pVla dJHVnakan 
VntVk area laJn TepertJ bJbJr
 pJpJ
 dan area 
perJorbJtal.3 Filler JnJ lebJh lembVt dan tampak 
lebJh natVral dJbandJnH kolaHen
 tetapJ lebJh 
berJTJko erJtema
 edema
 Terta memar.4

Secara VmVm daZa tahan )" lebJh tJnHHJ pada 
KenJT TtabJl dan pada )" vJTkoTJtaT tJnHHJ dan 
VkVran partJkel beTar. Dalam TebVah double-
blind TtVdJ mVltJTenter
 aTam hJalVronat 
lebJh TVperJor dJbandJnHkan kolaHen bovine. 
Setelah 6 bVlan
 deHradaTJ area ZanH dJterapJ 
denHan kolaHen TebeTar 67
2� dJbandJnH 
29
9� pada )".11 StVdJ laJn membandJnHkan 
)" berpartJkel beTar N"S)" denHan avJan )" 
VntVk filler naTolabJal� N"S)" menVnKVkkan 
eGJkaTJ lebJh baJk Terta tJnHkat kepVaTan paTJen 
lebJh tJnHHJ pada 12 mJnHHV paTca-terapJ. 
'Jller N"S)" dapat bertahan TampaJ denHan 
12 bVlan.4 1erbandJnHan )" dan kolaHen 
dapat dJlJhat pada Tabel 2.

1enZVntJkan )" ZaJtV pada dermJT tenHah dan 

dalam tanpa perlV overkorekTJ deGek. Filler )" 
lebJh kental
 TehJnHHa membVtVhkan tenaHa 
lebJh beTar Taat JnKekTJ
 akan tetapJ prodVk JnJ 
lebJh mVdah dJbentVk dan kontVr JreHVler 
dapat dJratakan denHan dJpJKat.3 #eberapa 
aTam hJalVronat dJ paTaran berbeda dalam 
hal aTal
 konTentraTJ
 TtabJlJtaT
 vJTkoTJtaT
 dan 
VkVran partJkel. "Tam hJalVronat denHan 
VkVran partJkel lebJh kecJl dJHVnakan VntVk 
menHhJlanHkan kerVtan halVT denHan KarVm 
VkVran kecJl
 TedanHkan VkVran partJkel 
beTar dJHVnakan VntVk menHJTJ daerah ZanH 
volVmetrJk. Karena vJTkoTJtaT ZanH beTar
 
penZVntJkan aTam hJalVronat bJaTanZa 
menJmbVlkan raTa tJdak nZaman
 TehJnHHa 
beberapa prodVk dJkombJnaTJkan denHan 
lJdokaJn ataV dJHVnakan aneTteTJ topJkal 
TebelVm penZVntJkan. "neTteTJ topJkal 
dapat Tecara adekVat menHhJlanHkan nZerJ 
JnKekTJ perJobJtal
 naTolabJal
 dan labJomental
 
TedanHkan pada bJbJr dan perJoral dJbVtVhkan 
JnKekTJ ataV blok TaraG denHan lJdokaJn 1�.4

"Tam hJalVronat dJTetVKVJ penHHVnaannZa 
VntVk korekTJ kerVtan TedanH TampaJ dalam 
TepertJ pada lJpatan naTolabJal
 tetapJ KVHa 
dJHVnakan Tecara off label VntVk JndJkaTJ 
laJn TepertJ aVHmentaTJ bJbJr
 pada area dJ 
ataT alJT VntVk membantV menHanHkat 
alJT
 pada TVlkVT JnGraokVlar
 Terta pada pre-
aVrJkVla VntVk menHhJlanHkan penVaan Terta 
VntVk Tkar atroGJ.3 'Vlton
 dkk. melaporkan 
penHHVnakan filler VntVk terapJ pada palmar 
ZanH menHalamJ penVaan.6 )alachmJ
 dkk. 
menHHVnakan filler VntVk terapJ Tkar akne 
denHan haTJl baJk.5

SebVah TtVdJ melaporkan penHHVnaan )" 
pada tJpe kVlJt Helap 'J[patrJck I7
 7
 dan 7I 
aman VntVk terapJ lJpatan naTolabJal TedanH 
TampaJ berat tanpa keloJd ataVpVn reakTJ 
JmVn.12 5JnHkat kepVaTan paTJen KVHa baJk 
TampaJ denHan 6 bVlan paTca-JnKekTJ.10 
SelaJn JtV
 TtVdJ pada raT KaVkaTJan dan non-
KaVkaTJan KVHa menZebVtkan tJdak ada eGek 
hJperpJHmentaTJ ataV hJpopJHmentaTJ paTca-
JnKekTJ.13

1oTJTJ paTJen Taat penZVntJkan aTam 
hJalVronat TebaJknZa dVdVk denHan TVdVt 
45o VntVk memVdahkan JnKekTJ dan deGek 
akan tampak KelaT. .etode JnKekTJ ZanH banZak 
dJHVnakan pada penZVntJkan aTam hJalVronat 
adalah threading, depot
 dan fanning. 1ada 
bJbJr dapat menHHVnakan teknJk depot ataV 
threading TepanKanH tepJ vermJlJon
 tenHah 
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bJbJr ataVpVn kedVanZa.4 1aTca-tJndakan 
dJanKVrkan kompreT eT
 tJdak memanJpVlaTJ 
daerah TekJtar JnKekTJ
 Terta menHhJndarJ TVhV 
ekTtrJm terVtama dalam 48 Kam pertama. 
1aTJen dJanKVrkan kontrol apabJla dJdapatkan 
kelVhan TepertJ kemerahan
 kelVar caJran 
pVrVlen
 ataV terbentVk nodVl.4

FILLER SEMI PERMANEN
Poly - L- Lactic Acid
Poly - L- Lactic Acid 	1--"
 dJTetVKVJ 
penHHVnaannZa oleh 'D" VntVk terapJ 
lJpoatroGJ ZanH berkaJtan denHan JnGekTJ 
Human Immunodeficiency Virus
 KVHa VntVk 
tVKVan koTmetJk ZaJtV korekTJ deGek danHkal 
TampaJ dalam. Saat JnJ 1--" makJn popVler 
karena tJdak ada downtJme
 daZa tahan lama
 
Terta aplJkaTJ klJnJT ZanH lVaT.4

Poly - L- Lactic Acid bVkan [at filler tetapJ 
merVpakan TtJmVlator reTponT JmVn terhadap 
benda aTJnH
 TehJnHHa menZebabkan 
aktJvaTJ GJbroblaT dan depoTJTJ kolaHen ZanH 
menZebabkan KarJnHan menebal. Filler KenJT JnJ 
lebJh eGektJG pada VTJa mVda Terta tJdak  dalam 
terapJ JmVnoTVpreTJG ataV antJJnGlamaTJ. Filler 
JnJ dapat dJHVnakan pada lJpatan naTolabJal
 
labJomental
 daHV
 rahanH
 cekVnHan bVkal
 
dahJ
 namVn tJdak dJrekomendaTJkan VntVk 
bJbJr dan perJorbJta.3

1aTJen TebaJknZa dalam poTJTJ TVpJnaTJ Taat 
penZVntJkan. 1erlV dJlakVkan homoHenJTaTJ 
ZanH baJk Telama penZVntJkan karena rJTJko 
HVmpalan. 5eknJk penZVntJkan ZaJtV threading 
dan crosshatching denHan prJnTJp Vtama 
JnKekTJ pada area ZanH Tecara lanHTVnH terlJhat 
apabJla terKadJ penJnHkatan volVme .4

Setelah JnKekTJ
 area TekJtar TebaJknZa dJpJKat 
Telama 5 menJt VntVk meratakan [at filler dan 
kemVdJan dJkompreT eT Telama 20 menJt. 
Selama perawatan dJ rVmah
 dJTarankan 
KVHa pemJKatan 5 kalJ TeharJ Telama 5 menJt. 
1aTJen dJTarankan kembalJ TetJap 6 mJnHHV 
VntVk penZVntJkan berJkVtnZa� haTJlnZa akan 
tampak Tetelah 4 bVlan. DJbVtVhkan 3-6 kalJ 
JnKekTJ aHar dJdapatkan haTJl aVHmentaTJ 
ZanH baJk.4 1enZVntJkan terlalV TVperGJTJal 
dapat menZebabkan papVl ZanH bJaTanZa 
aTJmptomatJk
 non-JnGlamaTJ
 dapat pVla non-
vJTJbel
 dan tJdak perlV dJterapJ. "VHmentaTJ 
KarJnHan lVnak denHan 1--" dapat bertahan 
Telama 2 tahVn ataV lebJh.3

Kalsium hidroksiapatit
KalTJVm hJdrokTJapatJt 	K)
 dJHVnakan VntVk 
korekTJ lJpatan naTolabJal
 labJomental
 ramVT 
mandJbVlar
 pJpJ
 Terta VntVk Tkar paTca-
akne
 deGek hJdVnH Terta rekonTtrVkTJ pVtJnH 
TVTV. Filler KenJT JnJ tJdak dJTarankan VntVk 
aVHmentaTJ bJbJr.4

KaTJVm hJdrokTJapatJt dJTetVKVJ 
penHHVnaannZa oleh 'D" TebaHaJ penanda/
marker radJoloHJ. Setelah dJJnKekTJkan ke 
dermJT
 K) akan membentVk scaffold ZanH 
baJk VntVk pertVmbVhan kolaHen. ;at JnJ 
tJdak hanZa berGVnHTJ TebaHaJ filler tetapJ KVHa 
TebaHaJ TtJmVlator.3

InKekTJ K) TanHat tJdak nZaman TehJnHHa 
TelalV memerlVkan aneTteTJ. -JdokaJn 1� 
dapat dJHVnakan TebelVm penZVntJkan dan 
denHan mencampVrkan 0
2 m- lJdokaJn 1� 
denHan K). 1encampVran akan melembVtkan
 
TehJnHHa mempermVdah JnKekTJ. 1enZVntJkan 
denHan KarVm 27-28 dalam poTJTJ TVpJnaTJ 

ataV 45o denHan teknJk threading.4

1aTca-penZVntJkan dJTarankan kompreT dJnHJn 
VntVk menceHah memar dan pembenHkakan. 
KomplJkaTJ ZanH TerJnH ZaJtV mVncVlnZa nodVl 
non-JnGlamaTJ. &Gek penZVntJkan K) bervarJaTJ 
6-18 bVlan. SebVah TtVdJ menZebVtkan 
eGektJvJtaT K) lebJh baJk dJbandJnH N"S)" 
VntVk korekTJ lJpatan naTolabJal.4

FILLER PERMANEN
Lemak Autologus/Autolog us Fat
-emak aVtoloHVT merVpakan Talah TatV filler 
palJnH aman denHan anHka keberhaTJlan 
50�.3 'Jller JnJ dJanHHap filler palJnH optJmal 
dan dapat dJHVnakan pada paTJen ZanH 
hJperTenTJtJG terhadap kolaHen ataV aTam 
hJalVronat.3
4 #eberapa area ZanH dapat 
dJterapJ denHan lemak aVtoloHVT antara laJn 
lJpatan naTolabJal
 pJpJ
 area JnGraorbJta
 pJpJ
 
bJbJr
 Tkar akne
 dan atropJ waKah JdJopatJk 
Terta VntVk reKVvenaTJ tanHan.3

KeVntVnHan lemak aVtoloHVT antara 
laJn bJokompatJbJlJtaT ZanH baJk
 tJdak 
menJmbVlkan alerHJ
 TVmber lemak banZak
 
dapat dJHVnakan VntVk korekTJ volVme 
3 dJmenTJ
 dan memVnHkJnkan korekTJ 
permanen. KerVHJan filler JnJ ZaJtV tJdak 
dapat dJJnKekTJkan pada dermJT VntVk 
menHhJlanHkan kerVtan halVT Terta Tkar 
atroGJ
 belVm ada Ttandar cara memperoleh 
lemak ZanH baJk Terta penentVan area donor 
ZanH optJmal
 daZa tahan lemak tJdak dapat 
dJperkJrakan karena adanZa reTorbTJ
 dan 
maTJh adanZa debat menHenaJ penZJmpanan 
lemak.3 KerVHJan laJn ZaJtV downtJme Telama 
1-3 mJnHHV.14

-emak dapat dJperoleh darJ TelVrVh baHJan 
tVbVh ZanH memJlJkJ kelebJhan lemak.3 
"rea donor dJpJlJh pada tempat ZanH dapat 
memberJkan eTtetJka baJk. 1ada wanJta area 
donor dapat beraTal darJ perVt
 paha baHJan 
lVar dan dalam
 pJnHHanH
 dan pantat baHJan 
lVar
 TedanHkan pada lakJ lakJ area donor dapat 
beraTal darJ area dada.3
4

SebelVmnZa dJlakVkan marking area
 adanZa 
Tkar ataVpVn aTJmetrJ waKah dJcatat TebelVm 
penZVntJkan. 1aTJen dJpoTJTJkan pada 
meKa operaTJ TterJl dan dJlakVkan aneTteTJ 
tVmeTcent  pada area ZanH akan dJambJl 
lemaknZa/fat harvesting. 1enHambJlan lemak 
dJlakVkan denHan syringe 10 m- Tetelah 
TebelVmnZa dJlakVkan JnTJTJ denHan plonH 

Tabel 2. 1erbandJnHan GJller aTam hJalVronat dan kolaHen.

Indicators for chance of self-
limited disease course Kolagen Asam Hialuronat

Kompatibilitas SpeTJGJk pada TpeTJeT dan KarJnHan IdentJk pada TemVa TpeTJeT dan KarJnHan

Durasi 3-4 bVlan 4-10 bVlan �

Asal Bovine/manVTJa Avian ataV bakterJ 	TtreptokokVT


Augmentasi .enJHJTJ volVme "bTorTJ aJr

Pola degradasi 1enVrVnan perlahan ITovolemJk

Viskositas KonTtan DJnamJk

Nyeri .JnJmal
.JnJmal denHan lJdokaJn

SedanH KJka tanpa lJdokaJn

Koreksi 50-100� 5Jdak dJbVtVhkan

Skin test 2Y skin test 5Jdak dJperlVkan

Hipersensitivitas 3� popVlaTJ 0
4� popVlaTJ

Penyimpanan Dalam keadaan dJnHJn 5emperatVr rVanHan
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1
5 mm ataV pJTaV no 11. -emak ZanH terJTap 
kemVdJan dJTentrJGVHaTJ denHan kecepatan 
3400 pVtaran per menJt Telama 20 detJk
 
ataV dapat pVla dJtVnHHV 20 menJt aHar 
terpJTah antara caJran tumescent dan lemak.4 
SVmber laJn menHatakan TentrJGVHaTJ 3000 
rpm Telama 3 menJt memJTahkan komponen 
vJabel dan komponen non-vJabel.15 -apJTan 
baHJan bawah adalah caJran tumescent
 
lapJTan baHJan ataT adalah trJHlJTerJda dan 
aTam lemak. KedVa lapJTan JnJ harVT dJbVanH 
TebelVm dJJnKekTJkan.4 "lat Puregraft system 
dapat memVrnJkan lemak Tecara lebJh baJk.14

.etode laJn oleh Coleman menHHVnakan 
syringe 10 m- VntVk menHVranHJ kerVTakan 
lemak Taat penZedotan dan pemroTeTan
 
menHhJlanHkan kotoran dan mJnZak denHan 
TentrJGVHaTJ 300 rpm 	800 H

 TehJnHHa denTJtaT 
lemak menKadJ lebJh tJnHHJ denHan volVme 
Tama. 1roTeT TelanKVtnZa ZaJtV menHJnKekTJkan 
volVme kecJl kVranH darJ 0
1 m- per tJtJk Tecara 
merata pada area reTJpJen denHan kanVla kecJl 
dan syringe 1 ataV 3 m-
 TehJnHHa dapat terKadJ 
revaTkVlerJTaTJ ZanH baJk.16

.etode barV nanofat grafting dapat bertahan 
TampaJ denHan 7 tahVn.14 -emak dJproTeT 
melalVJ 3 tahap. 5ahap pertama ZaJtV lemak 
makro
 tahap kedVa ZaJtV lemak mJkro
 dan 
tahap ketJHa ZaJtV lemak dJproTeT menKadJ 
lemak nano. -emak dapat dJJnKekTJkan denHan 
KarVm VkVran kecJl 27(. DenHan metode JnJ 
tJdak dJdapatkan Tel adJpoTa vJabel
 namVn 
kaZa akan Ttem Tel adJpoTa dan stromal 
vascular factor
 TehJnHHa dapat TebaHaJ 
reKVvenaTJ kVlJt.17

SebelVm dJJnKekTJkan
 paTtJkan terlebJh dahVlV 
tJdak maTVk ke pembVlVh darah denHan cara 
menarJk pendoronH pada syringe. Setelah 
dJJnKekTJkan
 dJlakVkan pemJKatan VntVk 
meratakan lemak Terta mendapatkan kontVr 
ZanH baJk.3 1aTJen dJTarankan kompreT eT 
pada area JnKekTJ Telama 2 harJ Terta dJberJ 
antJbJotJk Telama 6 harJ paTca-tJndakan.4 
DVa mJnHHV TebelVm tJndakan
 paTJen tJdak 
boleh menHonTVmTJ obat-obatan TepertJ 
antJ-JnGlamaTJ non-TteroJd
 vJtamJn &
 omeHa 
3
 HJnkHo
 Kahe
 dan HJnTenH. KomplJkaTJ ZanH 
TerJnH mVncVl ZaJtV edema dan ekJmoTJT. 4

Dalam beberapa harJ kemVdJan dapat 
tampak penVrVnan aVHmentaTJ karena 
hJlanHnZa edema dan bVkan karena lemak 
ZanH terTerap. 0leh karena JtV
 tranTGer lemak 

tJdak dapat dJlakVkan hanZa dalam TatV kalJ 
tJndakan
 namVn membVtVhkan beberapa kalJ 
penHVlanHan aHar haTJlnZa lebJh makTJmal.4 
SebVah TtVdJ menZebVtkan lemak aVtoloHoVT 
akan lebJh mVdah bertahan denHan beberapa 
kalJ JnKekTJ denHan volVme kecJl dJbandJnH 
TekalJ JnKekTJ denHan volVme beTar. 7olVme 
beTar mVdah tereTorbTJ TehJnHHa tJdak akan 
bertahan lama.18

Expanded Polytetra�uoroethylene
Expanded polytetrafluoroethylene 	e15'&
 
adalah materJal padat TJntetJk ZanH lembVt
 
dapat denHan mVdah dJbentVk
 TtabJl
 denHan 
reakTJ mJnJmal terhadap KarJnHan Terta kVat. 
IndJkaTJ penHHVnaannZa lebJh banZak VntVk 
graft pada KantVnH
 VroHJnekoloHJ
 oGtalmoloHJ
 
dan bedah plaTtJk. 1ada bJdanH dermatoloHJ
 
filler JnJ dapat dJHVnakan Tecara tVnHHal 
ataVpVn denHan kombJnaTJ filler laJn VntVk 
lJpatan naTolabJal
 atropJ pada bJbJr
 lJpoatroGJ 
ZanH berkaJtan denHan antJretrovJrVT. Filler 
KenJT JnJ berbentVk tabVnH denHan VkVran 
dJameter dan panKanH ZanH berbeda ZanH 
dJJmplankan pada KarJnHan TVbkVtaneVT. 
DJlakVkan aneTteTJ blok ataV aneTteTJ lokal 
Terta JnTJTJ pada area maTVk Terta area kelVar. 
Filler KenJT JnJ akan meranHTanH Tel GJbrobaT 
dan perkembanHan KarJnHan kolaHen ZanH 
barV.

KeVntVnHan e15'& adalah tJdak dJdeHradaTJ
 
TehJnHHa Jntak dan permanen. KerVHJan filler 
JnJ adalah rJTJko Tkar pada area JnTJTJ
 rJTJko 
JnGekTJ
 ekTtrVTJ
 dan mJHraTJ Terta paTJen 
dapat meraba adanZa maTTa dalam kVlJt. 
1enHHVnaan filler JnJ Taat JnJ tJdak laHJ popVler.

Silikon
SJlJkon ataV polJdJmetJlTJlokTan adalah Talah 
TatV filler permanen. Filler KenJT JnJ memJlJkJ 
rJwaZat kVranH baJk dan maTJh kontroverTJal 
penHHVnaannZa.3 1enHHVnaan TJlJkon tJdak 
pernah dJrekomendaTJkan oleh 'D" dan 
dJlaranH dJ "S. "kan tetapJ
 pada tahVn 2001 
'D" menZetVKVJ penHHVnaan TJlJkon VntVk 
terapJ lJpatan naTolabJal
 HarJT marionette
 dan 
depreTJ mJd malar Terta VntVk lJpoatroGJ ZanH 
berkaJtan denHan antJretrovJrVT.3

Karena filler JnJ permanen maka tJdak boleh ada 
keTalahan JnKekTJ
 TehJnHHa mVtlak dJperlVkan 
teknJk ZanH baJk. SJlJkon dJJnKekTJkan denHan 
syringe kaca denHan KarVm 30 dan teknJk 
JnKekTJ mJkro 0
005-0
01 m- TetJap 2-5 mm dan 
tJdak boleh melebJhJ 0
25-0
75 m- TJlJkon. 3

&Gek TampJnH antara laJn erJtema
 edema
 dan 
ekJmoTJT. KeKadJan overkorekTJ
 HranVloma
 
dan reakTJ JnGlamaTJ Terta perHeTeran 
prodVk dJmJnJmalkan denHan TJlJkon mVrnJ 
dan perhatJan ketat terhadap protokol 
penZVntJkan dan apabJla terKadJ dapat 
dJberJkan JnKekTJ trJamTJnolon.3

P o l y m e t h y l m e t h a c r y l a t e ( P M M A ) 
Microspheres
Polymethylmethacrylate 	1.."
 Microspheres 
terTVTpenTJ dalam kolaHen bovJne ZanH 
berGVnHTJ karJer dan akan hJlanH dalam 1-3 
bVlan. 1artJkel 1.." akan tertJnHHal VtVh
 
TtabJl
 non-biodegradable denHan VkVran 30-
40 mJkro dan dapat meranHTanH aVHmentaTJ. 
1enHHVnaan prodVk JnJ memerlVkan skin test 
karena adanZa kolaHen TapJ. 1enHHVnaan 
prodVk JnJ menKadJ lebJh popVler ketJka 
terdapat TtVdJ keamanan dan keeGektJGan 
denHan KVmlah Tampel beTar� Taat JnJ filler KenJT 
JnJ dJprodVkTJ dJ "merJka.3

KOMPLIKASI DAN CARA PENANGANAN
1enZVntJkan terlalV banZak dapat 
menJmbVlkan nodVl non-JnGlamaTJ. 
"Tam hJalVronat KaranH menZebabkan 
hJperTenTJtJvJtJtaT karena TJGatnZa JdentJk 
pada TemVa TpeTJeT dan KarJnHan
 akan tetapJ 
hJperTenTJtJvJtaT maTJh dapat terKadJ karena 
adanZa proteJn bakterJ ZanH menZebabkan 
reakTJ berVpa abTeT TterJl.3
4 "bTeT TterJl JnJ 
dapat dJterapJ denHan antJbJotJk
 kortJkoTteroJd 
JntraleTJ
 ataVpVn hJalVronJdaTe.4

KomplJkaTJ filler dapat lokal TepertJ memar
 
erJtema
 edema
 mJHraTJ materJal filler
 reakTJ 
alerHJ
 dan terbentVknZa nodVl TampaJ 
komplJkaTJ berat TepertJ kebVtaan dan 
paralJTJT TaraG.9 1ara klJnJTJ waKJb menHetahVJ 
rJTJko komplJkaTJ
 pJlJhan penanHanan
 Terta 
penHetahVan anatomJ ZanH baJk. 9

.emar merVpakan komplJkaTJ ZanH 
TerJnH terKadJ dan dapat dJkVranHJ denHan 
penHHVnaan kanVla. 1aTJen dJTarankan tJdak 
menHHVnakan obat-obatan TepertJ aTJpJrJn
 
obat antJ-JnGlamaTJ non-TteroJd
 vJtamJn &
 
mJnZak Jkan
 dan HJnTenH. KomplJkaTJ laJn 
ZaJtV tebentVknZa nodVl JnGlamaTJ ataV 
non-JnGlamaTJ. NodVl non-JnGlamaTJ dapat 
terKadJ karena JnKekTJ filler  berlebJhan
 dapat 
dJkorekTJ denHan pemJKatan kVat
 pemberJan 
hJalVronJdaTe
 Terta menHelVarkan materJal 
filler denHan tVTVkan KarVm. Filler dapat pVla 
berpJndah tempat darJ area JnKekTJ. KomplJkaTJ 
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ZanH palJnH banZak adalah karena letak 
penZVntJkan kVranH tepat.4 1enZVntJkan 
terlalV TVperGJTJal tampak TebaHaJ warna 
kebJrVan ZanH dJTebVt eGek tyndall ataV 
dapat pVla tampak TebaHaJ kontVr JreHVler.3 
)al JnJ terKadJ karena adanZa perbedaan bJaT 
cahaZa materJal filler ZanH dJataTJ denHan 
menHelVarkan GJller denHan tVTVkan KarVm.9

&dema kronJk ataVpVn anHJoedema paTca-
filler dapat berhVbVnHan denHan reakTJ 
hJperTenTJtJvJtaT ZanH dJataTJ denHan 
antJhJTtamJn dan prednJTon ataV hJalVronJdaTe 
apabJla tJdak bereTponT. KomplJkaTJ lebJh 
berat antara laJn reGlekT vaTovaHal ataV 
keKanH karena TtreT Taat JnKekTJ. 0leh karena 
JtV
 dJbVtVhkan penHawaTan paTJen Telama 
tJndakan.9

#JoGJlm merVpakan komplJkaTJ karena JnGekTJ 
bakterJ ZanH membentVk kapTVl� dapat 
dJceHah denHan menHHVnakan alkohol 70� 
ataV klorhekTJdJn TebelVm JnKekTJ. #JoGJlm 
dapat dJterapJ denHan antJbJotJk TpektrVm 
lVaT TepertJ klarJtromJTJn. (ranVloma dapat 
terbentVk TebaHaJ komplJkaTJ filler� Tecara klJnJT 

tampak TebaHaJ nodVl JnGlamaTJ kemerahan. 
(ranVloma terbentVk karena makroGaH 
berVTaha memGaHoTJtoTJT materJal filler dan 
menHelVarkan TJtokJn� dapat dJataTJ denHan 
TteroJd JntraleTJ dan 5-GlVoroVraTJl.9

KomplJkaTJ laJn ZanH lebJh berat ZaJtV oklVTJ 
vaTkVler karena penekanan ataV dapat 
pVla embolJTaTJ materJal filler ZanH maTVk 
ke pembVlVh darah. 0klVTJ vaTkVler akan 
menHakJbatkan nekroTJT lokal kVlJt ataV dapat 
terKadJ kebVtaan.9 .anaGJ
 dkk. dan 1ark
 
dkk. melaporkan nekroTJT ala naTJ Tetelah 
penZVntJkan )" pada lJpatan naTolabJal.19
 

20 KomplJkaTJ JnJ dapat dJataTJ denHan 
penHHVnaan kompreT panaT
 pemJKatan
 
hJalVronJdaTe
 aTpJrJn dan permberJan TteroJd 
oral
 okTJHen hJperbarJk Terta dapat pVla 
dJberJkan nJtroHlJTerJn topJkal.9

KESALAHAN YANG SERING DILAKUKAN
#eberapa keTalahan ZanH TerJnH terKadJ 
antara laJn: letak penZVntJkan kVranH 
tepat
3 overkorekTJ ataV VnderkorekTJ
 
dan aTJmetrJ. -etak penZVntJkan terlalV 
TVperGJTJal tampak TebaHaJ warna kebJrVan 

ZanH dJTebVt eGek tyndall ataV dapat pVla 
tampak TebaHaJ kontVr JreHVler ZanH dapat 
dJataTJ denHan menHelVarkan materJal 
filler menHHVnakan KarVm 20( ataV dJberJ 
hJalVronJdaTe.3 1enZVntJkan berlebJh/
overkorekTJ menHhaTJlkan eTtetJk kVranH 
natural Terta dapat terKadJ perHeTeran/mJHraTJ 
materJal filler� dapat dJataTJ denHan pemJKatan
 
menHelVarkan TebaHJan materJal filler ataV 
menHHVnakan hJalVronJdaTe. Undercorrection 
dapat dJataTJ denHan penambahan JnKekTJ 
materJal filler. "TJmetrJ dapat dJantJTJpaTJ 
denHan Goto TebelVm dan TeTVdah 
JnKekTJ
 TehJnHHa dapat dJpertJmbanHkan 
penambahan filler pada TJTJ aTJmetrJ.

SIMPULAN
Filler adalah tJndakan dermatoloHJ ZanH 
merVpakan Talah TatV baHJan darJ terapJ 
reKVvenaTJ modern pada waKah. 5Jndakan JnJ 
adalah proTedVr ZanH palJnH banZak dJlakVkan 
dJ bJdanH dermatoloHJ dan makJn popVler. 
#erbaHaJ macam filler bervarJaTJ dalam dVraTJ 
keHVnaan
 potenTJ alerHenJk
 keamanan
 dan 
cara aplJkaTJ..
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