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ABSTRAK

en naan filler nt k alah at  terap  re vena  modern wa ah ban ak d lak kan d  b dan  dermatolo  dan mak n pop ler karena aman  
e ekt  dan m n mal nva . Saat n  ter ed a berba a  en  filler an  bervar a  dalam d ra  ke naan  poten  aler en k  keamanan  dan cara 
apl ka .

Kata kunci: am h al ronat  filler  re vena . 

ABSTRACT

he e o  ller a  one o  the modern ace re venat on therap e   w del  per ormed n dermatolo  and become pop lar beca e t  a e  
e ect ve  and m n mall  nva ve. ar o  t pe  o  ller  are ava lable  var n  n d rat on  e  aller en c potent al  a et  and appl cat on mode. 
Leonardo Trisnarizki, Wisuda Putra Negara, Moerbono Mochtar, Indah Julianto, Prasetyadi Mawardi. Dermal Filler

Keywords: ller  h al ron c ac d  re venat on.

PENDAHULUAN
en naan filler d  b dan  dermatolo  

mer pakan alah at  ba an dar  terap  
re vena  modern wa ah  terma k soft tissue 
augmentation bert an men embal kan 
kont r k l t an  men alam  pen aan a ar 
tampak ba k ecara e tet k.2 ndakan n  
mer pakan pro ed r an  pal n  ban ak dan 
mak n pop ler  d  b dan  dermatolo  leb h 
dar  1 9 ta t ndakan per tah n d  mer ka 
Ser kat.1 

en aan wa ah d m la  aat e eoran  
mema k  a 30 tah n akh r  d tanda  den an 
h lan n a vol me eh n a wa ah tampak 
leb h t mp l  ar  rahan  h lan  lemak 
p p  men r n  k l t keh lan an ela t ta  
eh n a l patan k l t mak n dalam dan ela .1 
en aan n  dapat d ata  den an 4  metode 

re vena  a t  Resurfacing, Redraping, 
Relaxing  dan Replacement ata  Recontouring. 

ndakan resurfacing antara la n pen el pa an 
k m aw  dermabra  la er ablat  dan non-
ablat . Redraping a t  berba a  t ndakan 

penar kan/lifting pada wa ah. Relaxing a t  
pen naan a en paral  tok n bot l n m  

nt k men h lan kan ker tan  edan kan 
replacement adalah pen naan filler nt k 
men  vol me dan a menta  ar n an 
l nak.3

Filler dapat men amarkan ker tan hal  
per al non-d nam  membent k kont r 

wa ah dan men h lan kan l patan wa ah an  
dalam.4 Filler a dapat d nakan nt k 
men orek  de t epert  pada l poatro  
ata  keh lan an lemak an  berka tan 
den an pro e  pen aan  l patan na olab al  
memanc n kan h d n  memperba k  area 
tear trough  atro  k l t  kar akne  a menta  
b b r  ker tan per oral  pada tan an  dan 
men n katkan vol me wa ah.1 3 5 6

erba a  macam filler bervar a  berda arkan 
d ra  ke naan  poten  aler en k  keamanan  
dan cara apl ka .4 eberapa a en an  er n  
d nakan antara la n a am h al ronat  
kola en  lemak a tolo  dan mater al 

ntet k la nn a epert  poly-l-lactic acid  dan 
kal m h drok apat t.3 4 em l han en  filler 
d da arkan ata  k ran  kedalaman  dan loka  
area an  men alam  de en  vol me.3

FILLER IDEAL
Filler an  deal eba kn a non-aler en k  non-
kar no en k  non-terato en k  d et  D  
b okompat bel  t dak m dah ber bah po  
den an har a ter an ka  dapat member kan 
e ek an  dapat d l hat  tahan lama nam n 
rever bel  tab l elama pen mpanan  e ek 
amp n  m n mal  dapat m dah d bent k  

dan dapat d korek  pa ca- n ek .3 4 (Tabel 1).

TEKNIK INJEKSI FILLER
Filler dapat d n ek kan ntradermal  

bk tan  ata p n per o teal (Gambar 1).2 
en nt kann a dapat den an ar m ta am 

ata p n den an kan la t mp l. Kan la 
leb h aman karena atra mat k dan dapat 
men h ndar  n ek  filler ntrava k ler  k ran  
men mb lkan e ek amp n  memar  ek mo  
leb h t dak n er  dan pen emb han leb h 
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cepat.7 Kedalaman n ek  ter ant n  t pe filler  
at bahan ller  area n ek  dan ha l an  

d n nkan. ller dapat d nakan eba a  
monoterap  dapat p la d komb na kan 
den an t ndakan la n epert  pen nt kan 
tok n bot l n m dan pembedahan nt k 
men n katkan e tet ka.3 4

eberapa tekn k pen nt kan antara la n 
threading, fanning, depot, crosshatching, 
towering  dan layering dan push ahead.2 4 nt k 
filler per al dan dermal  tekn k threading 
leb h er n  d nakan. Sedan kan nt k 
filler derm  dalam dapat d nakan tekn k 
towering, layering  dan depot.2 Threading 
adalah tekn k n ek  ar m d ma kkan ke 
k l t dan filler d n ek kan l near epan an  

ar  l r . Fanning hamp r ama den an 
threading  nam n ar m d ma kkan ke area 

an  bar  ecara rad al. ekn k push ahead 
adalah n ek  ecara ante rad  eh n a 
filler dapat ber n  eba a  h drod ek  
ar n an. ekn k n  d nakan pada area 
an  er n  men alam  memar epert  pada 

kelopak mata ata  dan al . etode depot a t  
den an men n ek kan e mlah kec l filler 
ecara er al b a an a epan an  l patan ata  

dapat p la nt k n ek  an  dalam dekat 
t lan . ekn k la n a t  cross hatching nt k 
men t p at  area den an meratakan filler 
pada area tertent .4 ekn k tower d nakan 

nt k memak malkan vol me a menta .8 
(Gambar 2)

pap n tekn k an  d nakan  har  berhat -
hat  ter tama pada area va k ler a  t n  

nt k men h ndar  n ek  filler ntrava k ler. 
Sebel m d n ek kan  har  d a p ra  terleb h 
dah l  nt k mema t kan t dak terdapat 
darah.4 Kompl ka  an at ter ant n  pada 
tekn k pen nt kan dan mater al. Kompl ka  

an  er n  ter ad  antara la n reak  
h per en t v ta  ran loma  b o lm bakter al  
perm kaan re ler  dan okl  va k ler.3 9 

erdapat laporan ka  kompl ka  keb taan 
etelah n ek  filler a am h al ronat.9

 Subkutaneus Periosteal 

Gambar 1. etak n ek  filler bk tane   
dan per o teal

Gambar 2. ekn k-tekn k n ek  filler4

NIS FILLER
Secara m m  filler d kla ka kan berda arkan 
ata  kedalaman n ek  a t  bk tane  ata  
derm  der vat filler a tolo o  eno ra t  
allograft  ntet k  ata  em  ntet k  erta 
berda arkan da a tahan ata  d ra  e ek filler. 
D ra  filler ementara apab la dapat bertahan 

k ran  dar  6 b lan  filler an ka pan an  a t  
6 b lan-2 tah n  em  permanen a t  2-5 
tah n  dan permanen ka leb h dar  5 tah n.3

FILLER SEMENTARA
Kolagen
Kola en dah l  d an ap eba a  gold 
standard dermal ller.4 Nam n aat n  
pen naann a men r n karena telah 
d tem kan a am h al ronat.3 Filler kola en 
d nakan nt k men h lan kan ker tan 
daerah per oral  per ok ler  l patan na olab al  

ar  marionette  dan a menta  b b r.4 
rod k filler kola en dapat bertahan h n a 

3-6 b lan.

eberapa en  kola en a t  an  bera al 
dar  kola en ap  bovine  kola en bab  
porcine 3 kola en man a dar  kadaver  

kola en ntet k  dan kola en a tolo o . 
Filler kola en t dak la  ter ed a d  pa ar 

mer ka Ser kat.4 D  Indone a filler n  aran  
d nakan. Kelemahan prod k kola en ap  
adalah ban akn a h per en t v ta  eh n a 
perl  d lak kan 2 kal   k l t skin test  den an 
arak 2 m n  ebel m pen nt kan. eak  
h per en t v ta  terhadap kola en ap  dapat 
m nc l ber pa ran loma pada area n ek  
(Gambar 3).

Filler den an kola en bab  d et  
pen naann a e ak tah n 1998 nt k 
ker tan wa ah an  edan  ampa  dalam.3 
Filler kola en bab  leb h ba k d band n  
kola en ap  karena leb h aran  men mb lkan 
reak  h per en t v ta  eh n a t dak perl  
skin test ebel m pen nt kan. Sela n t  filler 
porcine kola en mem l k  d ra  e ek leb h 
lama ampa  den an 1 tah n. kan tetap  filler 
en  n  dah t dak la  d prod k .

Tabel 1. Filler deal3

Material Administrasi
Non-aler en k/r ko
m n mal h per en t v ta

Dapat d n ek  
den an alat tandar

D et  D dak n er
Non-kar no en k dan 
non-terato en k

Dapat d ker akan 
rawat alan

dak mer bah po dah d mpan

In lama  m n mal
ahan lama 

d mpan

ampak lam

dah d prod k
D ra  prod k tahan lama

ek amp n  m n mal
Stab l

dah d bent k pa ca- n ek

dah d korek  pa ca- n ek
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Gambar 3. eak  h per en t v ta  kola en ap / 

bovine.3

erdapat filler kola en an  d ek trak 
dar  kadaver. Filler en  n  bera al dar  
ar n an kola en ntak dan erat ela t n 
erta glycoseaminoglycan dar  lap an 

dermal k l t kadaver.3 Sela n t  terdapat 
p la filler dar  a a lata kadaver. rod k n  
d et  pen naann a oleh D  pada 
tah n 1999. en naan filler n  nt k 
men h lan kan ker tan wa ah  kar atrop  
dan lip  enhancement. Filler en  n  leb h 
tahan lama d band n  kola en ap  dan t dak 
memerl kan k n te t  nam n pen naan 
prod k n  k ran  pop ler.3

rod k filler kola en la n a t  kola en ntet  
prod k n  d ha lkan dar  reka a a ar n an 
dan k lt r el brobla  man a dan b kan 
dar  kadaver.3 rod k n  t dak memerl kan skin 
test  eh n a dapat lan n  d n ek kan. 

a l e tet k dan ketahanan filler hamp r ama 
den an prod k kola en ap .3

Filler kola en la n bera al dar  kola en 
dan brobla  a tolo . D lak kan b op  
plon  pada k l t dan kem d an d k r m 
ke laborator m nt k d k lt r in-vitro el 

brobla t. a l k lt r d k r m kembal  nt k 
d n ek kan. Nam n  aat n  prod k brobla  
dan kola en a tolo o  t dak la  ter ed a d  
pa aran.3

Asam Hialuronat
am al ronat/Hyaluronic Acid  aat n  

adalah filler an  pal n  ban ak d nakan 
dalam b dan  dermatolo .3 Nama h al ronat  
bera al dar  baha a nan  hyalos  an  
berart  epert  kaca.4 am h al ronat adalah 
m kopol akar da an  terdapat pada lap an 
dermal dan men  celah ek tra el lar antara 
erat kola en. at n  mem l k  tr kt r k m a 

dan molek l an  ama pada em a ar n an 
t b h erta pada mamal a  eh n a filler n  
ber at non pe k.3 Saat n  n ek  kola en 
beral h ke a am h al ronat den an pre enta e 
leb h dar  70  dar  em a n ek .10

ekan me ker a filler n  den an 2 cara  a t  
ber nte ra  ke dalam ar n an dermal dan a 
menar k a r nt k men n katkan a menta .3 
Filler  mem l k  at v kolea t  aran  
men mb lkan h per en t v ta  t dak m dah 
berp ndah tempat dan mem l k  kelar tan 

an  relat  memb at filler en  n  ba k 
nt k a menta  ar n an l nak.3 eberapa 

ke nt n an  antara la n dent k pada 
em a pe e  dan em a t pe ar n an  

t dak d perl kan  k l t karena aran  
men mb lkan h per en t v ta  pen mpanan 
pada h  r an  b ode radabel  tahan lama 
dan tab l  den an t n kat keamanan t n  
biocompatible, resorbable, dan reversible .3

D a macam filler  a t   bera al dar  
hewan/animal derived stabilized hyaluronic 
acid dan  bera al dar  non-hewan/non-
animal derived stabilized hyaluronic acid 
N S .  Animal derived stabilized hyaluronic 

acid bera al dar  avian  edan kan N S  
bera al dar  ermenta  bakter  treptokok .

Filler n  ba k nt k korek  an ka lama ata  
den an vol me be ar. am h al ronat 
d et  pen naann a nt k korek  
l patan na olab al  dapat p la d nakan 

nt k area la n epert  b b r  p p  dan area 
per orb tal.3 Filler n  leb h lemb t dan tampak 
leb h nat ral d band n  kola en  tetap  leb h 
ber ko er tema  edema  erta memar.4

Secara m m da a tahan  leb h t n  pada 
en  tab l dan pada  v ko ta  t n  dan 
k ran part kel be ar. Dalam eb ah double-

blind t d  m lt enter  a am h al ronat 
leb h per or d band n kan kola en bovine. 
Setelah 6 b lan  de rada  area an  d terap  
den an kola en ebe ar 67 2  d band n  
29 9  pada .11 St d  la n memband n kan 

 berpart kel be ar N S  den an av an  
nt k filler na olab al  N S  men n kkan 

e ka  leb h ba k erta t n kat kep a an pa en 
leb h t n  pada 12 m n  pa ca-terap . 

ller N S  dapat bertahan ampa  den an 
12 b lan.4 erband n an  dan kola en 
dapat d l hat pada Tabel 2.

en nt kan  a t  pada derm  ten ah dan 

dalam tanpa perl  overkorek  de ek. Filler  
leb h kental  eh n a memb t hkan tena a 
leb h be ar aat n ek  akan tetap  prod k n  
leb h m dah d bent k dan kont r re ler 
dapat d ratakan den an d p at.3 eberapa 
a am h al ronat d  pa aran berbeda dalam 
hal a al  kon entra  tab l ta  v ko ta  dan 

k ran part kel. am h al ronat den an 
k ran part kel leb h kec l d nakan nt k 

men h lan kan ker tan hal  den an ar m 
k ran kec l  edan kan k ran part kel 

be ar d nakan nt k men  daerah an  
vol metr k. Karena v ko ta  an  be ar  
pen nt kan a am h al ronat b a an a 
men mb lkan ra a t dak n aman  eh n a 
beberapa prod k d komb na kan den an 
l doka n ata  d nakan ane te  top kal 
ebel m pen nt kan. ne te  top kal 

dapat ecara adek at men h lan kan n er  
n ek  per ob tal  na olab al  dan lab omental  
edan kan pada b b r dan per oral d b t hkan 
n ek  ata  blok ara  den an l doka n 1 .4

am h al ronat d et  pen naann a 
nt k korek  ker tan edan  ampa  dalam 
epert  pada l patan na olab al  tetap  a 

d nakan ecara off label nt k nd ka  
la n epert  a menta  b b r  pada area d  
ata  al  nt k membant  men an kat 
al  pada lk  n raok lar  erta pada pre-
a r k la nt k men h lan kan pen aan erta 

nt k kar atro .3 lton  dkk. melaporkan 
pen nakan filler nt k terap  pada palmar 

an  men alam  pen aan.6 alachm  dkk. 
men nakan filler nt k terap  kar akne 
den an ha l ba k.5

Seb ah t d  melaporkan pen naan  
pada t pe k l t elap patr ck I   dan I 
aman nt k terap  l patan na olab al edan  
ampa  berat tanpa kelo d ata p n reak  
m n.12 n kat kep a an pa en a ba k 
ampa  den an 6 b lan pa ca- n ek .10 

Sela n t  t d  pada ra  Ka ka an dan non-
Ka ka an a men eb tkan t dak ada e ek 
h perp menta  ata  h pop menta  pa ca-
n ek .13

o  pa en aat pen nt kan a am 
h al ronat eba kn a d d k den an d t 
45o nt k mem dahkan n ek  dan de ek 
akan tampak ela . etode n ek  an  ban ak 
d nakan pada pen nt kan a am h al ronat 
adalah threading, depot  dan fanning. ada 
b b r dapat men nakan tekn k depot ata  
threading epan an  tep  verm l on  ten ah 
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b b r ata p n ked an a.4 a ca-t ndakan 
d an rkan kompre  e  t dak meman p la  
daerah ek tar n ek  erta men h ndar  h  
ek tr m ter tama dalam 48 am pertama. 

a en d an rkan kontrol apab la d dapatkan 
kel han epert  kemerahan  kel ar ca ran 
p r len  ata  terbent k nod l.4

FILLER SEMI PERMANEN
Poly - L- Lactic Acid
Poly - L- Lactic Acid  d et  
pen naann a oleh D  nt k terap  
l poatro  an  berka tan den an n ek  
Human Immunodeficiency Virus  a nt k 
t an ko met k a t  korek  de ek dan kal 
ampa  dalam. Saat n   mak n pop ler 

karena t dak ada downt me  da a tahan lama  
erta apl ka  kl n  an  l a .4

Poly - L- Lactic Acid b kan at filler tetap  
mer pakan t m lator re pon  m n terhadap 
benda a n  eh n a men ebabkan 
akt va  brobla  dan depo  kola en an  
men ebabkan ar n an menebal. Filler en  n  
leb h e ekt  pada a m da erta t dak  dalam 
terap  m no pre  ata  ant n lama . Filler 
n  dapat d nakan pada l patan na olab al  
lab omental  da  rahan  cek n an b kal  
dah  nam n t dak d rekomenda kan nt k 
b b r dan per orb ta.3

a en eba kn a dalam po  p na  aat 
pen nt kan. erl  d lak kan homo en a  

an  ba k elama pen nt kan karena r ko 
mpalan. ekn k pen nt kan a t  threading 

dan crosshatching den an pr n p tama 
n ek  pada area an  ecara lan n  terl hat 
apab la ter ad  pen n katan vol me .4

Setelah n ek  area ek tar eba kn a d p at 
elama 5 men t nt k meratakan at filler dan 

kem d an d kompre  e  elama 20 men t. 
Selama perawatan d  r mah  d arankan 

a pem atan 5 kal  ehar  elama 5 men t. 
a en d arankan kembal  et ap 6 m n  
nt k pen nt kan ber k tn a  ha ln a akan 

tampak etelah 4 b lan. D b t hkan 3-6 kal  
n ek  a ar d dapatkan ha l a menta  
an  ba k.4 en nt kan terlal  per al 

dapat men ebabkan pap l an  b a an a 
a mptomat k  non- n lama  dapat p la non-
v bel  dan t dak perl  d terap . menta  
ar n an l nak den an  dapat bertahan 
elama 2 tah n ata  leb h.3

Kalsium hidroksiapatit
Kal m h drok apat t K  d nakan nt k 
korek  l patan na olab al  lab omental  ram  
mand b lar  p p  erta nt k kar pa ca-
akne  de ek h d n  erta rekon tr k  p t n  

. Filler en  n  t dak d arankan nt k 
a menta  b b r.4

Ka m h drok apat t d et  
pen naann a oleh D  eba a  penanda/
marker rad olo . Setelah d n ek kan ke 
derm  K  akan membent k scaffold an  
ba k nt k pert mb han kola en. at n  
t dak han a ber n  eba a  filler tetap  a 
eba a  t m lator.3

In ek  K  an at t dak n aman eh n a 
elal  memerl kan ane te . doka n 1  

dapat d nakan ebel m pen nt kan dan 
den an mencamp rkan 0 2 m  l doka n 1  
den an K . encamp ran akan melemb tkan  
eh n a memperm dah n ek . en nt kan 

den an ar m 27-28 dalam po  p na  

ata  45o den an tekn k threading.4

a ca-pen nt kan d arankan kompre  d n n 
nt k mence ah memar dan pemben kakan. 

Kompl ka  an  er n  a t  m nc ln a nod l 
non- n lama . ek pen nt kan K  bervar a  
6-18 b lan. Seb ah t d  men eb tkan 
e ekt v ta  K  leb h ba k d band n  N S  

nt k korek  l patan na olab al.4

FILLER PERMANEN
Lemak Autologus/Autolog us Fat

emak a tolo  mer pakan alah at  filler 
pal n  aman den an an ka keberha lan 
50 .3 ller n  d an ap filler pal n  opt mal 
dan dapat d nakan pada pa en an  
h per en t  terhadap kola en ata  a am 
h al ronat.3 4 eberapa area an  dapat 
d terap  den an lemak a tolo  antara la n 
l patan na olab al  p p  area n raorb ta  p p  
b b r  kar akne  dan atrop  wa ah d opat k 
erta nt k re vena  tan an.3

Ke nt n an lemak a tolo  antara 
la n b okompat b l ta  an  ba k  t dak 
men mb lkan aler  mber lemak ban ak  
dapat d nakan nt k korek  vol me 
3 d men  dan mem n k nkan korek  
permanen. Ker an filler n  a t  t dak 
dapat d n ek kan pada derm  nt k 
men h lan kan ker tan hal  erta kar 
atro  bel m ada tandar cara memperoleh 
lemak an  ba k erta penent an area donor 

an  opt mal  da a tahan lemak t dak dapat 
d perk rakan karena adan a re orb  dan 
ma h adan a debat men ena  pen mpanan 
lemak.3 Ker an la n a t  downt me elama 
1-3 m n .14

emak dapat d peroleh dar  el r h ba an 
t b h an  mem l k  keleb han lemak.3 

rea donor d p l h pada tempat an  dapat 
member kan e tet ka ba k. ada wan ta area 
donor dapat bera al dar  per t  paha ba an 
l ar dan dalam  p n an  dan pantat ba an 
l ar  edan kan pada lak  lak  area donor dapat 
bera al dar  area dada.3 4

Sebel mn a d lak kan marking area  adan a 
kar ata p n a metr  wa ah d catat ebel m 

pen nt kan. a en d po kan pada 
me a opera  ter l dan d lak kan ane te  
t me cent  pada area an  akan d amb l 
lemakn a/fat harvesting. en amb lan lemak 
d lak kan den an syringe 10 m  etelah 
ebel mn a d lak kan n  den an plon  

Tabel 2. erband n an ller a am h al ronat dan kola en.

Indicators for chance of self-
limited disease course Kolagen Asam Hialuronat

Kompatibilitas Spe k pada pe e  dan ar n an Ident k pada em a pe e  dan ar n an

Durasi 3-4 b lan 4-10 b lan 

Asal Bovine/man a Avian ata  bakter  treptokok

Augmentasi en  vol me b or  a r

Pola degradasi en r nan perlahan I ovolem k

Viskositas Kon tan D nam k

Nyeri n mal
n mal den an l doka n

Sedan  ka tanpa l doka n

Koreksi 50-100 dak d b t hkan

Skin test 2  skin test dak d perl kan

Hipersensitivitas 3  pop la 0 4  pop la

Penyimpanan Dalam keadaan d n n emperat r r an an
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1 5 mm ata  p a  no 11. emak an  ter ap 
kem d an d entr a  den an kecepatan 
3400 p taran per men t elama 20 det k  
ata  dapat p la d t n  20 men t a ar 
terp ah antara ca ran tumescent dan lemak.4 
S mber la n men atakan entr a  3000 
rpm elama 3 men t mem ahkan komponen 
v abel dan komponen non-v abel.15 ap an 
ba an bawah adalah ca ran tumescent  
lap an ba an ata  adalah tr l er da dan 
a am lemak. Ked a lap an n  har  d b an  
ebel m d n ek kan.4 lat Puregraft system 

dapat mem rn kan lemak ecara leb h ba k.14

etode la n oleh Coleman men nakan 
syringe 10 m  nt k men ran  ker akan 
lemak aat pen edotan dan pemro e an  
men h lan kan kotoran dan m n ak den an 
entr a  300 rpm 800  eh n a den ta  

lemak men ad  leb h t n  den an vol me 
ama. ro e  elan tn a a t  men n ek kan 

vol me kec l k ran  dar  0 1 m  per t t k ecara 
merata pada area re p en den an kan la kec l 
dan syringe 1 ata  3 m  eh n a dapat ter ad  
reva k ler a  an  ba k.16

etode bar  nanofat grafting dapat bertahan 
ampa  den an 7 tah n.14 emak d pro e  

melal  3 tahap. ahap pertama a t  lemak 
makro  tahap ked a a t  lemak m kro  dan 
tahap ket a a t  lemak d pro e  men ad  
lemak nano. emak dapat d n ek kan den an 
ar m k ran kec l 27 . Den an metode n  
t dak d dapatkan el ad po a v abel  nam n 
ka a akan tem el ad po a dan stromal 
vascular factor  eh n a dapat eba a  
re vena  k l t.17

Sebel m d n ek kan  pa t kan terleb h dah l  
t dak ma k ke pemb l h darah den an cara 
menar k pendoron  pada syringe. Setelah 
d n ek kan  d lak kan pem atan nt k 
meratakan lemak erta mendapatkan kont r 

an  ba k.3 a en d arankan kompre  e  
pada area n ek  elama 2 har  erta d ber  
ant b ot k elama 6 har  pa ca-t ndakan.4 
D a m n  ebel m t ndakan  pa en t dak 
boleh men on m  obat-obatan epert  
ant - n lama  non- tero d  v tam n  ome a 
3  nk o  ahe  dan n en . Kompl ka  an  
er n  m nc l a t  edema dan ek mo . 4

Dalam beberapa har  kem d an dapat 
tampak pen r nan a menta  karena 
h lan n a edema dan b kan karena lemak 

an  ter erap. leh karena t  tran er lemak 

t dak dapat d lak kan han a dalam at  kal  
t ndakan  nam n memb t hkan beberapa kal  
pen lan an a ar ha ln a leb h mak mal.4 
Seb ah t d  men eb tkan lemak a tolo o  
akan leb h m dah bertahan den an beberapa 
kal  n ek  den an vol me kec l d band n  
ekal  n ek  den an vol me be ar. ol me 

be ar m dah tere orb  eh n a t dak akan 
bertahan lama.18

Expanded Polytetra�uoroethylene
Expanded polytetrafluoroethylene e  
adalah mater al padat ntet k an  lemb t  
dapat den an m dah d bent k  tab l  den an 
reak  m n mal terhadap ar n an erta k at. 
Ind ka  pen naann a leb h ban ak nt k 
graft pada ant n  ro nekolo  o talmolo  
dan bedah pla t k. ada b dan  dermatolo  
filler n  dapat d nakan ecara t n al 
ata p n den an komb na  filler la n nt k 
l patan na olab al  atrop  pada b b r  l poatro  

an  berka tan den an ant retrov r . Filler 
en  n  berbent k tab n  den an k ran 
d ameter dan pan an  an  berbeda an  
d mplankan pada ar n an bk tane . 
D lak kan ane te  blok ata  ane te  lokal 
erta n  pada area ma k erta area kel ar. 

Filler en  n  akan meran an  el broba  
dan perkemban an ar n an kola en an  
bar .

Ke nt n an e  adalah t dak d de rada  
eh n a ntak dan permanen. Ker an filler 
n  adalah r ko kar pada area n  r ko 
n ek  ek tr  dan m ra  erta pa en 
dapat meraba adan a ma a dalam k l t. 

en naan filler n  aat n  t dak la  pop ler.

Silikon
S l kon ata  pol d met l lok an adalah alah 
at  filler permanen. Filler en  n  mem l k  

r wa at k ran  ba k dan ma h kontrover al 
pen naann a.3 en naan l kon t dak 
pernah d rekomenda kan oleh D  dan 
d laran  d  S. kan tetap  pada tah n 2001 

D  men et  pen naan l kon nt k 
terap  l patan na olab al  ar  marionette  dan 
depre  m d malar erta nt k l poatro  an  
berka tan den an ant retrov r .3

Karena filler n  permanen maka t dak boleh ada 
ke alahan n ek  eh n a m tlak d perl kan 
tekn k an  ba k. S l kon d n ek kan den an 
syringe kaca den an ar m 30 dan tekn k 
n ek  m kro 0 005-0 01 m  et ap 2-5 mm dan 
t dak boleh meleb h  0 25-0 75 m  l kon. 3

ek amp n  antara la n er tema  edema  dan 
ek mo . Ke ad an overkorek  ran loma  
dan reak  n lama  erta per e eran 
prod k d m n malkan den an l kon m rn  
dan perhat an ketat terhadap protokol 
pen nt kan dan apab la ter ad  dapat 
d ber kan n ek  tr am nolon.3

P o l y m e t h y l m e t h a c r y l a t e ( P M M A ) 
Microspheres
Polymethylmethacrylate  Microspheres 
ter pen  dalam kola en bov ne an  
ber n  kar er dan akan h lan  dalam 1-3 
b lan. art kel  akan tert n al t h  
tab l  non-biodegradable den an k ran 30-

40 m kro dan dapat meran an  a menta . 
en naan prod k n  memerl kan skin test 

karena adan a kola en ap . en naan 
prod k n  men ad  leb h pop ler ket ka 
terdapat t d  keamanan dan kee ekt an 
den an mlah ampel be ar  aat n  filler en  
n  d prod k  d  mer ka.3

KOMPLIKASI DAN CARA PENANGANAN
en nt kan terlal  ban ak dapat 

men mb lkan nod l non- n lama . 
am h al ronat aran  men ebabkan 

h per en t v t ta  karena atn a dent k 
pada em a pe e  dan ar n an  akan tetap  
h per en t v ta  ma h dapat ter ad  karena 
adan a prote n bakter  an  men ebabkan 
reak  ber pa ab e  ter l.3 4 b e  ter l n  
dapat d terap  den an ant b ot k  kort ko tero d 
ntrale  ata p n h al ron da e.4

Kompl ka  filler dapat lokal epert  memar  
er tema  edema  m ra  mater al filler  reak  
aler  dan terbent kn a nod l ampa  
kompl ka  berat epert  keb taan dan 
paral  ara .9 ara kl n  wa b men etah  
r ko kompl ka  p l han penan anan  erta 
pen etah an anatom  an  ba k. 9

emar mer pakan kompl ka  an  
er n  ter ad  dan dapat d k ran  den an 

pen naan kan la. a en d arankan t dak 
men nakan obat-obatan epert  a p r n  
obat ant - n lama  non- tero d  v tam n  
m n ak kan  dan n en . Kompl ka  la n 

a t  tebent kn a nod l n lama  ata  
non- n lama . Nod l non- n lama  dapat 
ter ad  karena n ek  filler  berleb han  dapat 
d korek  den an pem atan k at  pember an 
h al ron da e  erta men el arkan mater al 
filler den an t kan ar m. Filler dapat p la 
berp ndah tempat dar  area n ek . Kompl ka  
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an  pal n  ban ak adalah karena letak 
pen nt kan k ran  tepat.4 en nt kan 
terlal  per al tampak eba a  warna 
keb r an an  d eb t e ek tyndall ata  
dapat p la tampak eba a  kont r re ler.3 

al n  ter ad  karena adan a perbedaan b a  
caha a mater al filler an  d ata  den an 
men el arkan ller den an t kan ar m.9

dema kron k ata p n an oedema pa ca-
filler dapat berh b n an den an reak  
h per en t v ta  an  d ata  den an 
ant h tam n dan predn on ata  h al ron da e 
apab la t dak bere pon . Kompl ka  leb h 
berat antara la n re lek  va ova al ata  
ke an  karena tre  aat n ek . leh karena 
t  d b t hkan pen awa an pa en elama 
t ndakan.9

o lm mer pakan kompl ka  karena n ek  
bakter  an  membent k kap l  dapat 
d ce ah den an men nakan alkohol 70  
ata  klorhek d n ebel m n ek . o lm 
dapat d terap  den an ant b ot k pektr m 
l a  epert  klar trom n. ran loma dapat 
terbent k eba a  kompl ka  filler  ecara kl n  

tampak eba a  nod l n lama  kemerahan. 
ran loma terbent k karena makro a  

ber aha mem a o to  mater al filler dan 
men el arkan tok n  dapat d ata  den an 
tero d ntrale  dan 5- l oro ra l.9

Kompl ka  la n an  leb h berat a t  okl  
va k ler karena penekanan ata  dapat 
p la embol a  mater al filler an  ma k 
ke pemb l h darah. kl  va k ler akan 
men ak batkan nekro  lokal k l t ata  dapat 
ter ad  keb taan.9 ana  dkk. dan ark  
dkk. melaporkan nekro  ala na  etelah 
pen nt kan  pada l patan na olab al.19  

20 Kompl ka  n  dapat d ata  den an 
pen naan kompre  pana  pem atan  
h al ron da e  a p r n dan permber an tero d 
oral  ok en h perbar k erta dapat p la 
d ber kan n tro l er n top kal.9

KESALAHAN YANG SERING DILAKUKAN
eberapa ke alahan an  er n  ter ad  

antara la n: letak pen nt kan k ran  
tepat 3 overkorek  ata  nderkorek  
dan a metr . etak pen nt kan terlal  

per al tampak eba a  warna keb r an 

an  d eb t e ek tyndall ata  dapat p la 
tampak eba a  kont r re ler an  dapat 
d ata  den an men el arkan mater al 
filler men nakan ar m 20  ata  d ber  
h al ron da e.3 en nt kan berleb h/
overkorek  men ha lkan e tet k k ran  
natural erta dapat ter ad  per e eran/m ra  
mater al filler  dapat d ata  den an pem atan  
men el arkan eba an mater al filler ata  
men nakan h al ron da e. Undercorrection 
dapat d ata  den an penambahan n ek  
mater al filler. metr  dapat d ant pa  
den an oto ebel m dan e dah 
n ek  eh n a dapat d pert mban kan 
penambahan filler pada  a metr .

SIMPULAN
Filler adalah t ndakan dermatolo  an  
mer pakan alah at  ba an dar  terap  
re vena  modern pada wa ah. ndakan n  
adalah pro ed r an  pal n  ban ak d lak kan 
d  b dan  dermatolo  dan mak n pop ler. 

erba a  macam filler bervar a  dalam d ra  
ke naan  poten  aler en k  keamanan  dan 
cara apl ka ..
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