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PENDAHULUAN
Konstipasi meSVpakan kelVhan penceSnaan 
teSseSinH pada lanKVt Vsia ditemVkan pada 
sekitaS 30� pasien lanKVt Vsia di selVSVh dVnia.1 
"nHka teSsebVt makin meninHkat sebandinH 
Vsia dan lebih seSinH teSKadi pada peSempVan 
di atas 40 tahVn.2 1Sevalensi konstipasi di 
Indonesia makin meninHkat setiap tahVn 
teSVtama konstipasi GVnHsional kaSena teSkait 
HaZa hidVp masZaSakat ZanH dipenHaSVhi 
bVdaZa #aSat.2 SekitaS 9� indikasi pemeSiksaan 
kolonoskopi di Indonesia adalah konstipasi 
dan beShVbVnHan denHan kankeS koloSektal.12

Konstipasi adalah HeKala deGekasi ZanH tidak 
memVaskan dapat diseStai penVSVnan 
GSekVensi kVSanH daSi tiHa kali/minHHV 
ataV Geses teSlalV keSas. MasZaSakat seSinH 
menHobati sendiSi sebelVm mencaSi 
peStolonHan medis.2 #eSbaHai teSapi alteSnatiG 

dan heSbal dipeScaZa dapat menHVSanHi 
kelVhan konstipasi di antaSanZa adalah yoghurt 
ataV pSobiotik. 1Sobiotik dan pSodVk olahan 
sVsV lainnZa meSVpakan baHian bVdaZa 
emosi dan keaHamaan di neHaSa baSat ZanH 
dikembanHkan KVHa di neHaSa timVS teSmasVk 
Indonesia.3 1Sobiotik menHandVnH bakteSi 
ZanH mampV memelihaSa GVnHsi sistem 
penceSnaan dan daZa tahan tVbVh.

Saat ini pSobiotik diHVnakan sebaHai teSapi 
beSbaHai penZakit teSmasVk HanHHVan 
salVSan ceSna sepeSti diaSe dan konstipasi.3 
DipeSlVkan pencaSian bVkti manGaat pSobiotik 
dalam menHVSanHi kelVhan konstipasi pada 
pasien peSempVan beSlanKVt Vsia.

SKENARIO KLINIS
SeoSanH ibV SVmah tanHHa beSVsia 62 tahVn 
datanH ke klinik denHan kelVhan Vtama sVlit 

bVanH aiS besaS seKak satV bVlan. Setelah 
anamnesis dan pemeSiksaan Gisis diteHakkan 
diaHnosis konstipasi GVnHsional dan tidak 
dibeSi teSapi GaSmakoloHis. Ia dianKVSkan 
meninHkatkan konsVmsi makanan tinHHi 
seSat dan aiS. 1asien beStanZa apakah boleh 
menHonsVmsi yoghurt ZanH diKVal di dekat 
SVmah kaSena enak dan haSHanZa cVkVp 
teSKanHkaV VntVk membantVnZa bVanH aiS 
besaS denHan lancaS.

PERTANYAAN KLINIS
1ada peSempVan lanKVt Vsia apakah pSobiotik 
dapat menHVSanHi kelVhan konstipasi 
GVnHsional 
1  :  peSempVan lanKVt Vsia 
I   :  pSobiotik 
C :  tanpa pSobiotik 
0 :  menHVSanHi kelVhan konstipasi 
GVnHsional

email:  william.jayadi@gmail.com

Manfaat Suplementasi Probiotik untuk 
Konstipasi Fungsional pada Perempuan Lanjut usia: 

Laporan Kasus Berbasis Bukti

William Jayadi Iskandar, Dian Kusumadewi
Departemen Ilmu Kedokteran Komunitas,  Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia,

Jakarta, Indonesia

ABSTRAK

Tujuan: MenHetahVi manGaat sVplementasi pSobiotik dalam menHVSanHi HeKala konstipasi GVnHsional pada peSempVan lanKVt Vsia. Metode: 
1enelVsVSan liteSatVS menHHVnakan Pubmed dan Cochrane, seSta dipeSoleh satV systematic review dan dVa 3C5 ZanH ditelaah kSitis. Hasil: 
1Sobiotik dapat menHVSanHi HeKala konstipasi GVnHsional pada peSempVan lanKVt Vsia namVn kemaknaan klinis masih diteliti. Simpulan: 
1Sobiotik belVm memiliki cVkVp bVkti ilmiah VntVk menKadi baHian tatalaksana konstipasi GVnHsional pada peSempVan lanKVt Vsia. 1enelitian 
lebih lanKVt dipeSlVkan VntVk menilai keamanan dan eGikasi khVsVsnZa pada lanKVt Vsia.

Kata kunci: Konstipasi GVnHsional peSempVan lanKVt Vsia sVplementasi pSobiotik

ABSTRACT

Aim: 5o investiHate the beneGit oG pSobiotic sVpplementation in SedVcinH GVnctional constipation sZmptoms in eldeSlZ woman. Methods: 
" 1Vbmed and CochSane seaSch SesVlted in 1 sZstematic Seview and 2 3C5s to be cSiticallZ appSaised. Results: 1Sobiotics maZ impSove the 
sZmptoms oG GVnctional constipation in eldeSlZ woman bVt the clinical siHniGicance is still investiHational. Conclusion: Not enoVHh evidence 
to Secommend pSobiotics GoS GVnctional constipation in eldeSlZ woman. 'VStheS stVdies aSe needed SeHaSdinH the saGetZ and eGGicacZ especiallZ 
in the eldeSlZ. William Jayadi Iskandar, Dian Kusumadewi. Probiotics for Functional Constipation among Elderly Women: Evidence-based 
Case Report
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METODE
Strategi Pencarian dan Kriteria Seleksi
1encaSian liteSatVS dilakVkan pada tanHHal 3 
NovembeS 2014 denHan teSminoloHi pada 
tabel 1. Seleksi awal didasaSkan pada kSiteSia 
inklVsi dan eksklVsi ZanH teScantVm pada tabel 
1. Setelah membaca KVdVl/ abstSak memeSiksa 
keteSsediaan full text dan penZaSinHan aStikel 
Handa didapatkan 1 review sistematik dan 
2 3C5 	randomized controlled trial
. Setelah 
membaca full text dipilih tiHa aStikel teSsebVt.

Tabel 1. Strategi pencarian pada 3 November 2014

Lokasi Terminologi Hit Dipilih

Pubmed ( “ f u n c t i o n a l 
constipation”) AND 
(probiotic*)
Limit: English, clinical 
trial, meta-analysis, 
systematic review or 
RCTs, published in the 
last 5 years, human 
study, female, middle-
aged+aged (45+ years 
old)

3 3

Cochrane ( “ f u n c t i o n a l 
constipation”) AND 
(probiotic*)
Advanced search: 
publication year 2010-
2014

0 0

Telaah Kritis
KetiHa aStikel teSsebVt kemVdian ditelaah 
secaSa kSitis menHHVnakan critical appraisal 
tools ZanH diVndVh daSi www.cebm.net VntVk 
review sistematik dan 3C5. )asilnZa disaKikan 
dalam tabel 2 3 dan 4.

Tabel 2. Hasil telaah kritis systematic review

Article: Chmielewska " S[aKewska ). SZstematic Seview 
oG Sandomised contSolled tSials: 1Sobiotics GoS GVnctional 
constipation. 8oSld +oVSnal oG (astSoenteSoloHZ 2010� 

16: 69-�5.
Level of evidence: 1a

Question
"pakah review sistematis memiliki 
peStanZaan klinis 	1IC0
 teSaSah dan 
diHVnakan VntVk menHaSahkan pencaSian 
dan menseleksi aStikel 

Ya

Find
"pakah semVa bVkti Selevan ditemVkan Ya

Appraise
"pakah semVa stVdi ditelaah secaSa kSitis 
dan kValitasnZa cVkVp baik 

Ya

Synthesise
"pakah selVSVh hasil disintesis dalam tabel 
ataV plot SinHkasan 
"pakah hasil semVa stVdi teSsebVt miSip 

Ya
Ya

Result
6kVSan apakah ZanH dipakai dan beSapa 
besaS eGeknZa 

Tidak 
disebut

Tabel 3. Hasil telaah kritis RCT

Article: 3ie[[o ( 0Slando " D�"ttoma # (VeSSa 7 7aleSio 
' -aveSmicocca 1 et al. 3andomised clinical tSial: &GGicacZ 

oG Lactobacillus paracasei- enSiched aStichokes in the 
tSeatment oG patients with GVnctional constipation o a 
doVble-blind contSolled cSossoveS stVdZ. "limentaSZ 

1haSmacol. 5heSapeVt. 2012� 35: 441-50.
Level of evidence: 1b

Validity
"pakah dilakVkan Sandomisasi pada 
pemilihan kelompok pasien 
"pakah kedVa kelompok miSip pada awal 
stVdi 
"pakah kedVa kelompok mendapat 
peSlakVan sama selain teSapi ekspeSimen 
"pakah semVa pasien dianalisis beSdasaSkan 
kelompok Sandomisasi 
"pakah penHVkVSan obKektiG dan dilakVkan 
blinding 

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Importance
Patient preference 0,8

Applicability
"pakah pasien saZa memiliki kaSakteSistik 
beSbeda daSi sampel 
"pakah teSapi ekspeSimen dapat 
diimplementasikan pada pSaktik saZa 
"pakah potensi keVntVnHan teSapi 
ekspeSimen melebihi potensi keSVHian 

Ya

Ya

Ya

Tabel 4. Hasil telaah kritis RCT

Article: +aZasimhan S :ap N: 3oest : 3aKandSam 3 Chin 
K'. &GGicacZ oG micSobial cell pSepaSation in impSovinH 

chSonic constipation: " Sandomi[ed doVble-blind 
placebo-contSolled tSial. Clinical NVtSition 2013� 32: 

92�-34.
Level of evidence: 1b

Validity
"pakah dilakVkan Sandomisasi pada 
pemilihan kelompok pasien 
"pakah kedVa kelompok miSip pada awal 
stVdi 
"pakah kedVa kelompok mendapat 
peSlakVan sama selain teSapi ekspeSimen 
"pakah semVa pasien dianalisis beSdasaSkan 
kelompok Sandomisasi 
"pakah penHVkVSan obKektiG dan dilakVkan 
blinding 

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Importance (angka perbaikan absolut)
Straining
Konsistensi Geses keSas
Sensasi inkomplit saat deGekasi
Sensasi hambatan anoSektal
ManVveS manVal VntVk beSdeGekasi

0,37*
0,52*
0,47*
0,28
0,31

Applicability
"pakah pasien saZa memiliki kaSakteSistik 
beSbeda daSi sampel 
"pakah teSapi ekspeSimen dapat 
diimplementasikan pada pSaktik saZa 
"pakah potensi keVntVnHan teSapi 
ekspeSimen melebihi potensi keSVHian 

Ya

Ya

Ya

*nilai p <0,05

HASIL
Systematic review oleh Chmielewska et al4 

beStVKVan menilai bVkti teSkini eGikasi dan 
keamanan sVplementasi pSobiotik sebaHai 
teSapi konstipasi. 5iHa stVdi pada dewasa dan 
dVa stVdi pada anak ZanH memenVhi kSiteSia 
pencaSian dikSitisi secaSa independen. MeSeka 

menZimpVlkan bahwa sVplementasi pSobiotik 
belVm memiliki bVkti ilmiah ZanH cVkVp 
VntVk diSekomendasikan dalam tatalaksana 
pasien konstipasi.

3C5 double-blind oleh 3ie[[o et al5 beStVKVan 
menilai eGek GoStiGikasi pSobiotik teShadap 
pilihan pasien pSoGil HeKala dan pSodVksi asam 
lemak Santai pendek dibandinHkan tanpa 
GoStiGikasi. DVa pVlVh sVbKek sebaHian besaS 
peSempVan beSVsia 24-52 tahVn mendapat 
GoStiGikasi Lactobacillus paracasei selama 15 
haSi denHan dosis haSian 2x1010 colony forming 
unit 	C'6
. SebanZak �0� sVbKek memilih 
makanan ZanH diGoStiGikasi pSobiotik HeKala 
konstipasi lebih beSkVSanH 	gastrointestinal 
symptom rating scale pada baHian konstipasi 
lebih Sendah
 skoS #Sistol lebih tinHHi dan 
pSodVksi asam pSopionat lebih tinHHi. MeSeka 
menZimpVlkan bahwa pSobiotik dapat 
meSinHankan HeKala konstipasi.

3C5 double-blind oleh +aZasimhan et al6 
beStVKVan menilai eGek pSobiotik teShadap 
peSbaikan HeKala konstipasi dibandinHkan 
plasebo. SeSatVs dVa pVlVh sVbKek sebaHian 
besaS peSempVan beSVsia 1�-�1 tahVn 
mendapat GSVktooliHosakaSida Bifidobacterium 
sp., dan Lactobacillus sp. selama � haSi sebanZak 
2 kali/haSi denHan dosis haSian sebesaS 3x1010 
colony forming unit 	C'6
. KelVhan straining 
Geses keSas dan sensasi deGekasi inkomplit 
beSkVSanH beSmakna pada kelompok pSobiotik 
dibandinHkan plasebo. MeSeka menZimpVlkan 
bahwa pSobiotik dapat mempeSbaiki kelVhan 
konstipasi.

DISKUSI
1enelitian pSobiotik dan konstipasi GVnHsional 
pada lanKVt Vsia sedikit kaSena pSobiotik lebih 
popVleS diHVnakan VntVk kelVhan diaSe 
khVsVsnZa pada anak. SebaHian besaS stVdi 
meneliti peSan pSobiotik pada irritable bowel 
syndrome 	I#S
 ZanH memiliki HeKala konstipasi 
dan diaSe ataV sensasi tidak nZaman di daeSah 
peSVt. Selain itV bias pVblikasi mVnHkin teSKadi 
kaSena sebaHian besaS aStikel disponsoSi 
oleh pSodVsen pSobiotik akibatnZa hanZa 
penelitian ZanH menHhasilkan peSbedaan 
beSmakna ZanH dipVblikasi. 0leh kaSena itV 
hanZa tiHa aStikel beSmanGaat ZanH didapat 
daSi pencaSian pada Pubmed dan Cochrane 
menHHVnakan kata kVnci.

"Stikel Chmielewska et al4 memiliki tVKVan 
dan stSateHi teSaSah seSta menilai semVa 
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stVdi dalam beSbaHai kelompok Vsia. 1ada 
dewasa Kenis bakteSi ZanH diHVnakan antaSa 
lain adalah E. coli Nissle 191� L. casei ShiSota 
dan B. lactis DN 1�3-010 seKVmlah 0.65-
2.5x1010 C'6 denHan dVSasi 2-� minHHV 
dan plasebo sebaHai peSbandinHan. SemVa 
stVdi teSsebVt menVnKVkkan peSbedaan 
hasil beSmakna secaSa statistik VntVk ketiHa 
strain bakteSi namVn Selevansi klinis masih 
diteliti. -VaSan ZanH diHVnakan oleh setiap 
stVdi KVHa beSbeda. 0leh kaSena itV pSobiotik 
disimpVlkan memiliki manGaat namVn belVm 
cVkVp kVat VntVk menKadi baHian tatalaksana 
pasien konstipasi GVnHsional.

"Stikel 3ie[[o et al5 meSVpakan double-
blind 3C5 denHan desain cross-over trial 
seSta intention-to-treat analysis. #akteSi ZanH 
dipakai adalah Lactobacillus paracasei. MeSeka 
menHanKVSkan teSapi GoStiGikasi makanan 
dibatasi selama 2 minHHV VntVk menHhindaSi 
bosan. 1emilihan makanan pembawa sepeSti 
yoghurt ataV sVsV beSHantVnH seleSa pasien. 
StVdi ini menHHVnakan lVaSan beSVpa pilihan 
	preference
 pasien sebaHai penHVkVSan 
Vtama dan Vsia sVbKeknZa di bawah 60 tahVn.

"Stikel +aZasimhan et al6 meSVpakan 
stVdi double-blind 3C5 teSkontSol plasebo 

menHHVnakan bakteSi Bifidobacterium sp. 
dan Lactobacillus sp. ZanH beSaHam seSta 
GSVktooliHosakaSida. -VaSan penelitian 
teSsebVt cVkVp beSmanGaat VntVk diHVnakan 
dalam pSaktik klinik sepeSti peSbaikan kelVhan 
straining sensasi deGekasi inkomplit dan 
sebaHainZa. "kan tetapi dVSasi ekspeSimen 
SelatiG sinHkat selama 1 minHHV denHan dosis 
2 kali/haSi.

5iHa aStikel teSsebVt meSVpakan aStikel 
teSbaik ZanH ditemVkan sampai saat ini VntVk 
kaSakteSistik pasien peSempVan lanKVt Vsia 
denHan kelVhan konstipasi. SebaHian besaS 
penelitian ZanH dipVblikasi dilakVkan teShadap 
sVbKek anak denHan kelVhan diaSe ZanH 
kaSakteSistik dan patoGisioloHinZa beSbeda 
denHan pasien lanKVt Vsia dan konstipasi 
GVnHsional.

1Sobiotik beSmanGaat menHVSanHi HeKala 
konstipasi GVnHsional. "kan tetapi pSobiotik 
hanZa salah satV GaktoS ZanH beSpeSan dalam 
peSbaikan HeKala selain GaktoS nVtSisi dan 
aktivitas Gisik. "sVpan makanan Sendah seSat 
dan kVSanH aiS seSta sedikitnZa aktivitas Gisik 
meSVpakan GaktoS Sisiko konstipasi ZanH dapat 
diVbah sedanHkan Kenis kelamin peSempVan 
dan Vsia di atas 40 tahVn meSVpakan GaktoS 

Sisiko ZanH tidak dapat diVbah.12

1asien peSempVan lanKVt Vsia ZanH 
menHalami konstipasi GVnHsional dapat dibeSi 
sVplementasi ataV GoStiGikasi pSobiotik baik 
dalam bentVk yoghurt maVpVn bentVk lain. 
DVSasi ZanH dianKVSkan adalah 2 minHHV 
denHan Kenis bakteSi dapat beSVpa L. casei 
B. lactis ataV L. paracasei sesVai dosis ZanH 
teScantVm pada pSodVk di pasaSan.45 "kan 
tetapi kVnci Vtama tatalaksana pasien adalah 
peSVbahan HaZa hidVp secaSa keselVSVhan 
mencakVp asVpan makanan tinHHi seSat dan 
aiS seSta aktivitas Gisik SVtin. 1Sobiotik bVkan 
kehaSVsan dalam tatalaksana konstipasi 
GVnHsional.

SIMPULAN
1Sobiotik beSmanGaat menHVSanHi HeKala 
konstipasi GVnHsional namVn belVm ada 
cVkVp bVkti ilmiah VntVk diKadikan baHian 
tatalaksana pasien peSempVan lanKVt 
Vsia. #anZak GaktoS ZanH beSpeSan VntVk 
mempeSbaiki konstipasi GVnHsional antaSa lain 
peSVbahan HaZa hidVp khVsVsnZa nVtSisi dan 
aktivitas Gisik. 1Sobiotik dapat dibeSikan Kika 
pasien meminta dan menZVkai sVplementasi 
ataV GoStiGikasi dalam bentVk makanan sepeSti 
yoghurt.

DAFTAR PUSTAKA :

1. 1SanaSka K. Konstipasi pada lanKVt Vsia. In: MaStono )) 1SanaSka K editoSs. #VkV aKaS #oedhi-DaSmoko: (eSiatSi. +akaSta: #alai 1eneSbit 'K6I� 2010. p. 250-60.

2. 1eSkVmpVlan (astSoenteSoloHi Indonesia. KonsensVs nasional penatalaksanaan konstipasi di Indonesia. +akaSta: 1(I� 2010.

3. NaHpal 3 #ehaSe 17 KVmaS M Mohania D :adav M +ain S et al. Milk milk pSodVcts and disease GSee health: "n Vpdated oveSview. CSitical 3eviews in 'ood Science 
and NVtSition 2012� 52:321-33.

4. Chmielewska " S[aKewska ). SZstematic Seview oG Sandomised contSolled tSials: 1Sobiotics GoS GVnctional constipation. 8oSld (astSoenteSol. 2010� 16	1
: 69-�5.

5. 3ie[[o ( 0Slando " D�"ttoma # (VeSSa 7 7aleSio ' -aveSmicocca 1 et al. 3andomised clinical tSial: &mcacZ oG -actobacillVs paSacasei- enSiched aStichokes in the 
tSeatment oG patients with GVnctional constipation o a doVble-blind contSolled cSossoveS stVdZ. "liment 1haSmacol 5heS. 2012� 35	4
: 441-50.

6. +aZasimhan S :ap N: 3oest : 3aKandSam 3 Chin K'. &öcacZ oG micSobial cell pSepaSation in impSovinH chSonic constipation: " Sandomi[ed doVble-blind placebo-
contSolled tSial. Clin NVtS.2013� 32	6
2�-34.


