KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT
"Pemberdayaan Kader Dalam Rangka Pembentukan Desa Taman Obat Keluarga (Toga) Di Desa Harapan Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah"

1. Berikut merupakan contoh tanaman obat keluarga yang dapat dimanfaatkan sebagai sumber gizi adalah
1. Pulai
1. Suji
1. Jambu biji
1. Meniran

1. Berikut merupakan contoh tanaman obat keluarga yang dimanfaatkan bagian akarnya adalah
1. Jahe
1. Kunyit
1. Jambu biji
1. Alang-alang

1. Berikut merupakan bagian tanaman obat keluarga yang biasa digunakan masyarakat untuk mengobati diare
1. Daun katuk
1. Daun jambu biji
1. Rimpang jahe
1. Daun sirih

1. Tanaman obat keluarga berikut yang dapat dimanfaatkan bagian kulitnya adalah
1. Pulai
1. Lengkuas
1. Katuk
1. Jambu biji

1. Yang paling banyak dimanfaatkan sebagai obat dari tanaman mengkudu adalah
1. Daun
1. Akar
1. Buah
1. Kulit

1. Tanaman obat keluarga yang lebih banyak digunakan sebagai perawatan rambut dan kulit adalah
1. Asam jawa
1. Suji
1. Lidah buaya
1. Lengkuas
1. Tanaman obat dengan ciri-ciri memiliki batang lunak dan beruas, daun tebal berdaging dan mengandung banyak air, dan biasa digunakan sebagai tanaman hias di dalam pot adalah
1. Cocor bebek
1. Jambu biji
1. Lidah buaya
1. Asam jawa

1. Tanaman obat keluarga dengan nama latin Curcuma Longa lebih sering disebut dengan
1. Kunyit
1. Jahe
1. Lidah buaya
1. Brotowali

1. Yang biasa digunakan sebagai bahan untuk mengobati panas dalam adalah
1. Batang serai
1. Brotowali
1. Akar alang-alang
1. Daun kumis kucing

1. Berdasarkan bagian yang digunakan, katuk termasuk kedalam kelompok
1. Batang
1. Kulit
1. Daun
1. Buah

11. Cara pembuatan obat tradisional dengan menggunakan tanaman cucur bebek  yang benar di bawah ini adalah?
a. Ambil beberapa daun cocor bebek, tumbuk hingga halus,tempelkan di area yang membutuhkan pengobatan
b. Rebus daun cucur bebek, tumbuk hingga halus, tambahkan gula merah
c. Keringkan daun cucur bebek, seduh dengan air hangat, tambahkan 10 gr gula merah
d. Ambil beberapa daun cocor bebek, seduh dengan air hangat, tambahkan gula merah

12. Tanaman yang memiliki khasiat meredakan nyeri haid, menetralisirkan racun, meningkatkan nafsu makan, mengobati rematik, mengobati sakit maag. Merupakan khasiat dari tamanam?
a. Kencur
b. Sereh
c. Sirih 
d. Kunyit
13. Khasiat dari tanaman benalu mengobati
a. Mengobati radang sendi, mengatasi detak jantung tidak normal, melancarkan peredaran darah
b. Melancarkan peredaran darah, mengobati diare, menurnkan kolestrol
c. Mengobati sakit asma, membantu menjaga kesehatan gigi dan mulut, meredakan batuk
d. Menurunkan depresi, Mengobati radang sendi,  mengobati diare

14. Kelompok tanaman berikut yang di manfaatkan daunya untuk mengobati penyakit adalah
a. Andong, temu ireng, benalu
b. Jambu biji,andong, benalu
c. Kumis kucing, brotowali, jambu buji
d. Lengkuas, temu ireng, andong

15. Rimpang yang digunakan untuk mengobati masalah pencernaan, meringankan sakit perut, melindungi diri dari infeksi, dan mengurangi peradangan dan nyeri adalah tanaman?
a. Kunyit
b. Lengkuas
c. Kencur
d. Brotowali

16. Tanaman yang bernama alatin aloevera yang berkhasiat menurunkan resiko penyakit jantung, membnatu menjaga kesehatan gigi dan mulut, mengobati penyakit rheumatoid arthritis adalah tanaman?
a. Sirih
b. Kumis kucing
c. Lidah buaya
d. Cocor bebek
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17. Cara pembuatan obat tradisional dengan menggunakan tanaman jahe merah yang benar di bawah ini adalah?
a. 100 gr kencur, 4 buah jeruk nipis, gula pasir, 2 gelas air
b. 50 gr jahe merah, 100 gr gula merah, 20 buah cengkeh, 400 ml air
c. 50 gr jahe merah, 100 gr gula merah, 4 buah jeruk nipis
d. 100 gr gula merah, 20 buah cengkeh, 50 gr jahe merah

18. Taman obat yang memiliki khasiat cegah infeksi saluran kencing, obat rematik, obat penyakit ginjal, mencegah darah tinggi adalah obat?
a. Cucur bebek
b. Lidah buaya
c. Alang-alang
d. Kumis kucing

19. Tanaman yang di cara pembuatannya dengan cara dikeringkan hingga 2 hari adalah tanaman?
a. Andong
b. Benalu
c. Jambu biji
d. Alang-alang

20. Khasiat dari tanaman kencur adalah?
a. Menghilangkan stress, mencegah karies gigi, menmabah nafsu makan, obat nyeri
b. Menyerahkan nyeri haid, menetralisir racun, mengobati rematik
c. menetralisir racun, mengobati rematik, melindungi diri dari infeksi
d. anti peradangan, menetralisir racun, Menghilangkan stress


