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Abstrak 

Perkembangan informasi dan tekonologi mendorong masyarakat menjadi semakin kritis 

dan selektif terhadap konsumsi makanan dan minuman. Jenis produk pangan yang saat ini 

banyak dikembangkan adalah produk minuman yang berbasih herbal atau dengan 

menggunakan bahan rempah-rempah, salah satunya adalah terbuat dari daun kemuning. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat minuman herbal dari daun kemuning yang ditinjau dari 

aspek  rasa, kesukaan, dan manfaat. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen pembuatan 

minuman herbal dari daun kemuning dengan tiga kombinasi perbandingan yaitu sampel 1 

(15gr); sampel 2 (20gr); dan sampel 3 (25gr). Uji daya terima produk berupa uji rasa dan 

kesukaan dilakukan terhadap 20 panelis di Laboratorium Tata Boga Akademi Kesejahteraan 

Sosial “AKK” Yogyakarta. Hasil uji daya terima pada rasa produk menunjukan sampel 3 (25gr) 

memiliki rasa yang paling enak, sedangkan pada kesukaan produk menunjukkan sampel 3 

(25gr) adalah yang paling disukai oleh panelis. Dapat disimpulkan bahwa minuman herbal dari 

daun kemuning dapat diolah menjadi produk yang disukai oleh masyarakat, disamping 

memiliki manfaat yang baik bagi kesehatan tubuh. Disarankan kepada masyarakat untuk 

mengkonsumsi minuman  herbal untuk menjaga daya tahan tubuh. 

 

Kata Kunci: Minuman Herbal, Daun Kemuning, Uji Produk. 

Abstract 

The development of information and technology encourages people to become increasingly 

critical and selective about the consumption of food and beverages. The types of food products that are 

currently being developed are herbal-based beverage products or by using spices, one of which is made 

from yellow leaves. The aim of this research is to make herbal drinks from kemuning leaves in terms of 

taste, liking, and benefits. This research is an experimental study of making herbal drinks from yellow 

leaves with three combination combinations, they are sample 1 (15gr); sample 2 (20gr); and sample 3 

(25gr). The product acceptance test in the form of a taste and likeness test was conducted on 20 panelists 

at the Yogyakarta AKK Social Welfare Academy Laboratory. Acceptance test results on the taste of the 

product showed that sample 3 (25gr) had the most delicious taste, while the product preference showed 

that sample 3 (25gr) was the most preferred by the panelists. It can be concluded that herbal drinks 

from yellow leaves can be processed into products that are preferred by the community, besides having 
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good benefits for health. It is recommended to the public to consume herbal drinks to maintain 

endurance. 

 

Keywords: Herbal Drink, Yellow Leaves, Product Test. 

 

PENDAHULUAN 

Daun kemuning (murraya paniculata 

(L) Jack ) merupakan tumbuhan hutan yang 

tumbuh disemak belukar atau ditanaman 

sebagai perdu hias. Tumbuhan kemuning 

(murraya paniculata (L) Jack ) tumbuh 

pada ketinggian 400 M diatas permukaan 

laut.  Tumbuhan tersebut biasanya dijumpai 

untuk memagari pekarangan rumah. 

Tumbuhan suku Rutaciae ini 

merupakan perdu/pohon kecil yang 

bercabang banyak dengan tinggi 3 – 8 

meter, berbatang keras, beralur, dan tidak 

berduri, bagian tumbuhan yang sering 

digunakan sebagai obat adalah daun, buah, 

dan kulit daun kemuning bersifat pedas, 

pahit dan hangat. Selain dapat menurunkan 

kadar kolesterol darah, kegunaan tumbuhan 

kemuning antara lain dapat menyembuhkan 

memar karena benturan, sakit rematik, sakit 

gigi, sakit borok, epidemikncphalitis B, 

Lokal anaesthesis, orchitis, brocitis, infeksi 

saluran kencing, datang haid tidak teratur, 

mengerungi lemak tubuh berlebihan, 

gigitan serangga, ular, bisul gatal, eksim 

dan penyaki koreng (Iskandar, 2005). 

Hasil olahan minuman yang terbuat 

dari tanaman herbal sangat bermanfaat 

terutama untuk kesehatan. Hasil minuman 

kesehatan adalah minuman yang dapat 

menghilangkan rasa dahaga yang 

mempunyai efek menguntungkan terhadap 

kesehatan tubuh baik untuk mencegah, 

mengobati, maupun menjaga kesehatan 

secara prima jika dikonsumsi secara rutin. 

Minuman herbal banyak macamnya antara 

lain minuman sehat dari rempah-rempah 

yang kita kenal dengan jamu, minuman 

herbal berupa bandrek, sari buah atau sari 

sayuran.  

 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian adalah kegiatan 

pengumpulan, pengolahan, analisis, dan 

penyajian data yang dilakukan secara 

sistematis dan objektif untuk memecahkan 

suatu persoalan atau menguji suatu 

hipotesis untuk mengembangkan prinsip-

prinsip umum. Jenis penelitian ini yaitu 

deskriptif nonexperimen karena pada 

penelitian ini tidak melakukan kontrol dan 

manipulasi variabel penelitian. 

Pengumpulan data menggunakan 

instrument penelitian, analisis data bersifat 

deskriptif, dengan tujuan untuk menguji 

hipotesis yang teleh di tetapkan. Ada dua 

cara untuk menentukan subyek penelitian 

ini yaitu  : Studi Populasi Studi populasi 

adalah wilayah generalisasi yang terdiri 

dari obyek/subyek yang mempunyai 

kualitas karakteritas yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan ditarik 

kesimpulannya. Studi Sampling adalah cara 

yang digunakan untuk mengambil sampel. 

Dalam menentukan subjek penelitian ini 

penulis menggunakan metode populasi, 

karena daun kemuning tidak memilik jenis 

daun lain. 

Pengumpulan data ini menggunakan 

3 macam cara, yaitu : eksperimen, uji 

sensori, dan dokumentasi. Eksperimen 

yang digunakan adalah eksperimen 

developmental karena penulis ingin 

menguji dan membutikan hasil. eksperimen 

tentang pembuatan minuman herbal dari 

daun kemuning ditinjau dari segi rasa, 

manfaat dan kesukaan. 

Uji sensori yang digunakan sebagai 

alat untuk mengukur reaksi-reaksi yang 

timbul sebagai hasil rasa terhadap sifat-sifat 

produk yang dievaluasi. Pada penelitian ini 

sifat produk yang dievaluasi adalah rasa 
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dan kesukaan minuman herbal dari daun 

kemuning. 

Dokumentasi menggunakan sumber 

primer dan dokumentasi sumber sekunder. 

Metode dokumentasi sumber primer pada 

eksperimen ini berupa foto-foto. dari hasil 

pembuatan minuman herbal dari daun 

kemuning. Sedangkan dokumentasi 

sekunder berupa resep-resep yang diambil 

dari buku-buku yang menunjang jalannya 

eksperimen. 

Dalam menganalisis data, 

menggunakan analisis data non statistik 

dengan pola berpikir deskriptif, karena 

menganalisis data panelis membaca tabel-

tabel dan angka-angka yang tersedia, 

kemudian melakukan uraian dan penasfiran 

dengan membandingkan hasil eksperimen 

pembuatan minuman herbal dari daun 

kemuning. 

 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

Penelitian melakukan uji sensori dan 

menyiapkan kriteria dari aspek-aspek yang 

diujikan. Adapun kriteria dalam masing-

masing aspek yang diujikan dalam uji 

sensori ini dapat dilihat pada tabel dibawah 

ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaann eksperimen sebanyak 

tiga kali dalam tiga hari yaitu pada hari 

selasa 30 juli 2019, rabu 31 juli 2019, kamis 

01 agustus 2019 di Laboratorium Tata Boga 

Akademi Kesejahteraan Sosial “AKK” 

Yogyakarta. 

Dalam masing-masing eksperimen, 

penulis melaporkan tentang resep yang 

digunakan, cara membuatan dan waktu 

yang digunakan dalam proses pembuatan 

minuman herbal dari daun kemuning pada 

eksperimen I, II, dan III. 

Bahan-Bahan yang digunakan dalam 

membuat minuman herbal daun kemuning: 

6 gr      kayu secang, 80 gr jahe, 3 cm kayu 

manis, 5 butir cengkih, 150 gram  gula batu, 

2  liter air, 15 gr Daun kemuning. 

Cara Membuat : bakar jahe, buang 

kulit arinya, memarkan, campurkan semua 

bahan kecuali gula, masak dengan api 

sedang selama 15 menit, Masukan gula, 

masak hingga mendidih. 
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PEMBAHASAN 

Data Hasil Uji Sensori 

Data hasil uji sensori merupakan 

pendapat penulis tentang rasa dan kesukaan 

minuman herbal daun kemuning pada 

eksperimen I, II, dan III penyajianya dapat 

dilihat pada tabel berikut ini: 
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Dalam tabel di atas dapat diketahui 

bahwa rasa minuman herbal dari daun 

kemuning pada eksperime I dikatakan oleh 

panelis enak rasanya sebanyak 13  panelis 

atau 65% dari 20 panelis ditinjau aspek 

kesukaan  sebanyak 13 panelis atau 65% 

dari 20 panelis . panelis menyatakan suka 

dan enak karena minuman herbal 

bermanfaat untuk mengatasi haid tidak 

teratur, melangsingkan badan, mengatasi 

infeksi saluran kencing 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam tabel di atas dapat diketahui 

bahwa rasa dan kesukaan minuman herbal 

dari daun kemuning pada eksperimen II 

dikatakan oleh panelis enak rasanya dan 

cukup disukai, sebanyak 16  panelis atau 

80% dari 20 panelis menyatakan enak dan 

suka dan sebanyak 4 panelis atau 20%  

menyatakan cukup suka dan cukup enak 

dari 20 panelis. panelis menyatakan suka 

dan enak karena minuman herbal 

bermanfaat untuk mengatasi haid tidak 

teratur, melangsingkan badan, mengatasi 

infeksi saluran kencing 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam tabel di atas dapat diketahui 

bahwa rasa bingka berandam dari tepung 

mocaf pada eksperimen III dikatakan oleh 

panelis enak rasanya dan cukup disukai, 

sebanyak 19 panelis atau 95% dari 20 

panelis dan sebanyak 19 panelis atau 95% 

dari 20 panelis. . panelis menyatakan suka 

dan enak karena minuman herbal 

bermanfaat untuk mengatasi haid tidak 

teratur, melangsingkan badan, mengatasi 

infeksi saluran kencing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Berdasarkan tabel diatas disimpulkan 

bahwa minuman herbal dari daun kemuning 

dari aspek rasa dari 20 panelis pada 

eksperimen I, II, dan III rata-rata 

menyatakan enak. Dan pada aspek 

kesukaan dari 20 panelis pada eksperimen 

I, II, dan III rata-rata menyatakan suka 

terhadap minuman herbal dari daun 

kemuning. 

Resep 

Berdasakan hasil pembuatan 

minuman herbal dari daun kemuning  

menurut panelis yang enak dan disukai 

panelis pada Eksperimen III. Adapun resep 

minuman herbal dari daun kemuning pada 

eksperimen III  adalah sebagai berikut: 

Bahan – bahan minuman herbal daun 

kemuning : 

Daun kemuning  25 gr 

Gula batu  750 gr 

Kayu secang   12 gr 

Cengkih   5 biji 



 
 

 

JURNAL SOCIA AKADEMIKA VOLUME 5, NO. 2, 20 DESEMBER 2019 

 

31 

Kayu manis   9 cm 

Jahe    100 gr 

Air matang  2000 ml 

Cara Membuat : 

Bakar jahe, buang kulit 

arinya,memarkan. Campurkan semua 

bahan kecuali gula. Masak dengan api 

sedang selama 15 menit. Masukan gula, 

masak hingga mendidih. 

 

Manfaat 

Berdasarkan teori-teori pada kajian 

pustaka dapat disimpulakan minuman 

herbal dari daun kemuning bermanfaat 

untuk mengatasi haid tidak teratur, 

melangsingkan badan, sakit gigi, infeksi 

sauran kencing DLL, karena daun 

kemuning mengandung :Methyl 

anthranilat, beta caryophyllen, geraniol, 

carene-3,eugenol, citronellol, methyl 

salicylate, s-quaiazulena, osthol, 

peniculatin,coumurrayin, bisabolene, 

cadinene 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil eksperimen I, II 

dan III tentang eksperimen  pembuatan 

minuman herbal dari daun kemuning 

ditinjau dari segi rasa, kesukaan, dan 

manfaat di Laboratorium Tata Boga 

Akademi Kesejahteraan Sosial “AKK” 

Yogyakarta. Maka diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

Aspek rasa dan kesukaan 

Ditinjau dari aspek rasa, minuman herbal 

dari daun kemuning setelah melalui tahapan 

eksperimen tiga kali didapatkan hasil 

eksperimen III dengan kategori enak 

(95%). Sedangkan ditinjau dari aspek 

kesukaan minuman herbal dari daun 

kemuning sebanyak 95% menyatakan suka. 

Dari data diatas bahwa minuman herbal 

dari daun kemuning mengalami 

peningkatan dari eksperimen I, II, dan III. 

Dapat disimpulkan bahwa  minuman herbal 

dari daun kemuning pada eskperimen III 

lebih disukai panelis enak karena rasanya 

yang pas dan meminum lebih dari satu 

tester minuman herbal dari daun kemuning. 

Berdasarkan hasil aspek rasa dari data 

diatas bahwa minuman herbal dari daun 

kemuning mengalami peningkatan rasa dari 

eksperimen I, II, dan III, dapat disimpulkan 

bahwa rasa minuman herbal dari daun 

kemuning pada eskperimen III lebih enak 

karena tidak berasa getir serta tingkat 

kemanisan yang pas dan tercium harum 

aroma dari rempah yang digunakan. 

Saran 

Berdasarkan eksperimen pembuatan 

minuman herbal dari daun kemuning, maka 

penulis maka penulis memberikan saran 

antara lain : Sebaiknya kemuning yang 

digunakan daunnya saja agar tidak berasa 

getir dan pahit. Alat untuk merebus 

/memasak sebaiknya menggunakan alat 

yang terbuat dari gerabah, stainless, email, 

keramik.perebus/ pemasak dari gelas, 

logam tidak berkarat, kayu dan panci 

stainless. 
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