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PENDAHULUAN 2. Pengomposan

Sampah dapat didefinisikan sebagai a. Tabung/ drum kompos
buangan yang dihasilkan dari aktifitas b. Pipa penyalur gas (PVC)
manusia dan hewan yang berupa padat, yang c. Dop (penutup pipa gas)
dibuang karena sudah tidak berguna atau d. Krikil
diperlukan lagi. Di kota Dili, pesatnya 3. Daur ulang
perkembangan kegiatan manusia yang a. Lem kaca
mengakibatkan  masalah-masalah  yang b. Kayu
sering dialami oleh manusia yaitu masalah 4. Peralatan pengolahan data:
bertambahnya volume sampah, jenis dan a. Kuesioner.
karakteristik sampah yang semakin beragam. b. Software mini tab metode statistic

Semakin banyak jumlah penduduk di sebuah
wilayah, maka akan semakin bertamba
jumlah volume sampah yang dihasilkan. Ji
sampah tidak dikelola. dengan baik,
menyebabkan penumpukan
terjadi penurunan kualitas lingkun

dengan Analisa Korelasi

yang digunakan dalam
antara lain:

tidak asing lagi di teli
Konsep ini sangat cqt

ampah rumah tangga.
sampah apa saja yang

teknologi
masyarakat
menghasilkan
kenyataannya ¢ :
kehidupan sehari-hari|masih jaul i . dan bak sampah.
diharapkan. Prinsip Rex e, Rec A .

(BR) yang menjadi uj : .
menangani sampah Rt __ y _ abel dz penelitian ini adalah:
masyarakat seakan hanya slogan ' i (Independent):

mengena. ampah, daur ulang,

Tujuan dari penelitian / Terikat (Dependent):
Identifikasi  pengelolaaan

komplek Delta 3 Dili dan
konsep ideal dari program zg
komplek Delta 3 dengan |
Indonesia, SNI 3242-2008 dan

daerah Surabaya nomor 5 tahun 2014

Jumlah sampel dalam penelitian ini
uk pengisian kuesioner dilakukan pada
9 KK. Setelah jumlah sampel di peroleh,
‘selanjutnya pengisian dan pelaksanaan
penelitian dilakukan secara random (acak).

METODE PENELITIAN
Alat yang  digunakan dalam Data yang diperoleh dari hasil
penelitian ini meliputi: kuisoner ditentukan dalam tiga kategori
1. Peralatan pengambilan timbulan pengukuran berdasarkan jawaban yang
sampah: diberikan. (Tabel-1).
a. Timbangan digital. Tabel-1: Presentase Pengelolaan dan Peran Serta
b. Meteran. Masyarakat dalam Pengelolaan SampahRumah
c. Alat tulis kantor. Tangga
d. Kantong plastik. Jawaban Presentase (%) Kriteria
e. Wadah pengukur 40 L. Ya 66 - 100 Sangat Baik
f.  Sarung tangan dan masker Tidak 36 - 65 Baik
Tidak tahu 0,01 - 35 Kurang Baik
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Pelaksanaan  penelitian  dilakukan Tabel-2: Berat Timbulan Sampah Sebelum dan
sesuai dengan SNI 19-3964-1995, yaitu Setelah Pemilahan oleh Masyarakat Komplek
dengan mengukur timbulan sampah dari Delta 3 Dili (kg/hr)
sumber menggunakan metode berat dan . Timbulan

tod 1 Pad. Gambar-1 dapat TimbulanSampah Sampah Setelah | % Redukasi
II}C.O S VO. ume. a a ambar- apa HariKe- |Sebelum Pemilihar Pemilahan Sampah
dilihat lokasi penelitian : (kg/hr) (kg/hr)
-Kumplek Delta3.
Senin 28,8 13,8 52,08
Selasa 30,3 16,6 45,21
Rabu 244 10,6 56,56
Kamis 26,4 12,6 52,27
Jumat 19,8 94 52,53
28,8 14,4 50
18,6 6,5 65,05
iy T : 38,7 16,6 57,11
Gambar-1: Lokasi penelitian 23,1 8.8 61,9
30,7 13,3 56,68
Pada gambar 2 dapat dilihg 278 12,3 35,76
litian : 24,4 10,1 58,61
pene : 2,1 8,6 61,09
8,2 61,32
Pemilaha
: 118 [RATA 155 68
.
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Penelitian dilakukan selamahi4 hari di
Komplek Delta 3 Dili. Sampah: ih dan )
disisthkan untuk sampah je kertas, 4 poaumpug

“yang
lin gki

kardus, sampah organik, botol/ atan wada
plastik. Setelah dipilah, sa h aka
ditimbang sesuai dengan j¢ ya dan
dicatat setiap hari. Dari pemilahan yang
dilakukan selama 14  hari rsama 4
masyarakat tersebut didapat hasil total 3
kg sampah dapat disisihkan 3 .
selanjutnya sampah organik dibuat kompos
dan untuk sampah botol dan wadah plastik
di lakukan daur ulang berupa ecobrick oleh
masyarakat.

ut menjag
1buat ma

engum sampah  dengan
AU MO ngan bak terbuka atau
terb mana di komplek atau

angkutan yang ada di
emakai truck sampah

be ya dalam pengankutan
teratur membuat

an sat

di komplek delta 3
umpukan sampah yang
kat menjadi risih dengan
pah yang ada, sampah
an dan bau dan membuat
terlihat kurang baik apalagi di
~warga. Dimana memberi dampak
‘kurang baik bagi kesehatan masyarakat

Gambar-3: Armada pengangkut sampah
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Besaran timbulan sampah
berdasarkan komponen-komponen sumber
sampah dapat dilihat pada tabel 3, sementara
besaran timbulan sampah berdasarkan
klasifikasi kota dapat dilihat pada tabel 4.
Tabel-3: Besaran timbulan sampah berdasarkan

komponen sumber sampah

Komponen Volume
sumber Satuan o Berat (kg)
(liter)
sampah
Rumah | o ong/hari | 2,25-2,50] 0,35-0,40
permanen
Rumah
semi Per orang/hari | 2,00-2,25| 0,30-0,35
permanen
Rumah non Per orang/hari | 1,75-2,00| O,
permanen
Kantor Per orang/hari | 0,50-0,75 ,10
Toko/Ruko | Per orang/hari | 2,50-3 -0,35
Sekolah Per orang/hari | 0,1 ,01-0,02
Jalan arteri .
sekunder Per orang/hari 0,02-0
Jalan
kolektor | Per orang/hari -0,15
sekunder
Jalan local | Per orang/h; 05-0,10 -0,025
Pasar Per orang/h: ,20-0,6 -0,300
Sumber: Damanhuri da i, 20
Besar timbulan ah di ek
Delta 3 Dili adalah liter, i
Sedangkan besar n samp
Besar timbulan sampah di ek
Dili adalah 1,96 liter/org/ n
besar timbulan sampah di om ta 3

Dili adalah 0,57 kg/org/hari

Untuk mengetahui kom sampa
dari beberapa jenis sumber s h, telah
dilakukan  survei dengan gambil

sampling di beberapa rumah tangga: Dari
hasil sampling di Komplek
didapatkan komposisi sampah yang bi

beda pada tiap rumah. Untuk
selengkapnya mengenai besar komposisi
sampah pada tiap rumah di Komplek Delta3.

Tabel-4: Komposisi sammpah di komplekDelta

3 Dili
Kom - Hata-rata
poam (kg/hr)
Sampah | Sisa Makanan 567
| Organik '
Sisa Kebun 0.74
Plastik | PET 0.45
HDPE 0.16
FVC 0.00
LDFE 1.3
PP 0.83
Ps 0.43
Eocrtas K ertas 63
E.oran o1z
Kardus 0.05
K arton [ ]
K ain 0.00
Boaret 0.00
Eayu 0L
Logam o9
Eoaca 0.3
- Hata-rata
Komposisi (kg/hr
B3 0.00
Driapers 0.50
Lain-
lain 0.3
Tatal 11.59
Su Dama an Padmi, 2004
el di s adalah komposisi
jeni dan organik yang
g ban tuk sampah plastik di
nakan ang, beberapa barang
seperti tis uk komposisi sampah
lai kert. us langsung di jual ke
onsep ari Program Zero Waste
Di Ko elta 3

ep ideal dari program zero waste

an 3R pengelolaan sampah di

ek delta 3, dari aspek operasional

g terdiri dari pengumpulan, pemilahan,
ewadahan, dan pengankutan. Dan upaya

mengajak  masyarakat memberdayakan
sampahnya sendiri dengan cara mengatur
produksi  sampahnya sendiri  dengan

melakukan kegiatan pemilahan sampah
basah dan sampah kering. Pewadahan yan
digunakan oleh masyarakat di komplek delta
3 yaitu berupah tong sampah, ember,
karung, ban bekas, bak permanen. Daur
Ulang merupakan konsep yang tepat untuk
pengelolaan sampah disaat sarana prasarana
pengolahan sampah masih kurang memadai
dan terbatas. Upaya mengajak masyarakat
untuk memberdayakan sampahnya sendiri
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dengan cara daur ulang sampah, mengatur kembali. Proses pembuatan ecobrick
produksi sampahnya dan melakukan dimana setelah dilakukan pemilahan
pemilahan sebelum membuang sampah ke sampah antara sampah plastik dengan
TPS akan sangat berpengaruh dalam sayur-sayuran, yang dimana sampah-
pengurangan timbulan sampah di TPS. sampah plastik di padatkan didalam
Dengan melakukan pengelolaan pada botol sehingga membentuk padatan yang
sumbernya diharapkan timbulan sampah dapat di gunakan kembali menjadi
bisa berkurang di Tempat Pembuangan sesuatu yang bermanfaat.

Sementara (TPS). . -f-‘i,

Upaya Daur Ulang yang di lakukan
masyarakat dalam pengelolaan sampah ini
cukup mudah yaitu dengan melakuka
pemilahan  untuk  sampah  anorgan
kemudian membuat sesuatu barang
berguna dan memiliki nilai jual. Pg = o ' 1 Y
sampah dilakukan denga ara =4: Pembuatan Ecobrick
menempatkan sampah basah sampah
kering secara terpisah, begi a denga
sampah organik dan ant . Samp
anorganik (seperti botolt 1k, kaca
bahan lain yang ddpat didaur
selanjutnya sampah ya ndah di - X
di lakukan daur ulang oleh _ . : sayur-
seperti pembuatan orick, 4
kompos dari samp: Jaun-c
sayur- sayuran. Sisa dari sampa
dapat didaur ulang | selanjutnya
dibuang ke TPS atau bak sampah ¥z
sediakan Dinas Kota Dili. Prog
pengelolaan sampah ini dilakukan lang
oleh masyarakat, akan tetapi pe
tetap ikut serta untuk meng
membantu dalam hal penyulul
masyarakat agar kesadaran | masyara
meningkat dan peran serta a dala
pengelolaan  sampah  dapat  ‘semakin
dioptimalkan.

sampah
ran setelah dilakukan
arakat  melakukan
a sederhana yang

sayuran

|"dan
cepada 4

Gant ar-5: Pembuatan Kompos

= Ulang dalam pengelolaan
- merupakan gambaran Metode

lolaan  sampah  atau  partisipasi
syarakat untuk berperan aktif dalam
‘mengelola sampahnya secara mandiri. Daur
" Ulang berdasarkan angka yang mencakup

tentang ada tidaknya masyarakat dalam

A melakukan daur ulang sampah pribadi
memanfaatkan sampahnya menjadi sesuatu mereka dan keikutsertaan mereka dalam

yang berguna sehingga dapat mengurangi kegiatan tentang daur ulang sampah
jumlah sampah yang ada. Berbagai program Kompek Delta 3 Dili.

Zero waste adalah upaya' Y
masyarakat untuk melakukan peng
sampahnya sendiri dengan

pengelolaan sampah yang dapat diterapkan Tabel-5: Daur Ulang Yang Pernah Dilakukan
antara lain: Masyarakat
1. Ecobrick . Jumlah Daur Ulang

Dapat  mengurangi  sampah || Responden [ yg Tidak | Tidak Tahu

anorganik yang masuk ke TPA menjadi

. . Jumlah | % | Jumlah | % | Jumlah | %
berkurang, dengan itu masyarakat bisa bl RS ol AT Bl B

memanfaatkan ~ sampah  anorganik P 3 |165] 52 |68] W 177
menjadi bahan yang layak digunakan
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Berdasarkan angka yang diberikan

bahwa pada Komplek Delta 3 Dili, tampak
bahwa responden pada Kompek Delta 3 Dili
tidak (65,8%) bahwa daur ulang dalam
pengelolaan sampah sangat mempengaruhi
jumlah timbunan sampah dan (16,5%) sudah
melakukan daur ulang hal itu mempengaruhi

jumlah

timbunan sampabh. dalam

pengelolaan daur ulang sampah dilihat dari
cara mereka memisahkan dan mewadahi
sampah. Sebagian besar responden tidak
pernah melakukan daur ulang sampah

masyarakat hanya membakar ataupu
menunggu sampah diangkut oleh din
persampahan Komplek Delta 3 Dili
pula
melakukan daur ulang dijadikan k
ada pula yang dlmanfaatkan ke
pembungkus kopi '
pembungkus  sabun

Ecobrick yang dapat di
Komplek Delta 3 /
pengelolaan sampahny
sebagian besar berma
PNS, sehingga waktu
dihabiskan di kantor:

KESIMPULAN
1.

masyarakat yang sudah

Dari  hasil
pembahasan
kesimpulan

perkotaan dan SNI 3242-2
pegelolaan sampah pemi
peraturan daerah kota sura
tahun tahun 2014 dimana sa
peraturan  SNI R
pengantin peraturan yang bel
daerah tersebut.

Berdasarkan  analisa  yang _
dilakukan metode pengelolaan sampa
Komplek Delta Dili, adalah metode
daur ulang sampah yang menggunakan
sistem Ecobrick untuk sampah plastik
kemasan dan juga kompos untuk
sampah sayur-sayuran yang akan
diterapkan di Komplek Delta 3 Dili.
Dalam mengurangi timbulan sampah
dengan menggunakan pengelolaan
program zero waste di Komplek Delta 3
Dili sangat amat di perhatikan dari segi

Februari  2009.

lingkungan dapat mengurangi
penumpukan sampah yang sebelum
terpilah dari 365,1 kg, yakni dapat
mereduksi sampah sebesar 55,68 % dan
untuk timbulan sampahnya setelah
dilakuan pemilahan berjumlah sebesar
161,8 kg. sehingga di sekitar halaman
rumah terlihat indah dan juga dapat
memberikan nilai ekonomi dari hasil
daur ulang berupa pembuatan Ecobrick
dan  kompos yang memberikan
kesehatan  bagi  masyarakat dan
enurunkan nilai jumlah sampah pada
plek Delta 3 Dili.
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