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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan kemampuan passing bawah pemain
bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau setelah mengikuti latihan modifikasi passing bawah ke
tembok. Jenis penelitian ini termasuk dalam kategori penelitian eksperimen semu.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah The One Group Pretest-Posttest Design.
Populasi penelitian ini seluruh pemain klub Jaguar Lubuklinggau yang berjumlah 20 orang.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu teknik total sampling, sehingga sampel
dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Tes yang digunakan adalah tes passing bawah ke
tembok yang bertujuan untuk mengetahui kemampuan passing bawah pemain bolavoli
klub Jaguar Lubuklinggau, sedangkan analisis data yang digunakan adalah uji-t. Hasil
penelitian ini menjelaskan bahwa : terdapat pengaruh yang signifikan latihan modifikasi
passing bawah ke tembok terhadap peningkatan kemampuan passing bawah pemain
bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau.

Kata Kunci: Modifikasi Passing; Kemampuan Passing Bawah

Abstrac

The purpose of this study is to find out the improvement of the passing ability under the
club's bolavoli player Jaguar Lubuklinggau after following the practice of modification of
passing down to the wall. This type of research belongs to the category of pseudo-
experimental research. The research design used is The One Group Pretest-Posttest Design.
The population of this study was all players of the Jaguar Lubuklinggau club of 20 people.
Sampling techniques used are total sampling techniques, so the samples in this study
numbered 20 people. The test used is a lower passing test to the wall that aims to find out
the passing ability under the club's bolavoli player Jaguar Lubuklinggau, while the data
analysis used is a t-test. The results of this study explain that : there is a significant
influence of the practice of modification of the lower passing to the wall to improve the
ability of passing under the ballvoli player jaguar lubuklinggau club.
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A. Introduction/Pendahuluan
Olahraga adalah bagian dari peradaban manusia, sebab pada kehidupan jaman

primitif juga ditemukan latihan-latihan fisik manusia untuk berjuang mencari makan guna
mempertahankan kehidupannya. Oleh karena itu olahraga atau aktivitas yang mengandung
unsur keolahragaan pada manusia pada hakikatnya adalah kehidupan manusia itu sendiri.
Salah satu cabang olahraga yang terus berkembang dikehidupan  masyarakat yaitu
bolavoli. Pada saat sekarang ini, olahraga bolavoli tidak hanya sebagai olahraga rekreasi
tetapi juga sudah termasuk olahraga yang diharapkan untuk berprestasi dengan baik.
Melalui pembinaan olahraga prestasi, diharapkan nantinya dapat melahirkan atlet-atlet
yang dapat mengharumkan nama daerah, bangsa dan negara dalam berbagai kejuaraan
yang dipertandingkan.

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi bertujuan untuk meningkatkan
kemampuan dan potensi olahragawan dalam rangka meningkatkan harkat dan martabat
bangsa (UU No 3 Tahun 2005, 2005). Dengan demikian, dalam pembinaan olahraga
prestasi hendaknya para pelatih, atlet maupun manager tim memahami unsur-unsur yang
dapat mempengaruhi prestasi yang meliputi kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental. Untuk
itu seorang pelatih dituntut tidak hanya melatih kondisi fisik dan teknik saja, tetapi juga
harus memperhatikan seperti halnya taktik bertanding dan mental atlet.

Di Kota Lubuklinggau pembinaan cabang olahrga bolavoli cukup berkembang
dengan baik, hal ini terlihat dari aktifnya klub-klub bolavoli yang tersebar di kota
Lubuklinggau. Salah satu klub yang rutin melakukan latihan yaitu klub Jaguar
Lubuklinggau. Klub ini aktif melakukan latihan yaitu 4 kali dalam seminggu. Memiliki
satu lapangan yang cukup bagus dan mempunyai 3 buah bola. Seharusnya klub ini
melahirkan para atlet yang baik dalam bermain bolavoli, karena telah melaksanakan latihan
bolavoli secara kontinyu.

Alasan peneliti melakukan penilitian tentang “pengaruh latihan modifikasi passing
bawah ke tembok terhadap peningkatan kemampuan passing bawah pemain bolavoli klub
Jaguar Lubuklinggau” karena masih rendahnya kemampuan passing bawah pemain. Hal ini
didapatkan dari hasil observasi dan informasi dari bapak Yuliansyah selaku pelatih. Beliau
menyatakan bahwa ketika bermain bahkan saat bertanding banyak pemain yang melakukan
kesalahan terutama dalam melakukan passing. Hal ini terlihat dari seringnya laju dan arah
bola tidak terkontrol sehingga bola sulit diumpankan oleh toser ke pemain untuk di smash.
Kenyataan ini tentu akan berpengaruh terhadap pencapaian prestasi klub. Maka dari itu
diperlukan usaha yang segera untuk mencari pemecahannya.

Berdasarkan masalah tersebut peneliti mau melakukan penelitian tentatang
pengaruh latihan modifikasi passing bawah ke tembok terhadap peningkatan kemampuan
passing bawah pemain bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau.

B. Method/Metode
Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian kuantitatif dengan mengunakan

pendekatan eksperimen. Metode penelitian yang digunakan yaitu eksperimen semu (Quasi
Exsperiment). Rancangan penelitian yang digunakan adalah The One Group Pretest-
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Posttest Design. Yaitu ini terdiri dari satu kelompok sampel dengan proses penelitian
dilaksanakan dalam tiga tahap yaitu: pertama, melaksanakan tes awal (pre test) untuk
mengukur kondisi awal responden sebelum diberikan perlakuan. Kedua, memberikan
perlakuan (treatmen), dan ketiga, melakukan tes akhir (post test) untuk mengetahui
keadaan variabel terikat setelah diberikan perlakuan. Penelitian ini di lakukan di lapangan
bolavoli Klub Jaguar Lubuklinggau.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain Klub Jaguar Lubuklinggau
sebanyak 20 orang. Sampel dipilih secara total sampling sehingga didapatkan sampel
sebanyak 20 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes passing
bawah dari Brumback Forearm Pass Wall – volley test (M. Yunus, 1992:201). Adapun
pelaksanaan tes tersebut adalah:

a. Tujuan : dari pelaksanaan tes ini adalah untuk mengukur kemampuan dalam
memvoli bola ke dinding atau tembok dengan menggunakan pasing bawah.

b. Alat dan perlengkapan : dinding tembok yang halus dan rata dengan sasaran yang
berukuran 2,54 m tinggi petak tak terbatas, jarak petak sasaran dari lantai setinggi
2,43 m, sebuah stopwatch, blangko penelitian, alat-alat tulis, bola voli, meteran
dan peluit.

c. Petunjuk pelaksanaan : sebelum melaksanakan tes, testi akan diberikan penjelasan
tentang pelaksanaan tes ini. Adapun pelaksanaannya yaitu: testi menghadap
kedinding dengan bola voli di tangan. Setelah ada aba-aba “ya” dari petugas bola
di lambungkan ke dinding sasaran, bola dipantul-pantulkan dengan menggunakan
pasing bawah sebanyak-banyaknya dalam waktu satu menit.

d. Nilai : pemain  melakukan tiga kali percobaan, nilai sestiap percobaan adalah
jumlah pantulan yang sah sesuai dengan peraturan dan masuk ke daerah sasaran
jika bola mengenai garis di anggap masuk ( sah ), nilai akhir adalah merata dari
tiga kali percobaan yang terbaik.

Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis uji t.

C. Result and Discussion/Hasil dan Pembahasan

1. Result/Hasil
Hasil penelitian ini didapat setelah dilaksanakan penelitian pada klub bolavoli Jaguar

Lubuklinggau pada bulan November 2020. Berdasarkan rancangan penelitian eksperimen
yang dilakukan dalam 14 kali pertemuan terhadap 20 orang sampel.
Deskripsi data tes awal (Pre-Test)

Berdasarkan hasil perhitungan kemampuan awal (pre-test), diketahui bahwa nilai
terendah yang diperoleh pemain adalah 16, sedangkan nilai tertinggi yang diperoleh
pemain adalah 42. Nilai rata-rata pre-test kelas eksperimen adalah 25,80 dengan nilai
simpangan baku sebesar 7,86.

Tabel 1.Deskripsi Kemampuan Passing Bawah Pemain Bolavoli Klub Jaguar
Lubukinggau

No Interval Kategori Frekuensi Persentase

1 > 47 Sangat Baik 0 atlet 0%

2 40 – 46 Baik 2 atlet 10%

3 27 – 39 Sedang 8 atlet 40%

4 17 – 26 Kurang 9 atlet 45%
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5 < 16 Sangat Kurang 1 atlet 5%

Jumlah 20 atlet 100%

Deskripsi data tes akhir (Post-Test)
Hasil analisis deskriptif data post-test menunjukkan nilai maksimum sebesar 48,

minimum 20, rata-rata 36,30 dan nilai standar deviasi sebesar 7,46.
Tabel 2. Deskripsi kemampuan passing bawah bolavli pemain klub Jaguar

Lubuklinggau
No Interval Kategori Frekuensi Persentase
1 > 47 Sangat Baik 3 atlet 15%
2 40 – 46 Baik 10 atlet 50%
3 27 – 39 Sedang 4 atlet 20%
4 17 – 26 Kurang 3 atlet 15%
5 < 16 Sangat Kurang 0 atlet 0%

Jumlah 20 atlet 100%

Untuk dapat menarik kesimpulan dari data post-test maka dilakukan
pengujian hipotesis secara statistik. Adapun yang menjadi hipotesis dalam penelitian
ini adalah “ada pengaruh yang signifikan modifikasi passing bawah ke tembok terhadap
hasil passing bawah pemain bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau”. Sebelum hipotesis
diuji, data dianalisis dengan menggunakan uji normalitas.

Berdasarkan uji normalitas, data berdistribusi normal maka penguji hipotesis
digunakan rumus uji Z. Hipotesis statistik yang diuji dalam penelitian ini sebagai berikut:

=  Terdapat peningkatan yang signifikan rata-rata hasil kemampuan passing bawah
pemain bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau setelah mengikuti latihan modifikasi
passing bawah ke tembok.

=   Tidak terdapat peningkatan yang signifikan rata-rata hasil kemampuan passing
bawah pemain bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau setelah mengikuti latihan
modifikasi passing bawah ke tembok

Kriteria penelitiannya adalah jika zhitung ≥ ztabel maka Ha diterima dan H0 ditolak
dan jika zhitung < ztabel maka Ha ditolak dan H0 diterima dengan taraf signifikan yaitu α =
0,05 dan dk = (n – 1).

Berdasarkan hasil perhitungan, maka rekapitulasi hasil uji hipotesis dapat dilihat
pada tabel 3 berikut ini:

Tabel 3. Rekapitulasi Hasil Uji Hipotesis
Kesimpulan

2,67 1.64 diterima dan ditolak

Kriteria pengujian dan dk = (n - 1) maka diperoleh ztabel sebesar 1,64 dan
zhitung sebesar 2,67. Karena zhitung ztabel maka Ha diterima dan HO ditolak artinya Terdapat
peningkatan yang signifikan rata-rata hasil kemampuan passing bawah pemain bolavoli klub
Jaguar Lubuklinggau setelah mengikuti latihan modifikasi passing bawah ke tembok.

2. Discussion/Pembahasan
Berdasarkan hasil analisis data tes akhir terdapat peningkatan hasil passing bawah

antara tes awal dan tes akhir. Dimana terjadi peningkatan rata-rata nilai pre-test 25,80 dan
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rata-rata nilai post-test 36,30 dengan zhitung 25,609 dan ztable 1,64. Hal ini dipengaruhi oleh
beberapa faktor diantaranya yaitu aktifitas kondisi fisik atlet sebelum melakukan tes,
sehingga dapat mempengaruhi hasil yang didapat pemain saat pengambilan data.
Kemudian dengan tes yang berkesinambungan tidak menutup kemungkinan faktor
kelelahan juga mempengaruhi hasil yang di dapat pemain. Selain itu pola latihan, jumlah
latihan yang hanya satu kali dalam seminggu dan intensitas latihan yang sangat terbatas
juga sangat mempengaruhi hasil tes yang diperoleh pemain.

Bila diuraikan hasil tes passing bawah ke tembok dapat disimpulkan bahwa
penelitian yang dilakukan sejalan dengan yang dilakukan peneliti sebelumnya, dikarenakan
terdapat pengaruh modifikasi passing bawah kedinding terhadap tes kemampuan passing
bawah pemain bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau. Berdasarkan hasil penelitian ini,
diharapkan pelatih sebagai pengampu kegiatan latihan lebih meningkatkan lagi
keterampilan dasar bola voli atlet-atletnya dengan memodifikasi fasilitas yang ada,
menggunakan metode yang menarik, dan lain sebagainya yang dapat membuat siswa
senang dan bersemangat mengikuti kegiatan latihan bolavoli, sehingga kemampuan
passing bawah pemain bolavoli klub Jaguar Lubuklinggau akan meningkat. Salah satu
penyebab adanya passing bawah atlet rendah yaitu dikarenakan terbatasnya waktu peneliti
dalam menjelaskan materi ajar dengan latihan modifikasi passing bawah ke dinding.
Kurangnya kepedulian atlet terhadap latihan juga mengakibatkan kemampuan passing
bawah menurun, namun hal itu hanya sebagian kecil saja.

Pada saat latihan pertama, pemain tidak terlalu merasa kesulitan untuk mempelajari
dengan menggunakan latihan modifikasi passing bawah ke dinding. Hal ini dikarenakan
materi latihan tersebut dapat dengan mudah mereka pahami. Pada saat latihan kedua
pemain sedikit mengalami kesulitan, dikarenakan waktu untuk menerapkan latihan
modifikasi passing bawah ke dinding sangatlah sedikit, masalahnya dalam keadaan
pandemik virus corona atlet tidak dapat latihan seperti biasa dikarenakan pemerintah
menganjurkan lebih banyak di haruskan untuk tetap dirumah masing masing. Namun
secara berangsur-angsur atlet mulai bisa menerima dan memahami materi latihan dengan
diterapkannya latihan yang menyenangkan seperti latihan modifikasi passing bawah ke
dinding.

D. Conclusion/Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh latihan modifikasi

passing bawah ke tembok terhadap kemampuan passing bawah pemain bolavoli klub
Jaguar Lubuklinggau. Besarnya zhitung 2,67 dan ztabel 1,64 dengan signifikan 5% (α = 0,05)
dengan derajat kebebasan dk = n-1 dimana n adalah banyaknya data pemain. Jika nilai
zhitung > ztabel maka hipotesis diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa Terdapat
peningkatan yang signifikan rata-rata hasil kemampuan passing bawah pemain bolavoli
klub Jaguar Lubuklinggau setelah mengikuti latihan modifikasi passing bawah ke tembok.
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