KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN
Petunjuk Pengisian:

Mohon untuk melengkapi data di bawah ini dengan memberi tanda checklist (√) pada kotak yang tersedia.

Biodata Responden:

1. Nomor responden

: ......................... (diisi oleh peneliti)

2. Inisial responden

: ......................... (diisi oleh peneliti)

3. Umur



: .......... tahun

4. Lama bekerja


: .......... tahun

5. Penghasilan 


: ≤ Rp 2.125.000
  ≥ Rp 2.125.000

KUESIONER FAMILY WELL-BEING ASSESSMENT-ORANG TUA (IBU) 

Petunjuk Pengisian:
       Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan bagaimana rasanya menjadi anggota keluarga Anda. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur, dan jangan habiskan waktu yang terlalu lama pada satu pertanyaan tertentu. Semua pertanyaan berkaitan dengan peran Anda sebagai orangtua. Semua jawaban Anda akan tetap dijaga anonim.

      Ada dua bagian dalam kuesioner ini. Setiap bagian memiliki kategori jawaban yang sedikit berbeda. Sebelum memulai pada tiap bagian, silakan baca kategori jawaban dengan seksama dan kemudian lanjutkan dengan melingkari jawaban yang paling mewakili perasaan Anda (paling sesuai dengan diri Anda). Pilihan jawaban berikut ini digunakan untuk semua pertanyaan.  
SS

= Sangat setuju 
CS

= Cukup setuju

CTS

= Cukup tidak setuju 

STS

= Sangat tidak setuju 

	Pernyataan
	Jawaban

	1. Keluarga saya secara rutin menyempatkan waktu untuk membahas masalah keluarga.
	SS CS CTS STS

	2. Ada banyak tekanan/ketegangan pada anggota keluarga kami.
	SS CS CTS STS

	3. Secara umum, keluarga saya adalah tipe keluarga yang saya inginkan. 
	SS CS CTS STS

	4. Hidup saya saat ini sangat bermanfaat.
	SS CS CTS STS

	5. Saya memiliki kesulitan memenuhi tuntutan yang saling bertentangan dari anggota keluarga saya.
	SS CS CTS STS

	6. Saya yakin dengan apa yang keluarga saya harapkan dari saya.
	SS CS CTS STS

	7. Keluarga saya mengharapkan saya melakukan lebih banyak hal di rumah dari apa yang mampu saya lakukan.    
	SS CS CTS STS

	8. Pasangan saya memahami bahwa saya harus memiliki waktu tersendiri untuk bersama dengan teman-teman saya.
	SS CS CTS STS

	9. Saat ini saya mendapati hidup saya penuh dengan harapan.
	SS CS CTS STS

	10. Saya pasti akan mengatakan bahwa rumah saya adalah tempat yang menegangkan bagi anggota keluarga saya. 
	SS CS CTS STS

	11. Saya sangat puas dengan peran saya sebagai orang tua.
	SS CS CTS STS

	12. Saat ini saya mendapati hidup saya cukup kesepian.
	SS CS CTS STS

	13. Ada perbedaan cara berfikir antara pasangan saya dan saya   tentang bagaimana menyelesaikan suatu hal. 
	SS CS CTS STS

	14. Saya mendapatkan informasi yang cukup untuk dapat melaksanakan tugas saya sebagai orangtua dengan efektif.
	SS CS CTS STS

	15. Bahkan ketika kami tidak bersama sebagai sebuah keluarga, saya merasa memiliki dukungan keluarga.
	SS CS CTS STS

	16. Saya merasa hidup saya saat ini cukup kosong. 
	SS CS CTS STS

	17. Pekerjaan saya sebagai orangtua sangat memuaskan jika dibandingkan dengan kepentingan lain dalam hidup saya.
	SS CS CTS STS

	18. Anggota keluarga yang lain merasa bahwa saya adalah orang tua yang sangat kompeten. 
	SS CS CTS STS

	19. Saya sering bertanya kepada anggota keluarga yang lain, dan saya sering melakukan apa yang mereka sarankan.
	SS CS CTS STS

	20. Saya menggambarkan suasana rumah saya penuh dengan ketegangan. 
	SS CS CTS STS

	21. Sebagian besar teman-teman saya adalah teman bagi  keluarga saya.
	SS CS CTS STS

	22. Keluarga saya jarang melakukan kegiatan bersama-sama untuk bersenang-senang. 
	SS CS CTS STS

	23. Saya mendengarkan anggota keluarga yang lain dengan seksama dan merespon sedemikian rupa sehingga mereka tahu kalau saya mendengarkan mereka.  
	SS CS CTS STS

	24. Saya memiliki tanggung jawab yang terlalu banyak di rumah.
	SS CS CTS STS

	25. Latihan saya untuk menjadi orang tua tidak cukup memadai dalam mempersiapkan saya memenuhi tuntutan sehari-hari sebagai orangtua.
	SS CS CTS STS

	26. Saat ini saya mendapati hidup saya sangat menyenangkan.
	SS CS CTS STS

	27. Keputusan keluarga dibuat tanpa mempertimbangkan pendapat saya.
	SS CS CTS STS

	28. Peran saya sebagai orang tua terganggu dengan peran yang lain dalam hidup saya.
	SS CS CTS STS

	29. Disiplin anak sebagian besar ditangani oleh salah satu orang tua / orang dewasa dalam keluarga ini. 
	SS CS CTS STS

	30. Di rumah saya, saya memiliki pekerjaan tambahan di luar dari apa yang mestinya diharapkan dari saya.
	SS CS CTS STS

	31. Saya mendapat permintaan yang bertentangan dari berbagai anggota keluarga saya.
	SS CS CTS STS

	32. Ketika ditanya, saya dapat memberitahu seseorang tentang apa yang termasuk dalam peran saya sebagai orangtua.
	SS CS CTS STS


Bagian berikut ini berisi pertanyaan yang menggambarkan reaksi Anda dan keluarga Anda terkait dengan situasi di rumah. Silakan lingkari pilihan jawaban yang sesuai dan paling tepat dengan situasi keluarga Anda. 

SS

= Sangat setuju 
CS

= Cukup setuju

CTS

= Cukup tidak setuju 

STS

= Sangat tidak setuju 

	Pernyataan
	Jawaban

	33. Keluarga saya memperhatikan apa yang saya katakan.
	SS CS CTS STS

	34. Saya cukup khawatir dengan keluarga saya.
	SS CS CTS STS

	35. Ketika saya benar-benar ingin berbicara dengan seseorang, anak-anak dalam keluarga saya bersedia untuk mendengarkan.
	SS CS CTS STS

	36. Suami/istri saya memberikan perhatian pada apa yang saya katakan.
	SS CS CTS STS

	37. Ketika saya benar-benar ingin berbicara dengan suami/istri saya, dia bersedia untuk mendengarkan.
	SS CS CTS STS

	38. Jika saya memilih melakukan sesuatu yang berbeda dari kebiasaan keluarga, hal ini akan menciptakan ketegangan pada keluarga saya. 
	SS CS CTS STS

	39. Keluarga saya meminta pendapat saya untuk hal-hal yang penting.
	SS CS CTS STS

	40. Saya merasa saya tidak siap untuk melakukan tugas saya sebagai orangtua.
	SS CS CTS STS

	41. Saya diberitahu tentang hal-hal penting yang sedang terjadi di keluarga saya.
	SS CS CTS STS

	42. Saya merasa tidak yakin dengan semua yang menjadi tanggung jawab saya sebagai orang tua.
	SS CS CTS STS


