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ABSRTAK

Peneliian ini bertujuan untuk mengetshui pengaruh penerspan model SR /Swever,
Question, Read, Recite, Review) terhadap kemampuan penguasaan konsep siswa pada materi
struktur dan fungsi jaringan tumbuhan serta pemanfaatannya dalam teknelogi di SMPN 14
Banda Aceh. Populnsi dalam penelinan ini adalah seluruh siswa-siswi SMP Negen 14 Banda
Aceh tahun ajaran 2018-2019 sebanyak 128 siswa. Sampel penelitian ditetapkan dua kelas
vaitu kelas VII-1{17 siswa) ditetapkan scbagzi kelas eksprimen yang diajarkan dengan
model S03R dan kelas VIII-2 (17 siswa) sebagai kelas kontrol yang digjarkan dengan
metode konvensional. Instrumen  peneliian berupa silabus, RPP. LKPD. tes: pedoman
wawancara, dan dokumentasi. Teknik pengolohan data dilakukan dengan pedoman
perhitungan Nermalized gain | N-Goin), dan uji hipotesis  dengan “uji-". Hasil penelitian
menunjukan babwa (1) Adanya perbedaan yang positif antara pengmumaan model SQ3R dan
konvensional terhadap kemampuan penguasaan konsep siswa. Perolehan nilai rata-rata pada
kelas eksperimen adalah 75,04 dengan nitai N-gain 0,54 (kategori sedang) dan kelas kontrol
adalah 65,52 dengan nilai N-gain 0.3% (kategori sedang) .(2) Hasil uji t- diperoleh nilai t-
hitung sebesar 3,30 dan t tabel 1,69 sehingga t hitung=t fabel. (3} Rata mtn aktivitas siswa
seloma pembelajaran sudah dilakukan dengan samgat baik (100%). Schingga dapat
disimpulkan bahwa penggunaan model SO3R pada maten struktur dan fungsi jaringan
tumbuhan serta pemanfaatannya dalam teknologi dapat berpengarub terhadap kemampuan
penguaszan konsep siswa di SMP Negeni 14 Banda Aceh.

Kaita kunci : Model pombelgiaran 503R, Penguasaan konsep sisw,

PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan salah satu kebutuhan manusia vang tidak dapat diprsahkan dari
kehidupan baik sebagai individu maupun sebagai anggots masyarakal. Karena melalui
pendidikanlah akan lahir manusia-manusia pembangunan yang mampu berpikir kritis. Selain
itu pendidikan jogn memupakan suatu jalan yang sangat penting bagi suatu bangsa untuk

meningkatkan kualitas manusia pada umumnya dan manusia [Indonesia pada khususnya. Hal
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ini sesual dengan tujuan pendidikan nasional sebagaimana tercantum dalam UURI No 20
{2003: 8) sebagai benkut. Pendidikan nasional berfungsi untuk mengembangkan kamampuan
dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan
kehidupan bangsa, bertujusn untuk mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi
manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat.
berilmu, cakap, kreatif, mandiri. dan menjadi warga negara yang demokratis serta
bertanggung jawab.

Untuk mencapai tujuan pendidikan seperti vang telah tercantum dalam UURL maka
perlu dilakukan berbagai pembenohan diantaranya adalah meningkatkan profesionslisme
purn serfa pedoman pelaksanasmya. Akan tetapi. meskipun profesionalisme guru sudah
ditingkatkan dan kurikulum sudah disempurnakan. mamun kunei keberhasilan tidak tentu
tercapal. Hal imi berkaitan dengan usaha pembelajaran yvang dilaksanakan di lapangan.

Model pembelajaran yang kurang tepat bukan hanya menyebabkan tidak lercapainys
tujuan dart penyampaian pembelajaran hingga tidak memunculkan permasalaban selanjutnya
dimana dapal menyebabkan menurunnyn minal belajar siswa. Namun demikian, model
pembelajaran vang tepat untuk suatu daerah stau swatu mata pelajaran belum tentu tepat
ataupun cocok untuk diterapkan di sekolsh, atsu pada mata pelajaran lain.

Model pembelajaran konvensional yakni ditandai dengan ceramah yang diiringi
penjelasan, serta pemberian tugas dan latthan. Disisi lain, siswa mendengarkan, mencatat dan
mengerjakan latihan yang diberikan guru, sehingga pembelajaran menjadi kurang bermakna
dan membuat siswa kurzng aktif dalam pembelajaran (Zamroni dalam Rahayu dkk, 2014:
49}, Oleh karena itu, diperlukan suatu model pembelajaran yang dapat dijadikan solusi dalam
memecahkan permasalahan pembelajaran. Pola pembelajaran yang monoton tidak jarang
menyebabkan siswa mengalami kejenuhan atas pelajaran yang diberikan. Oleh karena itu
guru dituntut melakukan inovasi-inovasi baru dalam proses belajar mengajar. Inovasi yang
dipilih hendaknya dapat melibatkan siswa secara aktif, sehinggs dapat diterapkan untuk
meningkatkan sikap ilmiah dan hasil belajar siswa

Salah satu usaha vang dapat dilokukan oleh guru untuk meningkatkan kemampuan
penguasaan siswa  terhadap konsep atan maten adalah dengan menerapkan model
pembelajaran yang aktif. Salah satu modal yang aktif adalah model SO3R, model SQ3R ini
merupakan suaty model yang bissanys digunakan untuk memperoleh informasi secara detail
dan menyeluruh dan suatu bacaan, sehingpa membuat siswan aktif dalom membaca dan
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mampu mendorong siswa untuk memahami materi sehinggn menmpkatkan hasil belajar
SISWL

Model pembelajaran Survey, Question, Read, Recite dan Review (S()3R) (Shaffa,
200%:;  Surijono, 2009). Menurmt Tranto (2009) model pembelsjaran SQ3R i okan
memberikan manfaat bagt gurn dan peserta didik yakni lebih muodah menguasai kelas. lebih
melibatksn peserta didik secara langsung dan aktf dalam proses belajar mengajar dan akan
memperkuat dava ingat peserta didik, Disamping itu Hanafiah (2009) menjelaskan dengan
menerapkan model pembelajaran SC3R im diharapkan hasil pembelajaran peserta didik lebih
memuaskan, karens peserts didik menjadi pembsca aktif don terarah langsung pada
kandungan pokok dalam teks.

Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis menarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Pengarub Penerapan SQ3R (Survey, Ouestion, Read, Recite, Review) Terhadap
Kemampuan Penguasaan Konsep Siswa pada Materi Struktur dan Fungsi Jaringan Tumbuhan
serta Pemanfaatannyn dalam Teknologl di SMPN 14 Banda Aceh™

METODE

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian im adalah pendekatan kuantitatif, “Pendekatan
kuantitatif adalah suatu data penelitian vang berupa angka-nngka dan analisis dengan
menggunakan statistik” (Sugivono, 20010: [3). Sedangkan jenis penelitian adalah eksperimen
vang digunakan untuk mencan pengaruh perlakuan tertentu terhadap vang lain dalam kondisi
yang terkendalikan { Sugiyvono. 2010: 13). Melakukan perlakuan di dulam kelas yang sudah
tersedia sebagai mana adenya, dengan tidak melakukan perubahan situasi kelas dan jadwal
pembelajaran, dalam penelitian i terdapat dua kelompok sampel vang diteliti vaitu satu
kelompok eksperimen dan satu kelompok control. Desain vang digunakan dalam penelitian
ini adalah pre-test pos-test kontrol group desain dengan menggunakan model SQ3R.

Eclompok Pretest Perlakuan Postiest
K ¥i X ¥,
E Y Xz ¥y

Keterangan:

E : Eksperimen

% : Konirol

X1 ¢ Perlakuan dengan pembelajaran konvensional

X2 ;Perlakuan dengan model SQ3R

Y1  :Pre-test

Y2  :Pos-lest
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Populasi dalam penelitizn ini adalsh siswa kelas VIII SMPN 14 BandaAceh yang
terdiri dari dua kelas yaitu kelas VIII-1 dan kelas V1II-2. sampel dalam penelitian ini adalah
siswa siswi kelas VIII-1 yang dijadikan sebagai kelas eksperimen diajarkan dengan model
SOQ3R vang jumlah siswanya 17 orang don kelas VIII-2 sebagai kelas control yang diajarkan

dengan cara konvensional yang jumlah siswanya |7 orang,

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Analisis Peningkatan Pemahaman Konsep Slswa

kelas Pretes Fostes Galn N-Galn | Kategori
Eksperimen 42,70 74,47 3213 0,54 Sedang
Konirol 41,41 ns 23,58 0,39 Sedang

Pada tubel diatas, dapat kita ketahui bahwa perolehan nilai rata-rata kelas eksperimen
pada pretes sebesar 42,70 dan nilai rata-rata postes 74,47 dan nilai rata-rata gain 32,23 serta
rata-rata M-gain sebanyak 0,54 dengan kstagon sedang Sedongkan pada kelas kontrol
perolehan nilai mfa-rata pretes sebanyak 41,41 sedangkan postes 65 dan mlai rata-rata
gainnya 23,58 serta perolehan nilai rata-rata N-gain 0.39 dengan katagon sedang.

Dari analisis di atas maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan model kooperatif
SQ3R (Swrvev, Question, Read, Revite, Review) dapal meningkatkan pemahaman konsep
siswa pada materi struktur dan fungsi jaringan tumbuhan serta pemanfaatannya dalam
teknologi di SMP 14 yaitu, kelas eksperimen {mengrunakan model SQ3R) nilai rata-rata
postesnya 74.47 dengan WN-gain 0.54 lebih tingm dari pads kelas kontrol (menggunakan
mode] konvensional ) yang nilai rata-ratn postesnya 65 dg N-gain 0,39,

1. Persentase Proses Pembelajaran kelas Eksperimen

N, Fertemuan Skor rata-rata (%) keterangan
1 FPertama .27 Sangat balk
1. Kedua 80,30 Sangat balk
i Ketiga LiHR Sangat balk
4. Keempat 100 Sangat balk
Jumlah 3od.nd
Rata-rata 90,9 Sangat balk
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Tabel di atas memperlihatkan milai keterlaksanoan aktivitas pembelajaran pada kelas
eksperimen dar pertemuan pertama hingga pertemuan keempat sudah terlaksana dengoan
sangat baik. Persentase mta-ratn keterlaksanaan proses pembelajaran aktivitas pembelajaran
di pertemuan pertoma hingga akhir dengan menggunakan model SQ3R Survey, Question,
Read, Recite, Review) sebesar 363,63 dan rata-rata ¥0,9 dengan katagor sangat baik.

SIMPULAN

Penerapan model SOQ3R  Swrvey, Ouestion, Read, Recite, Review) dapal
mempengaruhi pemahamsn konsep siswa pada mater struktur dan jaringan fungsi jaringan
tumbuhan serta pemanfastannya dalam teknologi &i SMP Negeri 14 Banda Aceh. Hal imi
dapat dilihat dan hasil persentase hasil belajar siswa dan nilal mta-rata siswa yaitu nilai rata-
rata pretesnya 42,70 setelah pembelajaren menggunakan metode SQ3R nilai rata-rata siswa
menjadi 7447 hal ini menunjukkan terdapat kenaikan yang signifikan antars hasil sebefum
dan sesudah pembelojaran dengan menerapkan metode S{3R. Serta dapat dilihat atau
dibuktikan pada uji-l  yang diperoleh nilai tyipymgsebesar 3,30 dan tp4p. sebesar 1,69
sehingga diketahui £y, > trgpne; maka dar itu M, diterima pada taraf signifikan @ = 0,05
dan dk ={ 17+ 17 - 2 = 32). Dengan demikian terdapat perbedaan vang signifikan. maka
dari ftu dapat disimpulkan bahwa penerapan metode S()3R berpengaruh positif terhadap
kemampuan penguasaan konsep siswa pada matern struktur dan fungsi jaringan tumbuhan
serta pemanfastnnya dalam teknolog di SMP Negeni 14 Banda Aceh. Serta berdasarkan hasil
wawaneara dengan siswa dan guru bahwa pencrapan model pembelajaran S()3R pada materi
struktur dan fungsi jaringan tumbuban serta pemanfaatannyn dalam teknolog dapat membuat
siswa lebih aktif dan membuat siswa lebih semangat dalam mengikuti pembelajaran.

DAFTAR PUSTAKA

Akhmad Sudrajat. 2008 Pengertion Pendekatan, Stategi, Metode, Teknik dan Model
Pembelajaran. Bondung : Sinar Baru Algensindo. Arikunto, Subarsimi. 2006
Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan

Ahmad, Syah. 2005. Strategi Belajar Mengajar. Jakarta; Ciputot Press.

Dimyati. Mujiono, 20060, Belafar dan Pembelafaran. Jakarta: Rineka Cipta,

Effendi Sofian 201 2 Metode Pemefition Survei Jakana:LP3ES

Turnal Biology Education Page 99



Jurnal Biology Education Volume. 7 Nomor. 1 Mei 2019

Efendi. 1. (2015). Peningkstan keterampilan membaca intensif siswa kelas VIII B SMP
Negeri 2 Panamukan Kabupaten Situbondo dengan teknik SQ3R tahun pelajaran
20132014, NOSI Volume 2, Nomor 2, 164-171.

Firmansyah, D. T., Zaenuri, & Mulyono. (2012). Keefektifan mode! pembelajaran kooperatif
tipe SR terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa SMP kelas VIL Unnes
Jdornal af Mathematics Eclicaition UIME I 2l (202
file:/'C v Users"Windows Downloads 109534233 PB pdf.

T

Ermanto. 2008, ketrampilan memboaca cerdas. cara jitn moelefittan kecepatan  membaca.,

Padang. Universitas padang press.
Hamalik, 0. 2005. Proses belafor mergajor, Jakorta: Bumi Aksara.

Istarani, 2012. Mode! pembelujaran inovatil. Medan: Media persada.

Juliani, F. (2012). Pembelajaran membaca pemahaman wacana dengan menggunokan teknik
S()3R. prutfikasi sthipsilivangi i
hitp-/publikasi stkipsiliwangi.oc.id/fles20 1 209 Filma-Juliani-082 | 0149.pdf.

Noalimun, 2014, Strategi dan model pembelajoran. Y ogyakarta: aswaja pressindo.
Pratiwi D.A, et.al. 2006, Biafogi Sma Jilid 2 untuk Kelzs X1, Jakarta; Edangga.
Soedarso. 2004, Sistem memhaca cepat dan efektif. Jakarta: Gramedia.

Sugivono. 201 1. Metade penelitian pendiditan. Bandung: Alfabeta.

Soedarso. 2008, Speed Reading Sistern Membaca Cepat dan Akeif. Jakaria: Garamedia.

Solihatin, Etindan ~ Raharjo. 2007, Coaperative Learning Analisis Mode! Pembelafaran
1P%, Jakarta: Bumi Aksarm.

S:LnE;idu. 2004, Metode Penelition Saxire, Pendekatan Teori. Metode dan Kid. Yﬂg‘_lr'akﬂ.rtﬂ:
LGN

Slameto. 2003, Belajar dan Faktor-faktor yang Mempengaruhimea, Jakardn: PT Rinneka
Cipta.

Tranto, 20011, Mendesain modef pmbelafaran inovatiCprogresit. Jakarta. Kansma Putra
Utama.

Tranto. (200 1), Medef-model pembelajoran imovanl berorientasi konstreksivitiv, Jakarta;
Prestasi Pustaka.

Undang-undang Republik Indonesia No. 20 Tabun 2003 tentang xixtem pendidikan Nasioneal.
2iny. Malang: Universitas Negeri Malang.

Warsiti. 201 1. Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Konsep Dasar [PA Tentang Tata
Surya dengan Menerapkan Metode SQ3R. Seminar Nusional VI Pendidikan
Biologi, 328-332.

Turnal Biology Education Page 100



Jurnal Biology Education Volume. 7 Nomor. 1 Mei 2019

Wijayn, Ratih Ayu, dkk. 2015. Penerapan Metode Survey Question Read Recite Review
S(3R dalam pembelajaran IPA di SMP. Jurnal Pendidikan Fisika IKIP
Universitas Jember. vol. 4 No 1, Juni 2015: halaman 8792,

Riadi. 2013 Strategi Belajar S03R. Diakses
melaluihttpe'warw kajianpustaka. com/ 201304 /stratem-belajar-sg3r.himl

Pratama. Rizki, dkk. 2012. Pengaruh metode SC3R terhadap Hasil Belajar dan Minat
Mambaca di MAN 1 PONTIANAK. Jurnal Penddidikan Kimia FEIP Unian

Pujewan, [ Gusti Ngurah. 2005, Penerapan Model Pembelajaran Koopermtif dengan Metode
S03R dalam meningkatkan Aktivitas dan Prestasi Belajer Matematika Siswa SMP.
Jurnal Pendidikan dan Pengaforan IKIP Negerd Singorajo Mo 5 tahun XXX VIIL
Juli 20115

== e ———— LSS ——————————— "~}
Turnal Biology Education Page 101



	Vol. 7 No 1 2019_100.pdf (p.1)
	Vol. 7 No 1 2019_101.pdf (p.2)
	Vol. 7 No 1 2019_102.pdf (p.3)
	Vol. 7 No 1 2019_103.pdf (p.4)
	Vol. 7 No 1 2019_104.pdf (p.5)
	Vol. 7 No 1 2019_105.pdf (p.6)
	Vol. 7 No 1 2019_106.pdf (p.7)

