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DAFTAR PERTANYAAN (KUESIONER) 
PENGETAHUAN IBU TENTANG MANFAAT BERMAIN

Petunjuk pengisian:
1. Isilah data diri Anda sesuai dengan keadaan yang sebenarnya pada urutan tentang identitas responden
2. Berilah tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia
3. Data Demografi Responden
Identitas Responden:
	No
	
	
	
	

	1.
	Nama
	:
	
	

	2.
	Umur
	:
	≤ 25 tahun
	(      )

	
	
	
	≥ 26 – 30 tahun
	(      )

	
	
	
	≥ 31 – 35 tahun
	(      )

	
	
	
	≥ 36 – 40 tahun
	(      )

	
	
	
	≥ 40 tahun ke atas
	(      )

	3.
	Jumlah anak
	:
	1 anak
	(      )

	
	
	
	2 anak
	(      )

	
	
	
	≥ 3 anak
	(      )

	4.
	Pendidikan Terakhir
	:
	SMP 
	(      )

	
	
	
	SMA
	(      )

	
	
	
	DIII
	(      )

	
	
	
	S1
	(      )

	
	
	
	S2
	(      )

	
	
	
	S3
	(      )

	5.
	Pekerjaan
	:
	Karyawan Swasta
	(      )

	
	
	
	PNS
	(      )

	
	
	
	Wiraswasta
	(      )

	
	
	
	IRT
	(      )

	6.
	Usia Anak
	:
	1 – 3 tahun
	(      )

	
	
	
	3 – 5 tahun
	(      )

	7.
	Sumber informasi
	:
	Media sosial
	(      )

	
	
	
	Televisi
	(      )

	
	
	
	Lainnya, sebutkan..................................
	(      )











4. Pengetahuan Ibu tentang Manfaat Bermain
Berilah tanda check list (√) pada pernyataan di bawah ini yang Ibu/Mama/Bunda anggap benar:
	No
	PERNYATAAN
	BENAR
	SALAH

	1
	Bermain adalah kegiatan yang dilakukan sesuai dengan keinginan sendiri untuk memperoleh kesenangan
	
	

	2
	Stimulasi bermain adalah suatu rangsangan untuk melakukan kegiatan yang sesuai dengan keinginan sendiri untuk memperoleh kesenangan
	
	

	3
	Melalui bermain anak tidak dapat mengekspresikan perasaan yang tidak enak, misalnya marah, benci, takut, kesal
	
	

	4
	Fungsi bermain adalah untuk perkembangan kreativitas anak
	
	

	5
	Tujuan bermain adalah untuk mengembangkan kemampuan menyamakan atau membedakan
	
	

	6
	Bermain dapat mengembangkan kemampuan anak untuk bersosialisasi atau bergaul dengan orang lain
	
	

	7
	Jenis kelamin anak tidak mempengaruhi pemilihan alat permainan yang akan dimainkan anak
	
	

	8
	Alat permainan anak harus sesuai dengan usia anak
	
	

	9
	Dalam bermain aktif (misalnya bermain bola, bermain drama), kesenangan yang diperoleh dari apa yang diperbuat oleh mereka sendiri, sedangkan bermain pasif (misalnya melihat gambar, menonton TV) kesenangan didapatkan dari orang lain
	
	

	10
	Anak yang sedang sakit akan cenderung memilih berbagai jenis kegiatan bermain aktif misalnya bermain bola, karena kebanyakan energi yang dimiliki anak akan membuatnya lebih aktif dan ingin menyalurkan energinya tersebut
	
	

	11
	Mengajak anak bermain puzzle, menggambar, menghitung dan mengelompokkan gambar termasuk stimulasi bermain untuk anak usia 4-5 tahun
	
	

	12
	Stimulasi bermain (rangsangan untuk bermain) pada anak usia 3 tahun, usia 4 tahun dan usia 5 tahun tidak perlu berbeda-beda
	
	




KRITIK DAN SARAN:
