“Daftar Pertanyaan untuk Partisipan di Rumah” 

1. Siapakah nama bapak/ibu?

2. Sudah berapa lama bapak/ibu tinggal di rumah?

3. Apa sajakah kegiatan yang biasa bapak/ibu lakukan di rumah?

4. Apa sajakah kegiatan yang biasa bapak/ibu lakukan di luar rumah?

5. Menurut bapak/ibu, apakah pengertian dari kesehatan?

6.  Menurut bapak/ibu, seseorang dikatakan sehat apabila?

7. Apa sajakah upaya yang bapak/ibu lakukan untuk menjaga kesehatan anda?

8. Menurut bapak/ibu, apakah pengertian dari sakit?

9. Menurut bapak/ibu, seseorang dikatakan sakit apabila?

10. Menurut bapak/ibu, apa itu spiritualitas?

11.  Bagaimana pandangan bapak/ibu tentang spritualitas?

12.  Bagaimana spiritualitas itu berpengaruh terhadap kehidupan bapak/ibu? 

A. Mempertahankan keharmonisan / keselarasan dengan dunia luar.

13. Apakah ada kesulitan dalam berkomunikasi dengan orang lain?

· Bagaimana masalah itu bisa dihadapi?

· Bagaimana masalah itu diselesaikan?
14. Siapa saja orang-orang yang sering anda temui di masa-masa tua ini? 

· Bagaiamana hubungan anda dengan mereka?

15. Siapakah orang yang anda anggap dekat dengan anda dan sering berbagi curahan hati anda dengan mereka?dengan dirinya?

16. Menurut bapak/ibu, apa pengertian dari teman?

· Mengapa bisa demikian?

17. Hal apa sajakah yang biasa diceritakan kepada teman anda?

· Adakah tetangga yang bapak/ibu tidak suka? Mengapa bisa demikian? 

· Apakah itu mempengaruhi cara berinteraksi bapak/ibu?

18. Menurut bapak/ibu, apa makna kehadiran teman disaat anda membutuhkan pertolongan?

19.  Menurut bapak/ibu, dukungan yang seperti apa yang pernah diberikan teman-teman kepada anda? 

· Bagaimana perasaan anda ketika menerima dukungan itu?

· Mengapa bisa demikian?

20. Menurut bapak/ibu, apa pengertian dari motivasi?

21. Menurut bapak/ibu, bagaimana motivasi yang bapak/ibu rasakan terkait dengan berkomunikasi dengan orang-orang di sekitar anda?

· Menurut bapak/ibu, kapan motivasi yang bapak/ibu rasakan itu muncul? 

· Bagaimanakah bapak/ibu dapat menjelaskan motivasi yang dirasakan?

· Mengapa bisa demikian? 

22. Menurut bapak/ibu, bagaimana kualitas relasi dengan teman-teman di sekitar rumah?

· Bagaimana cara membentuk kualitas tersebut? 

· Bagaimana mempertahankan kualitas tersebut?

· Bagaimana cara untuk meningkatkan kualitas relasi tersebut?

· Apakah ada hambatan dalam hal ini?

· Bagaimana solusinya?
23. Menurut bapak/ibu, apa harapan anda kedepan terkait relasi anda dengan orang lain?

· Mengapa bisa demikian?

24. Menurut bapak/ibu, bagaimanakah kondisi alam disekitar sini?

25. Bagaiamana bapak/ibu memaknai hubungannya dengan kondisi alam di sekitar yang bukan dengan sesama manusia?

26. Menurut bapak/ibu, apakah hubungan itu mempengaruhi kehidupan anda?

· Mengapa bisa demikian

B. Berjuang untuk menjawab / mendapatkan kekuatan (Inner Strength). 

27. Menurut bapak/ibu apakah pengertian dari bersyukur?
28. Menurut bapak/ibu, dalam kondisi apa sajakah anda bersyukur kepada Tuhan? 
29. Menurut bapak/ibu bagaimanakah cara untuk menunjukkan rasa syukur atas hidup yang telah diberikan Tuhan?

· Mengapa cara itu dapat menunjukkan rasa syukur atas hidup yang telah diberikan kepada Tuhan?

30. Bagaimana bapak/ibu menjelaskan aspek positif yang ada dalam diri anda?

· Mengapa bisa demikian?

· Dalam kondisi apa saja aspek positif yang ada dalam diri anda itu muncul? 

31. Menurut bapak/ibu, bagaimanakah sikap anda terkait dengan kehidupan yang dijalani sekarang?

· Mengapa hal itu bisa terjadi?

32. Menurut bapak/ibu, bagaiamanakah anda menjelaskan tentang gambaran diri anda?

33. Menurut bapak/ibu, bagaimanakah masa depan yang anda pikirkan terkait dengan gambaran diri?

C. Self, Others and God

34. Menurut bapak/ibu siapakah diri sendiri itu?

35. Bagaimanakah bapak/ibu menilai diri sendiri terkait dengan perjuangan  hidup yang dilalui hingga saat ini?
36. Menurut bapak/ibu siapakah yang disebut dengan sesama itu? 

37. Menurut bapak/ibu, bagaimanakah cara anda menghargai sesama?
· Mengapa bisa demikian?

38.  Menurut bapak/ibu siapakah Tuhan itu?

39. Bagaimana bapak/ibu memaknai penyertaan Tuhan dalam kehidupan anda?
· Apakah pertolongan Tuhan itu memberikan kekuatan kepada hidup anda?

· Mengapa bisa demikian?

40.  Bagaimana tanggapan bapak/ibu tentang kebesaran Tuhan dalam hidup anda?

· Mengapa bisa demkian?

41. Menurut bapak/ibu, bagaimana harapan anda kedepan terkait relasi anda dengan Tuhan? 

D. Keagamaan (Religiousity)
42. Adakah kegiatan ibadah yang dilakukan di rumah? 

· Seberapa sering bapak/ibu mengikuti kegiatan ibadah itu dalam seminggu?

· Apakah arti ibadah bagi bapak/ibu?

43. Apakah yang bapak/ibu pikirkan ketika beribadah?

· Apakah ada hubungannya dengan masa lalu?

· Mengapa hal itu bisa muncul dalam pemikiran bapak/ibu?

· Apakah ada hubungannya dengan kekuatiran?

· Mengapa hal itu bisa muncul dalam pemikiran bapak/ibu?
44. Apakah kegiatan ibadah yang sering anda lakukan ada hubungannya dengan harapan anda kedepan?

45.  Apa yang bapak/ibu alami ketika mengikuti ibadah?

46.  Ketika sedang beribadah, apakah yang bapak/ibu rasakan?

· Pada bagian mana bapak/ibu merasakan hal itu? 

47.  Ketika sedang beribadah, doa apa saja yang biasa diucapkan?Mengapa?
48.  Apakah yang bapak/ibu harapkan setelah mengikuti ibadah?

E. Untuk menghadapi : Stres emosional, penyakit fisik, kematian
49.  Apa sajakah permasalahan yang bapak/ibu hadapi saat ini?

· Apakah ada permasalahan fisik yang bapak/ibu alami saat ini? 

· Bagaimana masalah itu dihadapi?

· Bagaimana masalah itu diselesaikan?

· Apakah ada hubungannya dengan keluarga bapak/ibu?

· Bagaimana masalah itu dihadapi?

· Bagaimana masalah itu diselesaikan?

50. Menurut bapak/ibu, bagaimanakah permasalahan itu berpengaruh dalam hidup anda?

51. Menurut bapak/ibu, hal-hal apa sajakah yang biasa dilakukan ketika anda sedang menghadapi masalah?

· Mengapa bisa demikian?

52. Menurut bapak/ibu, bagaimanakah cara anda menemukan solusi masalah yang sedang dihadapi?

53. Apakah bapak/ibu pernah mengalami kehilangan seseorang dalam hidup anda?

· Siapakah seseorang yang dimaksud bapak/ibu itu?

· Bagaimana perasaan yang bapak/ibu rasakan dalam menghadapi keadaan itu?
· Bagaimanakah cara anda untuk melepas kepergian seseorang dalam hidup anda?Mengapa bisa demikian?

54. Menurut bapak/ibu, apakah kematian dari orang-orang yang ada disekitar atau peristiwa kematian itu sendiri yang membuat anda merasakan demikian?

55. Bagaimana kematian orang-orang yang ada disekitar anda itu memepengaruhi anda dalam memaknai hidup?

· Mengapa bisa demikian?

56. Menurut bapak/ibu, bagaimana anda menjalani hidup tanpa seseorang yang telah tiada itu?

57. Menurut bapak/ibu, apa makna dari kematian?

58. Apakah bapak/ibu pernah mengalami ketakutan ketika kehilangan seseorang?

· Bagaiamana anda mengatasi ketakutan-ketakutan yang pernah dirasakan ketika kehilangan seseorang?

· Mengapa cara yang dilakukan bisa demikian?

F. Nilai-nilai hidup yang utama
59. Menurut bapak/ibu apakah kehidupan itu?
60. Menurut bapak/ibu apa sajakah makna dan tujuan hidup anda? 
61. Dalam kehidupan bapak/ibu apa prinsip yang paling mendasar yang dijalankan selama ini?
62. Apakah prinsip yang dijalani itu berpengaruh pada hidup anda?
· Mengapa bisa demikian?

63. Menurut bapak/ibu apa pengalaman hidup yang paling berkesan hingga sekarang?
· Apakah pengalaman itu berpengaruh terhadap kehidupan anda?

· Mengapa bisa demikian?

64. Menurut bapak/ibu, apakah sudah puas dengan hidup yang sudah dijalani sampai saat ini?Mengapa demikian?

65. Menurut bapak/ibu, keinginan apakah yang diutamakan dalam hidup saat ini?
· Mengapa bisa demikian?

G. Memaafkan (Forgiveness)

66.  Apakah bapak/ibu pernah melakukan suatu kesalahan di masa lalu? 
67. Apakah dari kesalahan itu berpengaruh terhadap kepercayaan anda terhadap orang lain?

· Mengapa bisa demikian?

68. Apakah bapak/ibu memaafkan diri anda sendiri? 

· Mengapa bisa demikian? 

69. Apakah bapak/ibu pernah disakiti seseorang?

· Mengapa bisa demikian?

70. Bagaimanakah respon bapak/ibu ketika ada orang yang menyakiti  perasaan anda?

· Apakah anda memaafkannya?

· Mengapa bisa demikian?

71. Menurut bapak/ibu, apa sajakah hal-hal yang dialami di masalalu yang sampai sekarang belum selesai?Mengapa belum selesai?
72. Menurut bapak/ibu, apa sajakah hal-hal yg terjadi di masalalu yang cukup membekas tetapi sudah diselesaikan sekarang?

· Bagaimanakah anda mengatasinya?
