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ABSTRAK

Al-Quran dan As-Sunnah merupakan dua sumber ajaran Islam, yang
pada keduanya kita mendapatkan petunjuk dan tuntunan untuk
memperbaiki  kehidupan kita, salah satu bagiannya adalah
memperbaiki problematika dan permasalahan, baik yang berhubungan
dengan urusan dunia maupun agama.

Al-Quran dan As-Sunnah mengajarkan kepada kita dua metodelogi
yang mendasar dalam memperbaiki kesalahan atau kerusakan yang
terjadi; Metode pertama adalah Metode Al-‘Ilaji (pengobatan), yaitu

" Penulis adalah staff pengajar Sekolah Tinggi Dirasat Islamiyah (STDI)
Imam Syafi’i Jember, Jawa Timur.
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melakukan perbaikan setelah kerusakan, dan metode yang kedua
adalah Metode Al-Wiqga’i (pencegahan), yaitu melakukan hal-hal yang
mencegah terjadi suatu kesalahan agar tidak terjadi.

Dua metode tersebut banyak kita dapatkan contohnya di dalam Al-
Quran dan As-Sunnah, diantara contoh dari Metode Al-Wiqa’i adalah
larangan dari mendekati zina sebagai pencegahan dari terjadinya
kerusakan zina, dan contoh dari Metode Al-‘Tlaji diantaranya adalah
mengobati penyakit amarah dengan menahan marah dan memberi

maaf.
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