Kisi-Kisi Skala Resiliensi
Alat atau instrument yang digunakan dalam penelitian ini untuk mengukur tingkat Resiliensi korban bullying adalah RQ (Resilience Quotient) yang disusun oleh Reivich & Shatte (2002).Skala ini mengacu pada tujuh aspek diantaranya, Regulasi emosi (emotional regulation), Pengendalian implus (impulse control), Optimis (optimism), Analisis penyebab masalah (causal analysis), Empati (empathy), Efikasi diri (self efficacy), Pencapaian (reaching out).
	No
	Aspek
	Indikator
	Nomor Item
	Jumlah Item

	
	
	
	F
	UF
	

	1
	Regulasi emosi
	1.1 Mengelola emosi positif 

1.2 Fokus pada pikiran positif
	13,26


25,56
	2,23


7,31
	4


4

	
	
	
	
	
	

	2
	Pengendalian implus
	2.1 Pengendalian dorongan hati

2.1 Pengendalian situasi
	42,27


4,15
	11,55


36,38
	4


4

	
3
	
Optimis
	
3.1 Pervasif
3.2 Personalisasi
	
18,32
53
	
3,5,33
39,43
	
5
3

	4
	Analisis penyebab masalah
	4.1 Personal
4.2 Permanen
4.3 Pervasive

	48
21
12,19
	41
52,44
1
	2
3
3

	5
	Empati
	5.1 Pengambilan Perspektif
5.2 Perhatian empatik
	10, 46

34,37
	24,30

50,54

	4

4

	6
	Efikasi diri
	6.1 Percaya diri
6.2 Komitmen
	29,49
47,28
	9,20
17,22
	4
4

	
	
	
	
	
	

	7
	Pencapaian
	7.1 Rasional
7.2 Cakrawala Pandang
	6,14
8,20
	16,51
35,45
	4
4

	
	
	
	
	
	

	Jumlah
	28
	28
	56
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Kelas			:
Usia			:


Petunjuk Pengisian

1. Jawablah pernyataan-pernyataan yang ada dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi anda.
2. Pilihlah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia yang paling sesuai dengan memberi tanda check list (√) pada pilihan yang tersedia. Adapun pilihan jawaban yang disediakan adalah:
a. SS	:Sangat Sesuai
b. S	:Sesuai
c. KS	:Kurang Sesuai
d. TS	:Tidak Sesuai
e. STS 	:SangatTidak Sesuai


Contoh :
	Pernyataan
	STS 
	TS 
	KS
	S
	SS

	Saya mudah menyukai sesuatu yang baru
	
	√
	
	
	




3. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, cukup diberi tanda “=” pada jawaban yang salah lalu diganti denganjawaban yang anda anggap lebih tepat.


Contoh :
	Pernyataan
	STS 
	TS 
	KS
	S
	SS

	Saya mudah menyukai sesuatu yang baru
	
	=√=
	
	
	




4. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai dengan diri anda
5. Jawablah semua pernyataan
6. Kerahasiaan identitas diri dan jawaban anda menjadi prioritas kami.

>>> Selamat Mengerjakan <<<



Skala Resiliensi
	
No
	Pernyataan
	Alternatif Jawaban

	
	
	STS 
	TS 
	KS
	S
	SS

	1
	Ketika mencoba menyelesaikan masalah, saya mempercayai insting dan mengambil solusi pertama yang muncul
	
	
	
	
	

	2
	Meskipun sudah merencanakan diri untuk berdiskusi dengan teman, guru atau pembimbing, saya masih saja bertindak secara emosional
	
	
	
	
	

	3
	Saya khawatir dengan kesehatan saya dimasa depan
	
	
	
	
	

	4
	Saya mahir menyingkirkan segala sesuatu yang mengalihkan saya dari tugas yang sedang saya tangani
	
	
	
	
	

	5
	Apabila solusi pertama saya tidak berjalan, saya mampu kembali mecoba solusi lain yang berbeda sampai menemukan solusi yang dapat bekerja
	
	
	
	
	

	6
	Saya penasaran
	
	
	
	
	

	7
	Saya tidak mampu memanfaatkan emosi positif untuk membantu saya fokus pada sebuah tugas
	
	
	
	
	

	8
	Saya tipe orang yang suka mencoba hal-hal baru
	
	
	
	
	

	9
	Lebih baik bagi saya untuk melakukan sesuatu yang saya merasa yakin dan santai, dari pada mengerjakan sesuatu yang menantang dan sulit
	
	
	
	
	

	10
	Dengan melihat ekspresi wajah mereka, saya mengenali emosi apa yang sedang mereka alami
	
	
	
	
	

	11
	Saya mendesak diri saya untuk menyerah ketika segala sesuatu berjalan keliru
	
	
	
	
	

	12
	Ketika suatu masalah muncul, saya memikirkan banyak kemungkinan solusi sebelum mencoba untuk mengatasinya
	
	
	
	
	

	13
	Saya tidak dapat mengontrol perasaan ketika kesulitan datang menerpa saya
	
	
	
	
	

	14
	Apa yang orang lain pikirkan tentang saya tidak mempengaruhi perilaku saya
	
	
	
	
	

	15
	Ketika sesuatu masalah terjadi, saya sadar terhadap pikiran-pikiran awal yang muncul di dalam benak saya tentang masalah tersebut
	
	
	
	
	

	16
	Saya sangat merasa nyaman dalam situasi dimana saya tidak bertanggung jawab sendirian
	
	
	
	
	

	17
	Saya lebih memilih situasi-situasi dimana saya dapat bergantung pada kemampuan orang lain daripada kemampuan diri sendiri
	
	
	
	
	

	18
	Saya lebih meyakini bahwa masalah-masalah dapat diatasi, meskipun keyakinan tersebut tidak selalu benar
	
	
	
	
	

	19
	Ketika suatu masalah muncul saya memikirkan dengan hati-hati tentang penyebab masalah tersebut sebelum mengatasinya
	
	
	
	
	

	20
	Saya meragukan kemampuan diri sendiri untuk mengatasi masalah disekolah dan dirumah
	
	
	
	
	

	21
	Saya tidak mau menghabiskan waktu untuk memikirkan hal-hal diluar kendali diri sendiri
	
	
	
	
	

	22
	Saya senang mengerjakan tugas-tugas rutin sederhana yang tidak berubah-ubah
	
	
	
	
	

	23
	Saya mudah larut terbawa perasaan
	
	
	
	
	

	24
	Saya sulit memahami perasaan orang lain
	
	
	
	
	

	25
	Saya dapat mengenali dengan baik apa yang sedang dipikirkan dan bagaimana hal itu mempengaruhi suasana hati ini
	
	
	
	
	

	26
	Jika seseorang melakukan hal yang membuat saya kecewa, saya mampu menahan diri menunggu waktu yang tepat untuk berbicara dengan tenang
	
	
	
	
	

	27
	Ketika seseorang bereaksi secara berlebihan terhadap suatu masalah, saya pikir hal itu disebabkan karena dia sedang dalam suasana hati yang buruk hari itu
	
	
	
	
	

	28
	Saya berharap bisa melakukan banyak hal dengan baik
	
	
	
	
	

	29
	Orang-orang sering mencari saya untuk membantu memecahkan masalah
	
	
	
	
	

	30
	Saya tidak dapat memahami reaksi orang lain
	
	
	
	
	

	31
	Emosi saya mempengaruhi kemampuan fokus pada hal-hal yang  saya perlukan untuk menyelesaikan tugas dirumah atau disekolah
	
	
	
	
	

	32
	Kerja keras akan selalu terbayar
	
	
	
	
	

	33
	Setelah menyelesaikan sebuah tugas, saya khawatir tugas tersebut akan dinilai negatif
	
	
	
	
	

	34
	Jika seseorang merasa sedih, marah, atau dipermalukan saya bisa memahami dengan baik apa yang mereka pikirkan
	
	
	
	
	

	35
	Saya tidak menyukai tantangan-tantangan baru
	
	
	
	
	

	36
	Saya tidak membuat rencana kedepan tentang pekerjaan, tugas sekolah, ataupun terkait dengan keuangan saya
	
	
	
	
	

	37
	Apabila seorang teman kecewa, saya sangat mengetahui alasannya
	
	
	
	
	

	38
	Saya lebih memilih melakukan sesuatu secara spontan dari pada merencakannya terlebih dahulu, meskipun hal itu tidak berjalan semestinya
	
	
	
	
	

	39
	Saya percaya kebanyakan masalah terjadi karena situasi-situasi diluar kendali saya
	
	
	
	
	

	40
	Saya melihat tantangan sebagai kesempatan untuk belajar dan mengembangkan diri
	
	
	
	
	

	41
	Saya pernah diberitahukan bahwa saya keliru menafsirkan peristiwa dan situasi yang ada 
	
	
	
	
	

	42
	Jika seseorang kecewa kepada saya, saya mendengarkan penjelasan mereka terlebih dahulu sebelum melakukan sesuatu
	
	
	
	
	

	43
	Jika diminta untuk memikirkan masa depan, saya kesulitan membayangkan diri sendiri sebagai orang yang sukses
	
	
	
	
	

	44
	Saya pernah diberitahukan bahwa saya  terburu-buru dalam mengambil kesimpulan ketika masalah-masalah muncul
	
	
	
	
	

	45
	Saya merasa tidak nyaman untuk bertemu dengan orang baru
	
	
	
	
	

	46
	Saya mudah larut ketika membaca buku atau menonton film
	
	
	
	
	

	47
	Saya percaya pada pepatah “lebih baik mencegah dari pada mengobati”
	
	
	
	
	

	48
	Pada sebagian besar situasi, saya mampu mengidentifikasi/ mengenali penyebab masalah yang sebenarnya
	
	
	
	
	

	49
	Saya percaya bahwa saya memiliki kemampuan untuk mengatasi masalah, dan dapat merespon banyak tantangan dengan baik 
	
	
	
	
	

	50
	Teman dekat atau orang-orang yang penting bagi saya mengatakan bahwa saya tidak memahami mereka
	
	
	
	
	

	51
	Saya merasa paling nyaman dengan rutinitas saya yang sudah tetap
	
	
	
	
	

	52
	Bagi saya penting untuk menyelesaikan masalah secepat mungkin, meskipun hal itu berarti mengorbankan pemahaman yang penuh terhadap masalah itu
	
	
	
	
	

	53
	Ketika menghadapi situasi yang sulit, saya percaya diri bahwa semuanya akan berjalan dengan baik
	
	
	
	
	

	54
	Teman dan sahabat saya memberitahu saya bahwa saya tidak mendengarkan apa yang mereka katakana
	
	
	
	
	

	55
	Jika saya menginginkan sesuatu, saya segera pergi dan membelinya
	
	
	
	
	

	56
	Ketika membicarakan suatu topik yang hangat dengan teman atau anggota keluarga, saya mampu mengendalikan emosi saya
	
	
	
	
	




