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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar minat mahasiswa
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang terhadap cabang olahraga kriket.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, dalam penelitian ini yang
menjadi objek penelitian adalah mahasiswa angkatan 2018 fakultas IImu Keolahrgaan
Universitas Negeri Padang. Dengan sampel yang digunakan berjumlah 104 mahasiswa
yang diambil secara Proposional Random Sampling. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan angket. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis deskriptif kuantitatif dengan persentase. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
minat mahasiswa angkatan 2018 FIK UNP terhadap olahraga adalah sedang, hasil ini
diperoleh dengan memperhatikan analisis data dari setiap indikator yang digunakan
untuk mengukur minat mahasiswa
Kata kunci: minat, mahasiswa, olahraga kriket.

PENDAHULUAN

Olahraga kriket yang dimainkan oleh dua regu yang saling berlawanan ini
dapat dimainkan oleh siapa sga, bak anak-anak, usia muda maupun tua
kriketmerupakan permainan yang hampir mirip dengan permainan softball dan baseball.
Kriketbukan merupakan permainan yang bersifat perseorangan akan tetapi merupakan
permainan yang bersifat beregu. Tiap-tiap regu terdiri dari atas 11 orang, sehingga harus
ada kerjasama antar pemain untuk menghasilkan kemenangan. Kriket merupakan
olahraga yang berasal dari Inggris, olahraga kriket sudah sangat popular di negara
jaahan Inggris, seperti India, Paskitan, Australia, Malaysia dan sebagainya. Indonesia
masuk dalam wilayah timur Asia Pasifik pada tahun 2000 yang baru mengenal kriket.
Olahraga kriketdimainkan dengan menggunakan bola, bat, stump dan lapangan
(Dellor.2010)

Sepulang dari keguaraan PON XIX yang diadakan di Jawa Barat KONI
Sumatera Barat memfokuskan cabang olahraga kriket sebagai cabang andalan yang di
persiapkan untuk kejuaraan yang ada seperti Kejurnas Porprov, dan untuk PON yang
akan diadakan di Papua sebagai tuan rumah pada tahun 2020. Untuk mempersiapkan
regenerasi atlet kriketuntuk mengikuti kejuaraan yang ada, UNP kriketclub diharapkan
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memiliki andil yang besar untuk menciptakan atlet yang mewakili Sumatera Barat,
khususnya dikal angan mahasiswa Fakultas |lmu Keolahragaan (Mardela,2017)

Minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa keterkaitan pada suatu hal atau
aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Minat pada dasarnya adalah penerimaan akan
sesuatu hubungan tersebut. Minat dapat dipengaruhi oleh 2 faktor dari dalam (instrinsik)
sepert irasa senang, perhatian dan persepsi, sedangkan faktor dari luar (ekstrinsik)
seperti lingkungan sistem penggjaran(Ali Dolla, Amril.2018). Minat pada dasarnya
adal ah penerimaan akan sesuatu hubungan antara diri sendiri dengan sesuatu di luar diri,
semakin kuat hubungan tersebut semakin besar minat. Minat sebagai sumber motivasi
yang akan mengarahkan seseorang pada apa yang akan mereka lakukan bila diberi
kebebasan untuk memilihnya. Bila sesuatu itu mempunyai arti bagi dirinya, maka
mereka akan tertarik terhadap sesuatu itu yang pada akhirnya nanti akan menimbulkan
kepuasan bagi dirinya(lskandar,tatang.2017).

Berdasarkan observasi yang diperoleh oleh peneliti, untuk tiap tahunnya peminat
olahraga kriketsangat berkurang dikalangan Mahasiswa olahraga terutama jurusan
Kepelatihan Olahraga. Awal masuknya olahraga kriket di Sumatera barat pada tahun
2012, hanya terdapat 1 orang sgja mahasiswa jurusan kepelatihan Olahraga yang
mengikuti perkembangan olahraga kriket-di Sumatera barat hingga tahun 2015.
Kemudian pada tahun 2016 terdapat 6 orang Mahasiswa jurusan Kepelatihan Olahraga
yang bergabung pada olahraga kriket ini, sehingga terdapat 7 orang Mahasiswa jurusan
Kepelatihan Olahraga yang tergabung di olahraga kriket. Unit Kegiatan Mahasiswa
(UKM) kriket terbentuk pada tahun 2017, pada periode 2017/2018 ada 7 orang
Mahasiswa jurusan Kepelatihan Olahraga yang tergabung di dalamnya. Pada periode
2019/2020 Mahasiswa jurusan Kepelatihan Olahraga yang tergabung di dalam Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) kriket terdiri dari 5 orang. Kriket digukan sebagai mata
kuliah baru di jurusan Kepelatihan Olahraga pada tahun 2016, dan disetujui pada tahun
2017 yang dirancang untuk Mahasiswa angkatan 2018. Pada semester Juli-Desember
2018 terdapat 15 orang mahasiswa yang mengambil mata kuliah tersebut, sedangkan
pada semester Januari-Juni 2019 terdapat 7 orang Mahasiswa yang mengambil mata
kuliah tersebut. Sangat disayangkan tidak ada satu orang pun Mahasiswa jurusan
Kepelatihan Olahraga Angkatan 2018 yang tergabung dalam Unit Kegiatan Mahasiswa
(UKM) kriket. Krida kriket mulai dilaksanakan di Fakultas Ilmu Keolahragaan
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Universitas Negeri Padang sgak tahun pelgaran 2016 hingga sekarang, pada
matakuliah kriket terdapat 30 orang mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan yang
terdaftar pada semester juli-desember 2019.

METODE

Jenis penelitian: Diskriptif adalah merupakan penelitian yang benar-benar hanya
memaparkan apa yang terjadi dalam sebuah kanca, lapangan atau wilayah tertentu. data
yang terkumpul disklasifikasikan atau dikelompok-kelompokkan menurut jenis, sifat,
atau kondisinya. Sesudah data yang lengkap, kemudian dibuat kesimpulan
(Arikunto.2010). Tempat waktu penelitian: Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas ilmu
keolahragaan Universitas Negeri Padang dari tanggal 20 Juni sampai 31 Agustus 2019.
Populas dan sampel: Populas penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas [Imu
Keolahragaan Angkatan 2018 yang terdiri dari 828 mahasiswa dan 203 mahasiswi.
Tota populasi adalah sebanyak 1.031 orang, jadi sample sebanyak 104 mahasiswa.
Jenis dan sumber data: Jenis data yang diperlukan dalam penelitian ini adalah data
primer dan data sekunder, sumber data langsung dari objek yang dijadikan subjek
penelitian yaitu Mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan angkatan 2018 Universitas
Negeri Padang. Teknik dan aat pengumpulan data: Teknik penelitian ini instrumen
yang digunakan adalah angket yang beris peryataan yang akan digunakan untuk
mengungkap minat mahasiswa terhadap olahraga kriket ditinjau dari faktor intrinsik
(rasa tertarik, perhatian, dan aktivitas) dan faktor ekstrinsik (lingkungan dan
alat/fasilitas. Teknik analisis data: Dalam penelitian ini angket yang digunakan oleh
peneliti adalah angket tertutup, karena responden tinggal memilih salah satu jawaban
yang sudah disediakan pada lembar jawaban. Penyusunan angket dilakukan berdasarkan
Skala Likert dengan lima (5) kategori jawaban adalah sebagai berikut : Sangat Setuju
(SS), Setuju (S), Ragu-Ragu (RR), Tidak Setuju (TS), Sangat Tidak- Setuju (STS).
Teknik andlisis data yang digunakan adalah dengan menggunakan statistik deskriptif
sederhana dengan menghitung frekuensi dan persentase yang disgjikan dalam bentuk
tabel. Untuk menentukan katagori penilaian adalah sebagai berikuit.
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Tabel 1. Kategori Penilaian

No. | Rentang Nilai Katagori

1 81% - 100% Sangat kuat
2. 61% - 80% Kuat

3. 41% - 60% Cukup

4. 21% - 40% Lemah

5. 0% - 20% Sangat lemah

(Riduwan, 2009)

HASIL

Variabel penelitian ini merupakan variabel tunggal yaitu minat mahasiswa
Fakultas Ilmu Keolahrgaan Universitas Negeri Padang Angkatan 2018 terhadap
olahraga kriket, Data penelitian diperoleh dari kuesioner yang diisi oleh responden.
Data minat sebelumnya dianadisis akan dideskripsikan, dengan tujuan untuk
mempermudah penyajian data penelitian. Minat dalam berolahraga kriket diamati dalam
dua faktor yaitu faktor intrinsik yang terdiri atas indikator tertarik, indikator perhatian,
indikator aktvitas dan faktor ekstrinsik terdiri dari indikator lingkungan dan indikator
dat/fasilitas.

Faktor intrinsik

Minat mahasiswa 2018 Fakultas [Imu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
terhadap olahraga kriket diukur dengan angket yang berjumlah 27 butir soal. Dari hasil
analisis data yang dilakukan, diperoleh rata-rata 95,32 dan standar Deviasi sebesar
18,42. Distribusi frekuensi faktor intrinsik dapat dilihat pada tabel berikut.

Tabel 2. Distribus frekuensi minat mahasi swa angkatan 2018 terhadap olahraga kriket
berdasarkan faktor intrinsik

Interval Kategori Frekuensi Persentase (%)
X >118 Sangat Tinggi 6 5,77
103< X <117 Tinggi 34 32,69
88< X <102 Sedang 30 28,85
73< X <87 Randah 24 23,08
X <72 Sangat rendah 10 9,62
Jumlah 104 100,00
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Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa sebanyak 6 mahasiswa (5,77%)
mempuyal minat yang sangat tinggi terhadap olahraga kriket, 34 mahasiswa (32,69%)
mempuyal minat yang tinggi terhadap olahraga kriket, 30 mahasiswa (28,85%)
termasuk mempuyai minat katagori sedang terhadap olahraga kriket, 24 mahasiswa
(23,08%) mahasiswa termasuk dalam katagori rendah dan 10 mahasiswa (9,62%)
mahasi swa yang mempuyal minat yang sangat rendah terhadap olahraga kriket. Dengan
melihat frekuensi dari setiap katagori, dapat dikatakan bahwa dominasi minat
mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor intrensik adalah antara katagori tinggi.

Indikator tertarik

Minat mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang terhadap olahraga kriket dengan indikator tertarik diukur dengan angket
yang berjumlah 12 butir soal. Dari hasil analisis data yang dilakukan, diperoleh rata-rata
42,11 dan standar Deviasi sebesar 8,08. Distribusi frekuensi faktor intrinsik dengan
indikator tertarik dapat dilihat padatabel berikut.

Tabdl 3. Distribus frekuensi minat mahasiswa angkatan 2018 terhadap olahraga kriket
berdasarkan indikator tertarik

Interval Kategori Frekuensi Persentase (%)
% =54 Sangat Tinggi 5 4,81
47 < 553 Tinggi 32 30,77
40 < = —46 Sedang 33 31,73
33<: =39 Rendah 18 17,31
7332 Sangat Rendah | 16 15,38
Jumlah 104 100,00

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa sebanyak 5 mahasiswa (4,81%)
mempuyal minat yang sangat tinggi terhadap olahraga kriket, 32 mahasiswa (30,77%)
mempuyal minat yang tinggi terhadap olahraga kriket, 33 mahasiswa (31,73%)
termasuk mempuyai minat katagori sedang terhadap olahraga kriket, 18 mahasiswa
(17,31%) mahasiswa termasuk dalam katagori rendah dan 16 mahasiswa (15,38%)
mahasiswa yang mempuyal minat yang sangat rendah terhadap olahraga kriket. Dengan
melihat frekuensi dari setigp katagori, dapat dikatakan bahwa dominasi minat
mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
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terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor intrinsik dengan indikator tertarik adalah
antara katagori sedang.

Indikator perhatian

Minat mahasiswa angkatan 2018 Fakultas |Imu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang terhadap olahraga kriket dengan indikator perhatian diukur dengan
angket yang berjumlah 4 butir soal. Dari hasil analisis data yang dilakukan, diperoleh
rata-rata 13,92 dan standar Deviasi sebesar 3,29. Distribusi frekuensi faktor intrinsik
dengan indikator perhatian dapat dilihat pada tabel berikut.

Tabel 4. Distribus frekuensi minat mahasi swa angkatan 2018 terhadap olahraga kriket
berdasarkan indikator perhatian

Interval Kategori Frekuensi Persentase (%)
=18 Sangat Tinggi 10 9,62
15 <5 w17 Tinggi 13 12,50
12< = ='14 Sedang 29 27,88
9< = 11 Rendah 43 41,35
=~8 Sangat Rendah 9 8,65
Jumlah 104 100,00

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa sebanyak 10 mahasiswa (9,26%)
mempuyal minat yang sangat tinggi terhadap olahraga kriket, 13- mahasiswa (12,50%)
mempuyal minat yang tinggi terhadap olahraga kriket, 29 mahasiswa (27,88%)
termasuk mempuyai minat katagori sedang terhadap olahraga kriket, 43 mahasiswa
(41,35%) termasuk dalam katagori rendah dan 9 mahasiswa (8,65%) yang mempuyai
minat yang sangat rendah terhadap olahraga kriket. Dengan melihat frekuensi dari setiap
katagori, dapat dikatakan bahwa dominasi minat mahasiswa angkatan 2018 Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang terhadap olahraga kriket berdasarkan
faktor intrinsik dengan indikator perhatian adalah katagori rendah.

Indikator aktivitas

Minat mahasiswa angkatan2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang terhadap olahraga kriket dengan indikator aktivitas diukur dengan angket yang
berjumlah 11 butir soal. Dari hasil analisis data yang dilakukan, diperoleh rata-rata
39,28 dan standar Deviasi sebesar 7,22. Distribusi frekuensi faktor intrinsik dengan
indikator aktivitas dapat dilihat pada tabel berikut.
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Tabel 5. Distribus frekuensi minat mahasi swa angkatan 2018 terhadap olahraga kriket
berdasarkan indikator aktivitas

Interval Kategori Frekuensi | Persentase (%)
. 48 Sangat Tinggi 7 6,73
42 < 5 247 Tinggi 28 26,92
36 <z =41 Sedang 31 29,81
30 < - 35 Rendah 16 15,38
- 529 Sangat Rendah | 22 21,15
Jumlah 104 100,00

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa sebanyak 7 mahasiswa (6,73%)
mempuyal minat yang sangat tinggi terhadap olahraga kriket, 28 mahasiswa (26,92%)
mempuyal minat yang tinggi terhadap olahraga kriket, 31 mahasiswa (29,81%)
termasuk mempuyai minat katagori sedang terhadap olahraga kriket, 16 mahasiswa
(15,38%) mahasiswa termasuk dalam katagori rendah dan 22 mahasiswa (21,15%)
mahasiswa yang mempuyai minat yang sangat rendah terhadap olahraga kriket. Dengan
melihat frekuensi dari setiap katagori, dapat dikatakan bahwa dominasi minat
mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor intrinsik dengan indikator aktivitas adalah
katagori sedang.

Faktor ekstrinsik

Minat mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang terhadap olahraga kriket diukur dengan angket yang berjumlah 15 butir
soal. Dari hasil andisis data yang dilakukan, diperoleh rata-rata 51,23 dan standar
Deviasi sebesar 12,40. Distribusi frekuensi faktor ekstrinsik dapat dilihat pada tabel
berikut.

Tabel 6. Distibus frekuensi minat mahasiswa angkatan 2018 terhadap olahraga kriket
berdasarkan faktor ekstrinsik

Interval Kategori Frekuensi | Persentase (%)
X > 67 Sangat Tinggi 9 7,69
57< X <66 Tinggi 29 27,88
47< X <56 Sedang 27 25,96
37< X <46 Rendah 28 26,92
X <36 Sangat Rendah 12 11,54
Jumlah 104 100,00
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Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa sebanyak 8 mahasiswa (7,69%)
mempuyal minat yang sangat tinggi terhadap olahraga kriket, 29 mahasiswa (27,88%)
mempuyal minat yang tinggi terhadap olahraga kriket, 27 mahasiswa (25,96%)
termasuk mempuyai minat katagori sedang terhadap olahraga kriket, 28 mahasiswa
(26,92%) mahasiswa termasuk dalam katagori rendah dan 12 mahasiswa (11,54%)
mahasiswa yang mempuyai minat yang sangat rendah terhadap olahraga kriket. Dengan
melihat frekuensi dari setiap katagori, dapat dikatakan bahwa dominasi minat
mahasiswa angkatan 2018 Fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang
terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor ekstrinsik adalah antara katagori tinggi.

Indikator lingkungan

Minat mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang terhadap olahraga kriket dengan indikator lingkungan diukur dengan
angket yang berjumlah 9 butir soal. Dari hasil analisis data yang dilakukan, diperoleh
rata-rata 31,05 dan standar Devias sebesar 7,13. Distribusi frekuensi faktor ekstrinsik
dengan indikator lingkungan dapat dilihat padatabel berikut.

Tabel 7. Distribus frekuensi minat mahasiswa angkatan 2018 terhadap olahraga kriket
berdasarkan indikator lingkungan

Interval Kategori Frekuensi Persentase (%)
% =41 Sangat Tinggi 8 7,69
35 <= 140 Tinggi 26 25,00
29<: =34 Sedang 29 27,88
23<: - 28 Rendah 27 25,96
) Sangat Rendah | 14 13,46
Jumlah 104 100,00

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa sebanyak 8 mahasiswa (7,69%)
mempuyal minat yang sangat tinggi terhadap olahraga kriket, 26 mahasiswa (25,00%)
mempuyal minat yang tinggi terhadap olahraga kriket, 29 mahasiswa (27,88%)
termasuk mempuyai minat katagori sedang terhadap olahraga kriket, 27 mahasiswa
(25,96%) mahasiswa termasuk dalam katagori rendah dan 14 mahasiswa (13,46%)
mahasiswa yang mempuyai minat yang rendah terhadap olahraga kriket. Dengan
melihat frekuensi dari setiap katagori, dapat dikatakan bahwa dominasi minat
mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
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terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor ekstrinsik dengan indikator lingkungan
adal ah katagori sedang.

Indikator alat/fasilitas

Minat mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang terhadap olahraga kriket dengan indikator alat/fasilitas diukur dengan
angket yang berjumlah 6 butir soal. Dari hasil analisis data yang dilakukan, diperoleh
rata-rata 20,17 dan standar Devias sebesar 5,30. Distribusi frekuensi faktor ekstrinsik
dengan indikator aat/fasilitas dapat dilihat padatabel berikut.

Tabel 8. Distribusi Frekuensi minat mahasi swa angkatan 2018 terhadap olahraga kriket
berdasarkan indikator alat/fasilitas

Interval Kategori Frekuensi Persentase (%)
=29 Sangat Tinggi | 4 3,85
24 <= =28 Tinggi 34 32,69
19< s =23 Sedang 24 23,08
14<: 18 Rendah 32 30,77
F 513 Sangat rendah | 10 9,62
Jumlah 104 100,00

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa sebanyak 4 mahasiswa (3,85%)
mempuyal minat yang sangat tinggi terhadap olahraga kriket, 34 mahasiswa (32,69%)
mempuyal minat yang tinggi terhadap olahraga kriket, 24 mahasiswa (23,08%)
termasuk mempuyai minat katagori sedang terhadap olahraga kriket, 32 mahasiswa
(30,77%) mahasiswa termasuk dalam katagori rendah dan 10 mahasiswa (9,62%)
mahasiswa yang mempuyai minat yang rendah terhadap olahraga kriket. Dengan
melihat frekuensi dari setiagp katagori, dapat dikatakan bahwa dominasi minat
mahasiswa angkatan 2018 Fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang
terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor ekstrinsik dengan indikator alat/fasilitas
adal ah katagori tinggi.

PEMBAHASAN

Penelitian ini deskriptif mengetahui seberapa besar minat mahasiswa fakultas
ilmu keolahragaan universitas negeri padang terhadap olahraga kriket, analisis data
dalam penditian ini 104 mahasiswa yang dijadikan sampel penelitian, dengan

mengetahui faktor intrinsik eksterinsik, maka diketahui seberapa besar minat mahasiswa
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fakultas ilmu keolahragaan terhadap olahraga kriket, . Berdasarkan analisis data faktor
intrinsilk Mahasiswa angkatan 2018 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang terhadap olahraga Kriket adalah tinggi. Hal ini menunjukan bahwa faktor yang
berasal dalam diri mahasiswa sudah mulai kuat, dengan persentase 32,69%. Pada
faktor intrinsik terdiri dari tiga indikator, diantaranya indikator tertarik, indikator
perhatian dan indikator aktivitas, Indikator tertarik adalahsedang, dengan persentase
31,73%, indikator perhatian adalah rendah dengan persentase 41,35%, indikator
aktivitas adalah sedang dengan persentase 29,81%.

Berdasarkan analisis data faktor ekstrinsk minat Mahasiswa angkatan 2018
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang terhadap olahraga Kriket adalah
tinggi. Hal ini menunjukan bahwa faktor yang berasal dari luar diri mahasiswa sudah
kuat, dengan persentase 27,88%. faktor ekstrinsik terdiri dari dua indikator, diantaranya
indikator lingkungan, dan indikator alat/fasilitas, indikator lingkungan adalah sedang,
dengan persentase 27,88%, indikator alat/fasilitas adalah tinggi dengan persentase
32,69%.

Penelitian deskriptif dan minat olahraga futsal terhadap siswi SMAN 3 palu.
Penelitian ini menggunakan instrument berupa angket, dimana angket yang telah dibuat
disebarkan secara acak kepada subjek sebanyak 50 siswi. Penelitian kali ini merupakan
penelitian kuantitatif noneksperimen serta penyagjian datanya menggunakan teknik
statistik menggunakan tabel dan angka-angka yang bertujuan memberikan
gambaran.munculnya minat siswi terhadap olahraga futsal di SMAN 3 Palu yaitu faktor
intrinsik atau faktor rasa senang yang muncul dari dalam diri sendiri dan faktor
ekstrinsik atau faktor rasa senang yang muncul dari luar(Ali Dolla,Amril 2018).

Minat siswaterhadap olahraga renang pada SMP Negeri | Ingin Jaya Aceh Besar
tahun pelgaran 2016/2017, berada pada kategori tinggi, dengan alasan rata-rata
siswalsiswi SMP Negeri | Ingin Jaya Aceh Besar sangat suka ataupun senang dalam
mengikuti proses pembelgaran olahraga renang yang digjarkan oleh guru pendidikan
jasmani kesehatan pada sekolah tersebut(Salahuddin.2017).

Penelitian untuk mengetahui faktor-faktor apa sgja yang menjadi penyebab
rendahnya minat siswa terhadap ekstrakurikuler olahraga tersebut. Alasan lainnya
adalah selama menempuh pendidikan disalah satu sekolah menengah atas di kabupaten
banyuwangi pendliti juga mengalami hal tersebut, banyak siswa yang tidak berminat
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terhadap eksterakurikuler olahraga. Karena permasal ahan-permasalahan di atas peneliti
ingin melakukan penelitian ini. adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan
pendekatan kuantitatif. Penelitian yang dilakukan untuk menggambarkan gejaa,
fenomena atau peristiwa tertentu.(Mahputra,Anang. 2019)

Minat tidak hanya diekspresikan melalui pernyataan yang menunjukkan bahwa
anak didik lebih menyukai sesuatu dari pada yang lainnya, tetapi juga dapat
diimplementasikan melalui partisipasi aktif dalam suatu kegiatan. Anak didik yang
berminat pada ekstrakurikuler futsal cenderung untuk memberikan perhatian yang lebih
besar pada olahraga yang diminati itu dan sama sekali tidak menghiraukan sesuatu yang
lain. (Halim,Rohman S. 2013)

KESIMPULAN

Berdasarkan penedlitian yang dilakukan diperoleh data bahwa hasil analisis terhadap
setigp faktor yang mempegaruhi minat mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan
universitas negeri padang serta hasil analisis setiap indikator yang mempegaruhi adalah
minat mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan universitas negeri padang terhadap
olahraga kriket berdasarkan faktor intrinsik adalah sedang, dengan indikator tertarik
adalah sedang, perhatian adalah rendah dan aktivitas adalah sedang. Serta minat
mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan universitas negeri padang terhadap olahraga
kriket berdasarkan faktor ekstrinsik adalah sedang dengan indikator lingkungan adalah
sedang serta indikator alat/fasilitas adalah rendah. Sehingga dapat dikatakan bahwa
minat mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan universitas negeri padang terhadap
olahraga kriket adalah sedang.
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