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FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

 UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 
BKUESIONER PENELITIAN SKRIPSI  

DI SMAN 6 SURABAYA 

ID Responden: 

Tanggal Wawancara: 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Lengkap  

Jenis Kelamin L/P* (*lingkari salah satu) 

Tanggal Lahir   

Usia ………………   Tahun 

Alamat, HP, ID LINE  

 

Jenjang Kelas 10/11* (*lingkari salah satu) 

Uang saku/hari Rp  

B. DATA ANTROPOMETRI 

Berat Badan  

Tinggi Badan  

IMT/U  

Status Gizi Sangat Kurus/Kurus/Normal/Gemuk/Obesitas 

 

 

ID Responden:                                                      Kelas: 

Tanggal Wawancara: 

KUESIONER MENGENAI KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD 

Nama Makanan Fast Food Frekuensi Konsumsi 

Western Fast Food ≥2x 

/hr 

<2x 

/hr 

≥2x 

/mngg 

<2x 

/mngg 

≥2x 

/bln 

<2x 

/bln 

Spaghetti       

Fried Chicken/ ayam goreng tepung       

French fries       

Beef Burger       

Chicken Burger       

Chicken nugget       

Ramen, Samyang, dll       

Waffle       

Donat       

Sosis       

Dimsum       

Sate Taichan       

Soft drink       

Ice cream       

Traditional Fast Food 

Bebek goreng       
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Ayam Geprek       

Nasi goreng       

Mie pedas       

Bakso       

Mie ayam       

Terang Bulan       

Seblak       

Mie Instan (Indomie, Pop Mie, Mie 

Sedaap) 

      

Keripik macaroni       

Siomay       

Batagor       

Ote-ote       

Tahu Isi       

Mendoan       

Pisang Goreng       

Pisang Coklat       

Pentol       

Cilok       

Cireng       

Nutrisari Instant       

 

ID Responden:                                                      Kelas: 

Tanggal Wawancara: 

KUESIONER MENGENAI  PEER INFLUENCE (Bagian I) 

No 

 
Pertanyaan 

Tidak 

pernah 
Jarang Kadang Sering Selalu 

1 2 3 4 5 

1 Saya suka memiliki teman yang 

sepemikiran dengan saya 

     

2 Teman saya dapat tau ketika saya sedang 

kesal dengan sesuatu 

     

3 Temanku peduli dengan  

Kondisiku 

     

4 Saya merasa nyaman saat bersama teman 

saya 

     

5 Saya berharap memiliki teman yang 

berbeda 

     

6 Teman saya mengerti saya      

7 Teman saya mendorong saya untuk 

membicarakan terkait kesulitan saya 

     



 

S1 GIZI 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

 UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 
8 Teman saya menerima saya apa adanya      

9 Saya merasa perlu berhubungan dengan 

teman saya lebih sering 

     

10 Teman saya tidak mengerti masalah yang 

saya alami 

     

11 Teman saya mendengar setiap cerita saya      

12 Saya merasa teman saya adalah teman 

terbaik 

     

13 Saya merasa sendiri ketika saya bersama 

dengan teman saya 

     

14 Temanku adalah orang yang mudah 

diajak berbicara 

     

15 Ketika saya marah, teman saya mencoba 

untuk mengerti kondisi saya 

     

16 Teman saya membantu saya untuk lebih 

baik lagi memahami diri saya 

     

17 Saya meniru apa yang teman saya 

lakukan 

     

18 Saya mengikuti apa yang teman saya beli      

19 Teman saya adalah seseorang yang dapat 

saya andalkan 

     

20 Saya percaya dengan teman saya      

21 Teman saya menghormati perasaan saya      

22 Teman saya kesal terhadap saya tanpa 

alasan  

     

23 Saya dapat dengan mudah mengatakan 

kepada teman saya tentang masalah dan 

kesulitan saya 

     

Bagian II 

No  No Pernyataan Tidak 

pernah 

Jarang Kadang Sering Selalu 

1 Saya mencontoh teman saya untuk makan 

makanan cepat saji 

     

2 Saya sering makan makanan cepat saji 

karena diajak oleh teman saya 

     

3 Saya sering janjian dengan teman untuk 

pergi ke tempat makan makanan cepat 

saji 
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4 Teman saya mengatakan bahwa 

makanan cepat saji memiliki rasa yang 

enak sehingga saya ingin mencobanya 

     

5 Teman saya mengatakan bahwa 

minuman berwarna dan berasa 

memiliki rasa yang enak sehingga 

saya ingin mencobanya 

     

6 Apabila berada di restoran makanan 

cepat saji, saya dan teman saya sering 

menghabiskan waktu berjam-jam 

     

7 Saya merasa lebih senang makan 

bersama dengan teman saya 

     

 

 

 

 

 


