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ABSTRACT
The purpose of this study is to improve the learning quality of Kinematics and Dynamic of  Mechanical 

System course through a structural worksheet. The improvement in this context referes to students’activities and their 
learning motivation. This reserach was conducted by using action reserach method on Kinematics and Dynamic 
of  Mechanical System course in odd semester. The reserach object was the third semester students of Information 
Technology Department. Data collection techniques were observation, decumentation, and interview. Data analysis 
technique was using descriptive analysis which was presented in the form of quantitaive.The result of the reserach 
showed that 1) the implementation of structural worksheet was able to improve the students’learning activities on 
Kinematics and Dynamic of  Mechanical System course (20%), 2) the implementation of structural worksheet was 
able to improve the students’learning motivation (40%).
Keywords : learning activities, learning achievement and structural worksheet   

ABSTRAK
,
�
������������
	�����������%��
����%��%���%������#�0
��
����	���)��
����%������������%���
#����
�����

�
�
	�0%���O
���	�)
	����
	#�	�%��	�,
����%�����%������#�0
��
����	���$��������%#��������!�0
����%�����
�%��4���#���!�#�#�������0	
#��#���
����	���!�#�#���,
�
���������������%#���%����
������
������%����
���
�
0
�
������������%���%
��#�0����0
��
����	��������%����!�)��
����%������������%���
#���$������#
�
����	�%���
���#
�
#�
	��������$�����#
�
#�
	�J�L��
%�0
�
������������!���!�#�#���#
�
#�
	�J�%
��#��*�,
����0����������
����%�%����
������
%��%���#
	4�#�����%��
���#�����������6�	���
%��%������#�#�������
������
������%����
%��%�
�����#�#��
#%	�0����$����%
���������0�0�	%���#
6�	��%�����������,
�
�������$�����
��!�����%#���%����
���0��%���
!�#��-�*/�0
�
	�0���O
���	�)
	����
	#�	�%��	����0���
����%��%����%��4���#��
����	���!�#�#���0����0
��
����	���
)��
����%������������%���
#���#
�
#�	�2H�:��2/�0
�
	�0���O
���	�)
	����
	#�	�%��	����0���
����%��%���
0	
#��#���
����	���!�#�#���0����0
��
����	���)��
����%������������%���
#���#
�
#�	�FH�:�
Kata kunci-��%��4���#�+
����	��,	
#��#��+
����	��O
���	�)
	����
	#�	�%��	�

PENDAHULUAN

��	�#��� ,
�����%��� �
%��%� �
#��� =,���
�
#��/��
	�0�%����
������0
�����%����
%�������
����%
��	�����#
!������������0
��%#������0
�7
�
�����	����$����#��0�����
��
	�%���%���0
�
�#��
�������%
0
�����%���������
��
	�%���%���0
�
�#��
��������
%��������)�	�%�����$�������
	�0�%������
��	�#���,����
#����
	��	����	�������%����!��
�	������
0	�%��%��(���!�#���������%����!�$��������%��#���%���
�����!�)��
����%������������%���
#���

)��
����%�� ���� ������%�� �
#��� �
7
	��0��%��� ����� %����!� �
�	�� ���� 0	�%��%� �
�����
%����0
�
�#�� ������ �����#�#� �
	!���0� ��$�7��$��
$���� �
%
	��� 0���� #
���!� %��#�	�%#�� �
#����
)��0
�
�#������#�������
�
	��%���%
���0����
�
	0�%�	����
����#���	����!�#�#����(
���������
%
���0�����
	0�%�	����
����#���!�#�#���#������
%�	�����"��������������%%�����	��	
���!�$��%
7
����0���� ��!�#�#��� ������ 0
	!�������� ����
�����#�#��
	!���0���$�7��$��$�����
%
	���������

#
���!�%��#�	�%#���
#��� #
!��������#
��!�	�#�
�
	�����7�������������
��
��#%���#��������
	���
#
����%�����%���$���� �
	#
���� #������ �
	����#�
%�	
��� ����� %����!� ���� �
	��	�� ��	�� 2� #%#� �
�	��
����*�#%#�0	�%��%��+
�
	�0����!�#�#����
	��!���
����#7����#��� ���� %�	���� �
����%�� ����4�#��
������ �
���%���� 0
	%����!��� �
	������ ����%�
�
��
	��%�������#�$�������
	�%�����
	
%��!��$��
�
������� 0
���!�#��� ��	�� ��#
��� (����#�� ����
�
���%����%���0	
#��#���
����	���!�#�#���������
0
��
����	���)��
����%������������%���
#���
������#�!��
	�������	
���!�

,
	��#���!��70
	��#���!���$���� �������
������0
��
����	����
	#
�����
�
	��%����0�$��
#
	��#� ����%� �
�����#��$�� ���	� ��6�0��� 0
��7
�
����	��� $���� �
	%������#�� ,
	��#���!��� �
	7
#
���� ��%��� #
����7����� ��#
���%��� ��
!�
��!���#�#�����������0���0�������%����%�����
!�
�
���
� 0
��
����	��� $���� �
���� ���0��
�
�����0�����%��� 0��
�#�� ��!�#�#���� �
���
�
0
����
����	��� $���� ������%���� �
���� ���0��

148



Asnawi dan Paryanto, Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Kinematika dan Dinamika Mesin 149

�
�	���#������!�#�#�������%��%����#
�����0
	7
%����!��� #
!������ %�����%�#�� ���� �	�!� ����	��
��#
�� ���� ��!�#�#��� ����%� �
	6�0���� �
�����
�
���%������0
	��%���#
���!��
���
�0
��
����	���
$�����
��	7�
��	��
0�������%�������%����#
!������
�
�
	�0��0
	��#���!����
	#
������0��������#���

��	��!�#���0
��%�	���#
	�����#%�#���
�����
	
%���#
�������#���!�#�������
	������0
��
����	���
$������$�%�������
	�0%���������0����������0��
�
�����#�� �
	������ 0
	��#���!��� �����#�� #
	���
���0�� �
���%�����	� 0
	%
�������� �
����	�
����4������!�#�#��������!��
������
������%���
�
����0
��
����	���O
���	�)
	����
	#�	�%��	��
,	��#�0� O
���	� )
	��� �
	#�	�%��	� ���� �����!�
�
����	�!%��� ��!�#�#��� 0���� 0���� 0�%�	� $����
	������ ���� �
��	� #
!������ ��!�#�#��� �%���
�
���!���� ���
	�� $���� ��#��0��%��� �
�����
��%#������"�	�0���$���
�������������O
���	�
)
	��� �
	#�	�%��	� ���� 	
���!�$�� !�#��� �
����	�
��!�#�#��� ��0��� �����#�� #
6�	�� 0
	��!��� ����
#�#����
�������
��!��%�����,
��
����	����
�����
�
������%����
����O
���	�)
	����
	#�	�%��	�
����#
��	�#��
�����0	��#�0�0
��
����	���%��#�	�%7
��4�#�
�$�����
�
�0��%���#�#���#
������#���
%�
�
����	�$����!�	�#�#
6�	���%�����
��%��#�	�%#��
0
��
��!����$���#
!��������!�	�0%���%��0
�
�#��
$������6�0�����%����
����%����

�
������ �
���	� %
	��� �
	#�	�%��	� ����
��!�#�#��� ������!� ����%� �
��!���� �
	������
��6���%��#
0���#�	������#�#���$��#
6�	��	������
���� ����#�� #
!������ ��!�#�#��� �%��� �
	���#��
�
	0�%�	� �
	#�	�%��	� ���� #�#�
����#�� ,
�
	�0���
�
���� 0
��
����	��� O
���	� )
	��� �
	#�	�%��	 
��!�	�0%��� ���0�� �
�6�0��%��� 0
��
����	���
$���� �%����� 0�	��#�0������ 	������� �����#� ���� �
	7
��%���� ,
�
	�0��� �
���
� ���� ����� ��!�	�0%���
��0��� �
������%��� #�%�0� 0	��
#������ ��#
�X
0
�����	� $���� �
	��%�� �
	!���0� 0
���!�	�����
�
	#
�����
������0�������
��!�	����0
���0���
�	�����������
	#
�����
������6��������#���0�#�����
$�����
	�#�����	���
����#
��������!���0
�����%����
0
�
������ ���� ����%� ����!� 0���#� �#��� �
����%��
	�#�� ��������� ������ ���� 0
	6�$�� ��	�� ������
�
��%#���%��� ����#� #
!�	�7!�	�� ���� �
	#
����
�
%
	���#�����
�����#
�������0��0���������0�!�%�
����� $���� �
	������ �
	!���0� 0
�����%���� ,����
�%!�	�$�� ��#
�X0
�����	� �%��� �
	��	���� ����%�
�
	%�����	�#�� �
����� �
���� #
������ ���0���
0�!�%����������%�#
������
��%�	%���0
����%�����

�
%�����#� 0
��
����	���� +
	��#�	%��� �	�����
�
	#
����� ��%�� 0
	��#���!��� $���� �%���
����!�#� �����!� 0
����%����� �%�����#� �
����	�

��!�#�#���0����0
��
����	���)��
����%������
������%�� �
#��� �
����� �
�
	�0%��� O
���	�
)
	��� �
	#�	�%��	�� 0
����%����� 0	
#��#�� �
����	�
��!�#�#���0����0
��
����	���)��
����%������
������%�� �
#��� �
����� �
�
	�0%��� O
���	�
)
	����
	#�	�%��	��

O
���	� )
	����
	#�	�%��	� �����!� �
���	�
%
	���$������	��6��������%��
���������#�#���
������#�����0	��	���%
	���0
��
����	����
�����
#
��%��� �������� ��#
�� ����%� �
�6�0��� #�#�	���
$�����������������0
��
����	����
	#
�����O
���	�
)
	��� �
	#�	�%��	� ���
��%�0�� �
����� 0
�����%�
����0
���	�!����
��0������%���0����
�������%���
0
	�������#
����	���$��#
6�	��%
#
��	�!�����#
��
��#�!� �
�
����� 0
	����� ������ 0
��%#������
����0
	
�6�����
�����	�$����#���!���0
	#��0%���
#
�
����$�� $����� �
�$���%��� %
������� ������
#
0
	��� �
��
	�� 	���#������� �����������
0
���	�!���#
	�����	�������(
����%���%
�������
O
���	� )
	��� �
	#�	�%��	� ������ 0
��
����	���
����	������-����
	�0�%������
	��������#
������%�
�
���	�!%��� 0
��
����	��� ����� 0
��
������
%��#
0�� 0	��#�0�� ���� #%���� #
������ 4�	��#�� %
7
��������
����	��
�����	������
�0
	6
0���0	�#
#�
0
��
����	��������
��!
������%���0
������	���
#�����0�%�%���!�#���� #
���� �
��!���0
	#��0%���
#
�
����$���6����0����
�0
	����!�0
�$
�
#�����
����#�0
	�	�������%
���0�%�������%��#�%���%�	
���
��!�#�#����������
�$
�
#��%�������#������
�����
%
6
0�����$��� ���� ��� ��0��� �
�����%��%���
��������!�#�#���� ��%�� �
���	�%
	��� �
	#�	�%��	�
��#�#��� #
6�	�� �
��	�%�� #�#�
����%�� ���� �
	7
�����	�� )
�
��!��7%
�
��!��� $���� ������%��
O
���	� )
	��� �
	#�	�%��	� ������	��$�-� #����#��
%
��#� ��0��� ��%��#��� ��
!� ��#
��� %�	
��� ��#
��
����%� �
��
��%����� ��!�#�#���� �
	�����%���
%
	�����#
���������
��
	�%�����������%
0����
��!�#�#���#
6�	��0
	�	���������0����
��
	�%���
	
#0��� #
6�	�� 6
0���� #
!������ ��#
�� #
6
0���
����%�����0����
�0	
��%#������%���%
�����#���
��!�#�#��� �
	!���0� 0
��!����� #����� ���
	��
0
��
����	���� �
���0�����%��� %��#
��	�#��
�
	0�%�	���!�#�#����%�	
���#����#��$������������
#������ �
%���� ��0��� �
���0�����%��� �%��4���#�
���
	�%#�� ���� ����!��� 0
��!����� ������ �
7
�$
�
#��%��� ����!��� #���7#����� ���� �
�
	��%���
��%��� $���� 	
������ #���%��� ������ �
�����%���
�
���	�%
�������

����%� �
��
��!��� %
�
	!�#����� 0
�7
�
����	������� (�������=2HH2-�J/���
��
��%�%���
����%	��
	���=0���%��/�$�����
����������%��������
$�����=*/���	��#�����0	�#
#�����=2/���	��#�����!�#���



150 Jurnal Pendidikan Teknologi dan Kejuruan, Volume 21, Nomor 2, Oktober 2012

$������6�0����$����%
����$��!�	�#�����%#���%���
#
6�	��#��
	��#��,	�#
#�0
��
����	����
	�0�%���
���
	�%#�� 
��%����� ����	�� 0
#
	��� ����%� �
�����
����%������#
%���!��������!�������#
%���!����
	��
%
�
��#�������%��
����!�#�	��
�����
���
������
�
%��%7�
%��%�0
��
����	���$����0������
�
%����
#
#���� �
����� %�	�%�
	�#��%� ����� 0
����	����
%�	�%��
	�#��%� ��!�#�#���� %�	�%�
	�#��%� ��#
���
���� %����#�� �$���� #���
	� ��$�� $���� �
	#
����
���#
%���!��+�������������#
6�	���������
	��0���
������
��#��������0
��
����	���$����-�����%��
�7
��0���%���0
��
��!�����0
��������%��#
0�����
%
�
	��0����������0
��
���%���#�%�0��(
!������
�
	�0�%��� 0
�����	��� �
��
���� !�#��� �
����	��
L�
!� %�	
��� ����� !�#��� �
����	� ��0��� ��%���%���
#
������%
���0����=capability/�$������0
	��
!�
#
#
�	����#
�������%������
����	��"��������
	�	���
�0������$��!�#����
����	�#�#����
	��������0����
0	�#
#��
�����	���#
���

+
	��#�	%����	�������� ���#�� ��0��� ��#��7
0���%�����!���0
��
����	����
	�0�%���0	�#
#�
���
	�%#�� 
��%����� ����� �
�0
	��
!� 0
��
7
��!����� %
�
	��0����� ���� ������ #�%�0� ����%�
�
�����%��� 0
	���!��� �
	!���0� ��	�� ����#���
$���� �
��%�%��� �
����� �
�0
	!���%��� #
���
0	�#
#� ���� !�#��� $���� ��6�0���� ����%#���%���
#
6�	�� #��
	��#� �
����� �
������%��� �
���
�
�
	��
���� ����%� �
�6�0��� !�#��� $���� �0������

������ �0�$�� �
����%��%��� �%��4���#�
���� %	
���4���#� 0
��
����	���� ���$�#�� =2HHI-�
*IG/���
��
��%�%�����!������#��0����0
�$
7
�
����	���� ����%������ $���� %	
������ ��#
��
��0����
������%���0
��
%�����#
�������
	�%��-�
a. Self esteem approach. ������ 0
��
%�����
���� ��#
�� ��������� ����%� �
��!� �
�6�	�!%���
0
	!������$�� 0���� 0
��
�������� self esteem 
=%
#���	����%���!�	�����	�/����#
�� ����%�!��$��
�
���	�!%��� 0
#
	��� ����%� ����%� �
�0
����	��
���
	�� �����!� #����� �
��0�� 0
��
�������� #�%�0�
!�	�#� �
���0��%��� 0
	!������ #
6�	�� 0	�7
�
#�������b. Creative approach��+
�
	�0��#�	���
����%�0
��
%��������������!���%
�����%���$��
problem solving, brain stroning, inquiry, dan 
role playing. 
!� |����� 
����	
������ ���� ������
development approach�� ������ 0
��
%�����
���� 0	������ �
������ #�#�	��� ������� 0
��
%����
holistic�����!�����#��6��
������6�	��������������
�
��
�����%��� 0��
�#�� ����#��� �
����� self 
actualization�� ������ #����#�� $���� �
��%����
0
��
������%�� ���
�
%����� �%��� �
���	�����
0
	%
��������0	������0
#
	�������%��d. Multiple 
talent approach��,
��
%����������
�
�����%���

�0�$�� 0
��
�������� #
��	�!� 0��
�#�� 0
#
	���
����%��%�	
��������
#��#��0
��
��������0��
�#��
�%����
��������self concept�$�����
���������
%
#
!������
������e. Inquiry approach���
������
0
��
%���������0
#
	�������%����
	��%
#
�0�����
����%� �
������%��� 0	�#
#� �
����� ������
�
�
��%��� %��#
0� ����� 0	���#�0� �����!�� #
	���
�
����%��%���0��
�#�����
�
%�����$���f. Pictorial 
riddle approach�� ,
��
%����� ���� �
	�0�%���
�
���
� ����%� �
��
�����%��� ����4�#�� ����
������0
#
	�������%���������#%�#��%
���0�%�%
6����
,
��
%���������#�������
��������
����%��%���
%
���0�����
	0�%�	�%	���#�����%	
������g. Synetics 
approach�� ,���� !�%
%���$�� 0
��
%����� ����
�
��#��%���0
	!������0����%��0
�
�#��0
#
	���
����%� ����%� �
��
�����%��� �
	������ �
���%�
�
��0!�	� ����%� �
���%�� ���
�
�
�#��$�� ����
�
��
�����%���%	
���4���#�$����

)
����������������
�����%
�������%
���0�%�
$���� ����%� 	�#������� %
������� �
	%
������
�
�����0����0
�
���������0
�
6�!�����#���!�
#
6�	��	�#�������

�
��	��� ,���� +�� ��
�	�6!� =(�	������
�����2HH8�-�*H*/��
	��0����
��0����
��#��%��4���#�
#�#��� ����	�� ����-� a. isual activities�� $���� �
	7
��#�%����������$����#���$����
���6����
�7
0
	�!���%��� �����	� �
���#�	�#��� 0
	6�������
0
%
	������	����������b. Oral activities�� #
0
	��-�
�
�$���%���� �
	���#%���� �
	���$��� �
��
	��
#�	�����
��
���	%���0
���0�����
�����%�����7
����6�	�����#%�#������
	�0#���c. Listening acti vities, 
#
������ 6����!�� �
��
���	%��-� �	������ 0
	�6�7
%�0������#%�#�����#�%��0�������d. Writing activities, 
#
0
	�����#���$���
����#�6
	�����%�	����������0�	����
���%
����
�$������e. Drawing activities����#���$�-�
�
�������	���
�������	��%��0
��������	�����f. 
Motor activities�� $���� �
	��#�%� ��� ������$��
����	�� ����-� �
��%�%��� 0
	6������� �
������
%��#�	�%#������
���
	
0�	�#����
	�������
	%
�����
�
�
	��%�� g. Mental activities�� #
������ 6����!�
��#���$�-��
������0���
����������
�
6�!%���
#������
�������#����
��!���!����������
��������
%
0���#���� h. Emotional activities�� #
0
	���
��#���$����
��	�!���������
	�#����#�����
���	���
�
	#
���������
	���	�!���
	������
����������0�

(�	�����������=2HH8�-�2I729/��
��
��#%���
�����
�
	�0��6�	������%��
����%��%���%
�%������
#�#��� ������ �
����	�� ����	�� ����-� ��� )
������!�
���� �������!� ���%7���%� $���� %�	���� �
	�������
(
����%�� �0�� $���� �
�$
���%���$�� ���� �#�!��
�0�� $���� ��#�� ����%�%��� ����%� �
����%��%���
0�	��#�0�#�����%��
	#
��������(��0%���#�#���#
6�	��



Asnawi dan Paryanto, Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Kinematika dan Dinamika Mesin 151

�
0���� ,
	#$�	����� ����� �0�� $���� ��0
	��%���
���%�����%��
�0
����	������#��
����	�$������	���
6�� (
#���%��� 0
�����	��� �
����� %
����!��7
%
����!�������4������#�#����"�������#������0
������
����%��
����%��%����#�!������%
��������#�#���
����%��
	0
	���#
6�	���%����������%
��������
����	�
�
�����	�

�
��!���� �	����� �
������ �%��4���#� ����
%	
���4���#� 0
#
	��� ����%� ������ �
����	� #������
�
	��������0�����%��4���#�����%	
���4���#���#
��
������ �
��
�����%��� 0
��
����	���� ����
�
�6�0��%�������%�������
����	�$����%����#����
��#
����0����
������%����
	������0
��
%�����
������ �
����%��%��� �%��4���#� ���� %	
���4���#�
0
#
	��� ����%�� �
��
��!��� �
��#7�
��#� �%��4���#�
#�#��������������
��
	�������������6�	������%�
�
����%��%��� %
�%������ #�#��� ������ �
����	��
(
!�������
���������$��0
����%�����%
�%������
#�#����������
����	��%���#�������
����%��%���
�
	�����0
����%�����0	
#��#��#�#��7#�#���$��

R,	
#��#�� �
����	� �����!� !�#��� ��%#�����
$�����
��!���6�0����
	�0��%
6�%�0���#
#
�	����
%
����������%�	��
������
#�0	
#��#�R�='�(�'��%
���
*CCJ�-�*I8/������������	��0
���%�	��������!�����%�
�
��
��!��� #
���!����� ������� 0
��
����	���
��0�����6�0���0
#
	�������%��,
������������%#��%���
����%��
��
��!���0	
#��#���
����	�0
#
	�������%�
#
�
��!� �
���%���� 0	�#
#� 0
��
����	�����������
	
���!�$��0	
#��#���
����	��
	�0�%�������%���	�
%
���0����0
#
	�������%��������
����#������
	��
0
����	����
	�
����=(���������M��	��2HH2-�C/��

,	
#��#�� �
����	� �
��	��� )���#� +
#�	�
+�!�#�������
#���=2HH8-�GC8/�������!�0
����#����
0
��
��!��������%
�
	��0�����$������!�����%���
��
!� ����� 0
����	��� $���� �����0��%��� ������
�
���%���������������%��$�������
	�%�����
!���#
���
+
	��#�	%����
���#���
	#
�������0�����#��0��%���
��!���0	
#��#���
����	������!�!�#���0
���%�	�������
0
����������	��%
��������
����	������
�����	�$����
�
�����%�������%���0
����#�������
	��0
����	���
$���� �
��!� ���
�0�!�$�� �
����� �
������%���
#������
#�

METODE

,
�
���������������%#���%��������	�#���,
�����%���
�
%��%��
#���>�%����#��
%��%����4
	#���#�
�
	��
&��$�%�	����������������������#��#�2H*2��L��
%�
0
�
������� �����!� ��!�#�#��� %
��#� �*� ��	�#���
,
�����%����
%��%��
#����&�$�����
��������
����%����!� )��
����%�� ���� ������%�� �
#����
�
#���� $���� ���
��0%��� �
	�0�� 	��6������
0
�
������� �����%��� %
��#� ���
�� )
���#� ����

�����	��=*CCG/�#
������������0�������!���������
�����	�*� 

)
�
	������-
*�� ,
	
�6������,
	����
2�� �����%���,
	����
J�� ,
���������,
	�����=Observe�*/
F�� �
Y
%#��,
	����
8�� �
4�#���
	!���0�,
	
�6������,
	����
I�� �����%���)
���
9�� ,
���������)
����=Observ
�2/
G�� �
Y
%#��)
���

,	�#
��	� 0
�
������� $���� ����%#���%���
�����!� #
������ �
	�%��� -� *�� ���6������ ,
	
�7
6������ � �/� ��#
�� �
�0
	#��0%��� ���
	�� $����
�%��������	%�����������#7����#�$�����%������
	�7
%��� 0���� ��!�#�#���� �/� ��#
�� �
��
��#%���
�
���� 0
��
����	��� $���� �%��� ������%���� 2��
���6������ �����%��� �/� ��#
�� �
��
��#%���
���
	��0
	%����!�����/���#
���
��
	�%���#���X
����#� ����%� ��%
	��%��� ��!�#�#���� 6/� ��#
��
�
��
	�%��� O
���	� )
	��� �
	#�	�%��	� %
0����
��!�#�#��� #
������ �
���� ����%� �
��
	��%���
����#� $���� ���
	�%���� �/� ��#
�� �
��
	�%���
��������������0
�����#���%
0������!�#�#����

/� ��#
�� �
�0
	#���!%��� ��!�#�#��� ����%�
�
����0��%��� ����#� $���� �
��!� ��#
�
#��%����
�/���#
���
����	%���%
0������!�#�#���$����
�
	�����
����#%�����������$��%
�0�0�������#����/�
��#
���
���!�#�����#�$�����
��!����
	�%����!/�
,�����%!�	�#�%��#���#
���
�����%����
#�#
#����
�
����� ��!�#��� $���� �
��!� ��#��0��%���� J��
���6������ ,
��������� �/� ,
�
����� �
��������
%
�%��4�����!�#�#���#
�����0	�#
#�0
��
����	����
�/���#
���
�����%���0
�������� �
	!���0�!�#���
����#������
#�$�����
��!�����%#���%����F���
Y
%#�

��#
���
�����%�0%���!�#���0
�����������
���%��
	!���0��%��4���#���!�#�#������0���!�#���
0
��������$�����
��!�����%�%����"�#���0
���������
����#%�#�%��� �
����� ��!�#�#��� ����%� ��6�	��
0
�
6�!���$���#
�!�����������������%���#�%��#�



152 Jurnal Pendidikan Teknologi dan Kejuruan, Volume 21, Nomor 2, Oktober 2012

2�����0
	���%���
����%�	��6������#�%��#�2�����#�	%�����	��

!�#���	
Y
%#��0�����%!�	�#�%��#�*���
��%���������
����%� #�%��#� #
�������$��� �����%��� #�%��#� ��7
!
���%����0��������	�#��%
#��0�����$���������0X
%����#���!�����0��%���

�
%��%�0
����0��������������%�%����
�����
��#
	4�#������%��
���������%��4���#���!�#�#����
�
���
��
#�����%��
���%�	�0	
#��#����!�#�#����
��%��
���#�� ����%� �
����%��
���#�%��� ������
0	
#��#�� ��!�#�#���� #
	��� �����6�	�� ����%�
�
�����%�0� ����� �
������ 0
��%#������ 0
�7
�
����	�����
%��%������#�#������$����������%���
�����!� �
����� �
#%	�0���� %������������ �����#�#�
�����0
��������� �����
�����6�	���
�6�	��������
	���7	��������0	�#
���#
�������#�#����������%�%���
#
6�	���
#%	�0��������%��
�������	%���%
������
�����#
	���%
#��0�����$��

HASIL DAN PEMBAHASAN

,
�
������� ���� �
��!� #
�
#��� ����%#���%���
#
���$�%� J� #�%��#�� "�#��� 0
�
������� ���0� #�%��#�
�����!�#
�������
	�%��-
Siklus 1

,
	
�6������0����#�%��#�*�$������
��0
	7
#��0%������
	��$�����%��������	%������� ����#7
����#�$�����%������
	�%���0������!�#�#���������
O
���	�)
	����
	#�	�%��	�������%���#�%��#�*�-��/�
��#
�� �
��
��#%��� ���
	�� 0
	%����!��� $�����
+���+����6�������#
	�����
�����6����!�#��������
0
��
	�����$��� �/� ,���� 0
	�
����� �
	�%���$���
��#
���
��
	�%���#�������������#�����%���%
	��%���
��!�#�#�����
������
������%���O
���	�)
	���
�
	#�	�%��	�=�
�������%���8H��
���/��6/���#
��
�
��
	�%�����������������0
�����#���%
0����
��!��#�#����������
��
	��%�������#�$�������
	�7
%�����/���#
���
����	%���%
0������!��#�#���
$���� �
	���� �
����#%��� ��������$�� %
� 0�0���
����#��#
	����
��
	��%
#
�0�����%
0������!�7
#�#��� �����$�����
����%��!�#��� 0
%
	�����$����
�
	�
�������%��
	���$���=�
�������%���JH��
���/��

/���#
���
���!�#�����#�$�����
��!����
	�%����
=�
�������%���2H��
���/�� 
/�,�����%!�	� #�%��#�
��#
���
�����%����
#�����%��
���%�	�0
��6�0��7
���0	
#��#����!�#�#���=�
�������%���IH��
���/�

,
��������� �
	!���0� �����%��� #�%��#� *�
����%�%����
������
���������%�����#���!�#�#���
#
�����0	�#
#�0
��
����	����"�#���0
���������
�
	!���0��%�����#���!�#�#���#
�����0	�#
#�0
�7
�
����	�����0�������!���0�������
��*�������!�����

*������!�� "�����$���������+��������;����'��
Siklus 1

No <���%���	 ����7	����
=:/

* �
�0
	!���%����
������%��� 8C
2 �%���������
%����
	!���0�����# FI
3 )�����%�#�� %
0���� ��#
�� �����

�
���
JG

F +
	�����
�����%�0%���0
���0�� JH
5 �
��
	��%�������#��
0�����%�� JG

����7	��� F2�2

,�����%!�	�#�%��#������%����
#�����%��
��7
�%�	�0
�6�0�����0	
#��#����!�#�#��������������
!�#��� �
#� $���� �
��!� ����%�%��� �����!� #
������
�
	�%���-
 Tabel 2. Hasil Tes Siklus 1

No <��
	4������� �����!
* JH�{�JC *H
2 FH�{�FC 3
3 8H�{�8C 3
F IH�{�IC *
5 9H�{�9C 3
I GH�{�GC 7
7 CH�{�*HH 7

�
Y
%#���
	!���0�!�#���0
����������%�����#�
��!�#�#���0����#�%��#�*����!���0����#�%��#�*�����
�
	��!��� �%�����#� ��!�#�#��� ��#�!� %�	����� �
	7
������0����4�	���
��%�����%�#��%
0������#
��
����� �
����� �
	���� �
�����%�0%��� 0
���0����
���� �
��
	��%��� �
0��� ��%���� ��!�#�#��� �
	7
��!���%�	����#
��������������
���%����0	�#
#�
0
���
����	������!%��������
�
	�0����!�#�#���
$�����
������%��)
���0�������
����#���!�7
#�#�����#�!�#������	
���!��!��� ���� �
	��!�����	��
%
���0�����
�������#����0����#�����
#��)�	
���
	
���!�$��%
�
	�������
�����%�0%���0
���0����
��%�� 0���� #�%��#� 2� �%��� �������%� �
�
	�0��
��!��#�#���#
6�	���6�%�����%������������#%���
jawabannya.

,����#�%��#�*��
	��!�����!�������%����%��7
4���#���!�#�#�����#�!�#������	
���!�$�����	���7
	���� F2�2� :���%��4���#� $���� #������ 	
���!� �
	7
��0��� 0���� 4�	���
�� %�����%�#�� %
0���� ��#
��
����� �
����� �
	���� �
�����%�0%��� 0
���0����
�����
��
	��%����
0�����%����,����#�������
	�%���
0
��
��#�����#�!����$�%���!�#�#���$��������%�
�
�0
	!���%���� ��#�	�!� �
	���$�� ����%� ����
�
	���$��� ���� ����� ���
	�%��� 0
	���$���� !��$��
�
�
	�0�� ��!�#�#��� #���� $���� ���0�� ����
�
	���� �
�������� �
	��!��� ��!�#�#��� %�	����
�
	#
��������
�����0
	%����!���%�	
������$�%�
���
	���
��!�������+
	��#�	%���!�#��� �
#�$����



Asnawi dan Paryanto, Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Kinematika dan Dinamika Mesin 153

����%�%��������0��%���������$����#������	
���!�
�������
����������!���!�#�#���$�����
���0��%���
������ ��� ���#� 9H� !��$�� J� �	����� #
����%��� *9�
��!�#�#��� �
���0��%��� ������ %�	���� ��	�� 9H��
+������0
	#
���#
�!��$��*8�:���!�#�#���$����
�
���0��%����������
��!���	��9H����	�������6�	��
�
������
�
	�0����!�#�#���� �
	���%�0���!���
�
	
%�� �
	�#�� %
#������� ������ �
��
	��%���
����#� $���� ���
	�%��� ����� �
����� %���� �����
�
�����%
���0�������
����#���!�#�#�����#�!�
#������ %�	����� �
��!��� ��%��� �
��%���� ��%��
��#
���
��
	�%����
�
	�0��0
��
��#����
��0��
0
������$��%
�
�����������%
�
%�����������0	�#
#�
�
��
	��%��� ����#� �
	%���� �
����� 0
	!��������
���
����#����#
��������
��
	�%����
����4�#��
%
0������!�#�#�������%�#
������
����	������0������
����%� �
�0
	!���%��� 0���� #���� ���
��#%��� ����
�����
�6�����
��
	��%�������#�$�������
	�%���
�����0���!�#���$����#�!�#���!��)�	
����
�����
0
���������#���!��
	#
������#�	��������$���%���
�
	�������
	�#��
	!���0����
	��$������#��0��%����
(
!������ 0���� #�%��#� 2�� O
���	� )
	��� $����
���
	�%��� 0���� ��!�#�#��� ������� �
	�
���
�
�����#�%��#�*�$������
��!��
��
	�%����	�!���
�������
��
	��%�������#����#��0����������#
��
�
��
	�%��� ���������� ���� 0
�����#��� $����
�
��!�%
0������!�#�#���0����#�����
��
	��%���
����#��
�����O
���	�)
	����
	#�	�%��	�

Siklus 2

(�%��#� 2� �������� �
����� �
�0
	#��0%���
���
	��$�����%��������	%�����������#7����#�$����
�%������
	�%���0������!�#�#���������O
���	�
)
	����
	#�	�%��	�

Tindakan siklus 2.
�/���#
���
��
��#%������
	��0
	%����!���

$�����+���,�#���(
#�������#
	�����
�����6����!�
#��������0
��
	�����$����/���#
���
��
	�%���
����#� ����� #���� ����%� ��%
	��%��� ��!�#�#���
�
����� �
������%��� �
���	� %
	��� �
	#�	�%��	�
=�
�������%���8H��
���/��6/���#
���
��
	�%���
��������������0
�����#���%
0������!�#�#���
������ �
��
	��%��� ����#� $���� ���
	�%���� �/�
��#
�� �
�����%� ����� ��!�#�#��� #
6�	�� �6�%�
����%� ����� �
����#%��� ��������$��� #
	���
�
��
	�� %
#
�0����� %
0���� ��!�#�#��� �����
$���� �
����%�� !�#��� 0
%
	����� $���� �
	�
���
����%��
	���$��%
0������#
��=�
�������%���JH�
�
���/�� � 
/� ��#
�� �
���!�#� ����#� $���� �
��!�

���
	�%����=�
�������%���2H��
���/���/�,�����%!�	�
#�%��#� ��#
�� �
�����%��� �
#� ����%� �
���%�	�
0
�6�0����� 0	
#��#�� ��!�#�#��� =�
����� ��%���
IH��
���/�

,
��������� �
	!���0� �����%��� #�%��#� 2�
����%�%����
������
���������%�����#���!�#�#���
#
�����0	�#
#�0
��
����	����"�#���0
���������
�
	!���0� �%�����#� ��!�#�#��� #
����� 0	�#
#�
0
��
����	�����0�������!���0�������
��J�������!�
ini. 

*�����<!�� "�����$���������+��������;����'��
Siklus 2

No Indikator Rata-rata 
(%)

* �
�0
	!���%����
������%��� 9G
2 �%���������
%����
	!���0�����# IH
3 )�����%�#��%
0������#
�������

�
���
8G

F +
	�����
�����%�0%���
0
���0��

8H

5 �
��
	��%�������#��
0�����%�� 8H
����7	��� 8C�2

,�����%!�	�#�%��#������%����
#�����%��
��7
�%�	�0
�6�0�����0	
#��#����!�#�#��������������
!�#��� �
#� $���� �
��!� ����%�%��� �����!� #
������
�
	�%���-

     Tabel 4. Hasil Tes Siklus 2
No Interval Nilai Jumlah
* JH�{�JC F
2 FH�{�FC 2
3 8H�{�8C 2
F IH�{�IC *
5 9H�{�9C 3
I GH�{�GC F
7 CH�{�*HH F

�
Y
%#�� �
	!���0� !�#��� 0
��������� �%��7
���#� ��!�#�#��� 0���� #�%��#� 2�� ��!��� 0����
#�%��#� 2� ���� �
	��!��� �%�����#� ��!�#�#��� #���!�
�
���������� 0
����%������ "��� ���� ������%��%���
�
	�����%�	
�����#
��#
������
��
	�%�������4�#��
%
0������!�#�#������	�#
������
	�#�!���
�6����
�����0�������%�����#�!�#���!���
#%�0����
��!�
�
	�����0
����%������������
������	�#�������0��
#
�!������0
�
���������������%�������%�#�%��#�%
������

,���� #�%��#� 2� �
	��!��� #���!� ���� 0
����7
%��������%��%��4���#���!�#�#������0���0	
#��#��
�
����	���!�#�#���������0�����#�!�%
6�����%��7
4���#���!�#�#����
����%����
������8C�2�:������
�
��������0
����%�����#
�
#�	�*9�:��(
����7
%���0	
#��#���
����	��
	��#�	%���!�#��� �
#�$����



154 Jurnal Pendidikan Teknologi dan Kejuruan, Volume 21, Nomor 2, Oktober 2012

�
��!���6�0�����
����%����
������C���!�#�#���
$���� �
���0��%��� ������ %�	���� ��	�� 9H�� ����
**� ��!�#�#��� ����� #
%���	� 88� :� ��!��#�#���
�
���0��%����������
��!���	��9H��,����#�%��#�����
��!�#�#����������
	��!�������#��#��������
���%����
0
��
����	����!��������
	��!�����	���
����%���$��
��	��#
���0�4�	���
���%��4���#���!�#�#������!�7
#�#����
	��!����
��!��
%����������
�
	��%�������#�
���� ����� �
��!� �
	���� ������ �
�����%�0%���
0
���0���$�� ���0��� �
	���$�� %
0���� ��#
���
������
�������#�!������
�
	�0����!�#�#���
$���� �
�
	��%��� ���������� ���� 0
�����#���
%!�#�#����	����������������0
�����#���$����
�
��!�0����#�%��#�%
�����������!�#�#����
	�#��
�
��!�����!������
��!�enjoy��������
��
	��%���
����#� �
������%��� O
���	� )
	����
	#�	�%��	��
����%� �
�0
	��
!� 0
����%����� $���� �
��!�
�����0� 0���� #�%��#� J�� ��%�� 0���� �%!�	� #�%��#�
2�� ��#
�� #
����� �
��
	�%��� ����4�#�� %
0����
��!�#�#�������%�#
������
%�����
�������
���
������
����%�����!�0���#��#�����#
�����
�����%

�0���
!����
	#
������!�#�#����%������0���
��
	��%���
����#��
������
��	��

Siklus 3

(�%��#� J� �������� �
����� �
�0
	#��0%���
���
	��$�����%��������	%�����������#7����#�$����
�%������
	�%���0������!�#�#���������O
���	�
)
	����
	#�	�%��	�

Tindakan siklus 3.
�/� ��#
�� �
��
��#%��� ���
	�� 0
	%����!��� $�����
+�������%�����+������,
��!���������#
	�����
7
����� 6���!� #���� ���� 0
��
	�����$��� �/� ��#
��
�
��
	�%��� ���� ����� #���� ����%� ��%
	����%���
��!��#�#���� �
����� �
��
	�%��� O
����	� )
	���
�
	#�	�%��	�%
0������!�#�#�������%��
��
	��%���
����#�$�������
	�%���=�
�������%���8H��
���/��6/�
���#
���
��
	�%�����������������0
�����#���
%
0������!�#�#�����/���#
���
�����	%���%
0����
��!�#�#��� ����%� �
�����#%��� ��������$�� %
�
0�0��� ����#�� #
	��� �
��
	�� %
#
�0����� %
0����
��!�#�#��������$�����
����%��!�#���0
%
	�����$����
�
	�
�������%��
	���$��=�
�������%���JH��
���/��

/���#
���
���!�#�����#�$�����
��!�����
	���%����
=�
����� ��%��� 2H� �
���/� �/� ,���� �%!�	� #�%��#�
��#
���
�����%����
#�����%��
���%�	�0
����6�0�����
0	
#��#����!�#�#���=�
�������%���IH��
���/��

,
��������� �
	!���0� �����%��� #�%��#� J�
����%�%����
������
���������%�����#���!�#�#���
#
�����0	�#
#�0
��
����	����"�#���0
���������
�
	!���0��%�����#���!�#�#���#
�����0	�#
#�0
�7
�
����	�����0�������!���0�������
��8�������!������

*�����=!�� "�����$���������+��������;����'��
Siklus 3

No Indikator Rata-rata 
(%)

* �
�0
	!���%����
������%��� C8
2 �%���������
%����
	!���0�����# GG
3 )�����%�#��%
0������#
��������
��� 75
F +
	�����
�����%�0%���0
���0�� 75
5 �
��
	��%�������#��
0�����%�� GH

����7	��� G2�I

,���� �%!�	� #�%��#� �����%��� �
#� ����%�
�
���%�	�0
�6�0�����0	
#��#����!�#�#���������
�����!�#����
#�$�����
��!�����%�%��������!�#
������
�
	�%���-

   Tabel 6. Hasil Tes Siklus 3
No Interval Nilai Jumlah
* JH�{�JC 7
2 FH�{�FC 7
3 8H�{�8C 7
F IH�{�IC *
5 9H�{�9C G
I GH�{�GC 5
7 CH�{�*HH I

�
Y
%#���
	!���0�!�#���0
����������%�����#�
��!�#�#���0����#�%��#�J����!���0����#�%��#�J�����
�
	��!��� �
��#� 0
����%����� �%�����#� ��!�#�#���
#���!� �����0�� �
��%���� ����� �
����� 0	
#��#��
��!�#�#���� �
	��#�	%��� !�#��� �
#� $���� ��6�0���
�
��!� �
�������� 0
����%����� $���� #�����%����
(
!��������	��%
�����#�%��#�$�����
��!��������%���
�
	#
�����
	��%�����!����%�����#��
����	���!�#�#���
�
��������0
����%�����

+
	��#�	%��� !�#��� 	
Y
%#�� 0���� �%!�	�
#�%��#�2����%��0����#�%��#�J� ����O
���	�)
	���
�
	#�	�%��	���������
���������%���%
#�������$����
�
��!� ����� ���������%��� �
����� O
���	� )
	���
0����#�%��#�2��!���������6����%�	
���0����#�%��#�
2� �
��!� �
�������� 0
����%����� ���%� �%��4���#�
���0���0	
#��#��$���,����#�%��#�J�������
��������
0
����%�����$���������0����%��%��4���#����0���
0	
#��#���
����	���!�#�#�����%��4���#���!�#�#���
�
����%��� �
������ G2�I� :� ����� �
��������
0
����%����� #
�
#�	� 2J�F� :�� #
����%��� ����%�
0	
#��#���
����	���!�#�#����
	��#�	%���!�#����
#�
$���� �
��!� ����%#���%��� �
	��0��� *� ��!�#�#���
$���� �
���0��%��� ������ %�	���� ��	�� 9H� ����
*C� ��!�#�#��� ����� #
%���	� C8� :� ��!�#�#���
�
���0��%��� ������ �
��!� ��	�� 9H�� ��!%��� ����
�
�
	�0����!�#�#���$�����
���0��%���������*HH��
,����#�%��#�J�������!�#�#����
	�#���
��!�����!��
�
��!�enjoy�������
	���#���������
��
	��%�������#�



Asnawi dan Paryanto, Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Kinematika dan Dinamika Mesin 155

$���� ���
	�%��� �
����� �
������%��� O
���	�
)
	����
	#�	�%��	���
	
%���
�������
��!�#
�����
���� �
	��	�%� �
����� ���
	�� $���� ��#��0��%���
%�	
���%
���0����0
	!�����������
����#��
��!�
�
	
%�� %��#���� +
	��#�	%��� !�#��� ��	�� %
�����
#�%��#�$���� �
��!�����%#���%���� �
	��%�����!���
0
�
	�0��� O
���	� )
	��� �
	#�	�%��	� ���0��
�
����%��%��� �%��4���#� ���� 0	
#��#�� �
����	�
��!�#�#���0����0
��
����	���)��
����%������
������%���
#���

SIMPULAN 

+
	��#�	%��� !�#��� 0
�
������� $���� �
��!�
��6�0������%����0������������
�
	�0��%
#��0�����
#
������ �
	�%��� -� */�� ,
�
	�0��� O
���	� )
	���
�
	#�	�%��	� ���0�� �
����%��%��� �%��4���#�
�
����	���!�#�#���0����0
��
����	���)��
����%��
����������%���
#���#
�
#�	�2H�:��2/��,
�
	�0���
O
���	�)
	����
	#�	�%��	����0���
����%��%���
0	
#��#�� �
����	� ��!�#�#��� 0���� 0
��
����	���
)��
����%������������%���
#���#
�
#�	�FH�:�

DAFTAR RUJUKAN
�	#$����M!�	��2HHF��Media Pembelajaran����%�	���

-�������	������
T�� �#	�� +�������#�!�� 2HHJ�� Belajar dan 

Pembelajaran. &��$�%�	���-�><,��&�
)
���#��(�
0!
����6������	����������*CCG��The 

action research planner��V�6��	��-��
�%���
���4
	#��$�,	
##�

���������,�	�������2HHF��Prinsip-prinsip dan 
teknik evaluasi pengajaran.� +������� -�
�
�������#��%�	$��

�
������
�����	�+
	��#�	%�����0������+
����	�

Siswa, (http://www. duniaguru.com/index.
php?option=com_content&task=view&id
=100&Itemid=26)���������0������������9�
��	
��2HH9�

���$�#��� ��� 2HHI�� Kurikulum Berbasis 
Kompetensi.�+������-��
�������#��%�	$��

����(��������2HH2��Dasar-Dasar Proses Belajar 
Mengajar. +�������-�(���	�+�	���

L
��	� "�����%�� 2HHJ�� Evaluasi kurikulum. 
+�������-��
�������#��%�	$�

,������� ,���
��� 2HH*�� Konstruktivisme dalam 
pembelajaran.� ��%�	��-� ,,��� ����
���
��%���

,	�#
�$��<��(�6������U�'�	������*CCF��Teori Belajar, 
Motivasi, dan Keterampilan Mengajar. 
��%�	���-�,
%
	�����%�����%����

(��������� �M��	�� 2HH2�� Tes Prestasi, Fungsi 
dan Pengembangan Pengukuran Prestasi 
Belajar ��&��$�%�	��-�,�#��%��,
����	�

(�	������ ���� 2HH8�� Interaksi dan motivasi 
belajar mengajar.���%�	��-�,��������	������
,
	#����

(�!�	#�����	�%������*CC2��Prosedur Penelitian 
Suatu Pendekatan Praktek. ��%�	��-� ,��
���
%��T�0���

(������(�	$��	�����*CG9��Psikologi Pendidikan. 
&��$�%�	���-�TV�����������

���	������#$���*CGC��Pendekatan dalam proses 
belajar mengajar.� +������-� �
�����
��#��%�	$�

777777777777777777�)���#�+
#�	�+�!�#��<����
#����
��%�	���-�+�����,�#��%��

777777777777777777�)�	�%�����>����&���!���2HH2�


