INFORMASI PENELITIAN

        Dengan ini saya:
Nama         :  MUFIDA DIAN HARDIKA
NBM         :  1201737
Institusi      : Dosen  Akademi Kebidanan Muhammadiyah Madiun

        Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Tahap-Tahap Perkembangan dengan Praktek Stimulasi Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-12 bulan di Posyandu Krajan Desa Dolopo Kecamatan Dolopo Kabupaten Madiun”. 
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang tahap-tahap perkembangan dengan praktek stimulasi motorik kasar pada bayi usia 0-12 bulan. Dan responden yang akan saya teliti adalah ibu yang berada di wilayah kerja Posyandu Krajan desa Candimulyo kecamatan Dolopo kabupaten Madiun dan mempunyai bayi usia 0-12 bulan.
Untuk keperluan di atas, saya mohon kesediaan responden untuk mengisi kuesioner dengan jumlah pertanyaan 10 soal yang telah saya sediakan dan berkenan untuk diobservasi mengenai praktik stimulasi motorik kasar.
Demikian informasi penelitian ini saya buat, atas partisipasi responden saya mengucapkan terima kasih.

                                                                      Madiun,        Januari 2018
                                                                                     
                                                                                     Peneliti


                                                                          MUFIDA DIAN HARDIKA




FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN


                                                                       Kode responden 

       
       Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia secara sukarela untuk berpartisipasi sebagai Responden Penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Akademi Kebidanan Harapan Mulya Ponorogo yang bernama Mardiana Susanti dengan judul penelitian “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Tahap-Tahap Perkembangan dengan Praktek Stimulasi Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-12 bulan di Posyandu Krajan Desa Candimulyo Kecamatan Dolopo Kabupaten Madiun”. 


                                                                      Madiun,        Januari 2018
                                                                               
                                                                                  Responden 
















KISI-KISI KUESIONER
PENGETAHUAN IBU TENTANG TAHAP-TAHAP PERKEMBANGAN


	Pokok Bahasan
	Materi 
	No 
	Kunci Jawaban

	Pengetahuan ibu tentang tahap-tahap perkembangan
	· Pengertian perkembangan

	1
	C 

	
	· Tahap-tahap perkembangan

	2, 3, 4, 
5, 6, 7
	A, A, B,
C, C, A

	
	· Kebutuhan dasar tumbuh kembang

	8, 9, 10
	A, B, C


















KUESIONER
PENGETAHUAN IBU TENTANG TAHAP-TAHAP PERKEMBANGAN BAYI USIA 0-3 BULAN

Kode Responden	:  ………
Tanggal diisi		:  

I.     Pertanyaan Umum
  1. Umur ibu		:   ………………..
  2. Pendidikan terakhir	:   ………………..
  3. Pekerjaan		:   ………………..
  4. Jumlah anak		:   ………………..
  5. Tanggal lahir anak	:   ………………..

II.    Pertanyaan Khusus
        Pengetahuan ibu tentang tahap-tahap perkembangan

        Petunjuk: Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar!
1. Perkembangan bayi dikatakan baik, bila …..
A. Badan bayi bertambah besar
B. Badan bayi bertambah tinggi atau panjang
C. Bertambahnya kemampuan anak sehingga menjadi pandai

2. Salah satu kemampuan perkembangan yang harus dicapai bayi usia 0-3 bulan adalah?
A. Belajar mengangkat kepala
B. Berbalik dari telungkup ke telentang
C. Mengarahkan matanya pada benda-benda kecil

3. Kemampuan lain yang harus dicapai bayi usia 0-3 bulan adalah?
A. Melihat dan menatap wajah anda
B. Memegang benda dengan kuat
C. Mengambil benda-benda kecil

4. Kemampuan anak usia 0-3 bulan yang berhubungan dengan kemampuan bicara dan bahasa anak nantinya adalah?
A. Menirukan kata-kata
B. Mengenali berbagai suara
C. Membalas senyuman ketika diajak bicara

5.  Kemampuan anak usia 0-3 bulan yang berhubungan dengan sosialisasi  (hubungan dengan lingkungan) serta kemandirian anak nantinya adalah?
A.  Menggerakkan kepala dari kiri/kanan ke tengah
B.  Mengangkat kepala
C.  Membalas tersenyum ketika diajak bicara/tersenyum

6.  Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 0-3 bulan yang harus dicapai  adalah?
A. Mempertahankan posisi kepala tetap tegak dan stabil
B. Berbalik dari telungkup ke telentang
C. Menggerakkan kepala dari kiri/kanan ke tengah

7. Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 0-3 bulan yang harus dicapai  adalah?
A. Mengoceh spontan atau bereaksi dengan mengoceh
B. Memegang tangannya sendiri
C. Meraih benda

8. Yang termasuk kebutuhan dasar ASUH (kebutuhan fisik dan kesehatan) adalah……
A. Makanan yang mencukupi dan seimbang
B. Rasa aman
C. Kebutuhan akan sukses

9. Yang termasuk kebutuhan dasar ASIH (kebutuhan emosi dan sayang) adalah……
A. Perumahan
B. Dukungan/dorongan dari orang tua
C. Olahraga dan rekreasi

10. Kebutuhan dasar ASAH (kebutuhan stimulasi/rangsangan dari luar ) merupakan kebutuhan untuk perkembangan mental psikososial anak yang dapat dilakukan dengan……
A. Perawatan kesehatan dasar
B. Kasih sayang orang tua
C. Pendidikan dan latihan










KUESIONER
PENGETAHUAN IBU TENTANG TAHAP-TAHAP PERKEMBANGAN BAYI USIA 3-6 BULAN

Kode Responden	:  ………
Tanggal diisi		:  

I.     Pertanyaan Umum
  1. Umur ibu		:   ………………..
  2. Pendidikan terakhir	:   ………………..
  3. Pekerjaan		:   ………………..
  4. Jumlah anak		:   ………………..
  5. Tanggal lahir anak	:   ………………..

II.    Pertanyaan Khusus
        Pengetahuan ibu tentang tahap-tahap perkembangan

        Petunjuk: Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar!
1. Perkembangan bayi dikatakan baik, bila …..
A. Badan bayi bertambah besar
B. Badan bayi bertambah tinggi atau panjang
C. Bertambahnya kemampuan anak sehingga menjadi pandai

2. Salah satu kemampuan perkembangan yang harus dicapai bayi usia 3-6 bulan adalah?
A. Berbalik dari telungkup ke telentang
B. Merangkak
C. Duduk 

3. Kemampuan lain yang harus dicapai bayi usia 3-6 bulan adalah?
A. Memegang benda dengan kuat
B. Memungut benda sebesar kacang dengan cara meraup
C. Mencari benda/mainan yang dijatuhkan

4. Kemampuan anak usia 3-6 bulan yang berhubungan dengan kemampuan bicara dan bahasa anak nantinya adalah?
A. Bermain “ci..luk..ba”
B. Mencari sumber suara
C. Bersuara tanpa arti seperti “ma ma ma, pa pa pa”


5.  Kemampuan anak usia 3-6 bulan yang berhubungan dengan sosialisasi  (hubungan dengan lingkungan) serta kemandirian anak nantinya adalah?
A.  Menirukan  kata-kata
B.  Mengenali berbagai suara
C.  Berusaha meraih benda

6.  Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 3-6 bulan yang harus dicapai  adalah?
A. Memungut 2 benda, masing-masing tangan pegang 1 benda pada saat bersamaan
B. Memindah benda dari tangan satu ke tangan lainnya
C. Memegang tangannya sendiri

7. Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 3-6 bulan yang harus dicapai  adalah?
A. Tersenyum ketika melihat mainan/gambar yang menarik saat bermain sendiri
B. Bersuara tanpa arti seperti “ma ma ma, pa pa pa”
C. Bergembira dengan melempar benda

8. Yang termasuk kebutuhan dasar ASUH (kebutuhan fisik dan kesehatan) adalah……
A. Makanan yang mencukupi dan seimbang
B. Rasa aman
C. Kebutuhan akan sukses

9. Yang termasuk kebutuhan dasar ASIH (kebutuhan emosi dan sayang) adalah……
A. Perumahan
B. Dukungan/dorongan dari orang tua
C. Olahraga dan rekreasi

10. Kebutuhan dasar ASAH (kebutuhan stimulasi/rangsangan dari luar ) merupakan kebutuhan untuk perkembangan mental psikososial anak yang dapat dilakukan dengan……
A. Perawatan kesehatan dasar
B. Kasih sayang orang tua
C. Pendidikan dan latihan







KUESIONER
PENGETAHUAN IBU TENTANG TAHAP-TAHAP PERKEMBANGAN BAYI USIA 6-9 BULAN

Kode Responden	:  ………
Tanggal diisi		:  

I.     Pertanyaan Umum
  1. Umur ibu		:   ………………..
  2. Pendidikan terakhir	:   ………………..
  3. Pekerjaan		:   ………………..
  4. Jumlah anak		:   ………………..
  5. Tanggal lahir anak	:   ………………..

II.    Pertanyaan Khusus
        Pengetahuan ibu tentang tahap-tahap perkembangan

        Petunjuk: Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar!
1. Perkembangan bayi dikatakan baik, bila …..
A. Badan bayi bertambah besar
B. Badan bayi bertambah tinggi atau panjang
C. Bertambahnya kemampuan anak sehingga menjadi pandai

2. Salah satu kemampuan perkembangan yang harus dicapai bayi usia 6-9 bulan adalah?
A. Duduk 
B. Belajar berdiri selama 30 detik atau berpegangan di kursi
C. Dapat berjalan dengan dituntun

3. Kemampuan lain yang harus dicapai bayi usia 6-9 bulan adalah?
A. Memungut benda sebesar kacang dengan cara meraup
B. Memasukkan benda ke mulut
C. Menyusun balok/kotak 

4. Kemampuan anak usia 6-9 bulan yang berhubungan dengan kemampuan bicara dan bahasa anak nantinya adalah?
A. Bergembira dengan melempar benda
B. Bersuara tanpa arti seperti “ma ma ma, pa pa pa”
C. Bermain “ci..luk..ba”


5.  Kemampuan anak usia 6-9 bulan yang berhubungan dengan sosialisasi  (hubungan dengan lingkungan) serta kemandirian anak nantinya adalah?
A.  Minum dari sebuah cangkir
B.  Mencari benda/mainan yang dijatuhkan
C.  Bermain “ci..luk..ba”

6.  Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 6-9 bulan yang harus dicapai  adalah?
A. Dapat berjalan dengan dituntun
B. Memasukkan benda ke mulut
C. Merangkak meraih mainan atau mendekati seseorang

7. Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 6-9 bulan yang harus dicapai  adalah?
A. Memindahkan benda dari satu tangan ke tangan lainnya
B. Menggenggam erat pensil
C. Membungkuk 

8.  Yang termasuk kebutuhan dasar ASUH (kebutuhan fisik dan kesehatan) adalah……
A. Makanan yang mencukupi dan seimbang
B. Rasa aman
C. Kebutuhan akan sukses

9. Yang termasuk kebutuhan dasar ASIH (kebutuhan emosi dan sayang) adalah……
A. Perumahan
B. Dukungan/dorongan dari orang tua
C. Olahraga dan rekreasi

10. Kebutuhan dasar ASAH (kebutuhan stimulasi/rangsangan dari luar ) merupakan kebutuhan untuk perkembangan mental psikososial anak yang dapat dilakukan dengan……
A. Perawatan kesehatan dasar
B. Kasih sayang orang tua
C. Pendidikan dan latihan















KUESIONER
PENGETAHUAN IBU TENTANG TAHAP-TAHAP PERKEMBANGAN BAYI USIA 9-12 BULAN

Kode Responden	:  ………
Tanggal diisi		:  

I.     Pertanyaan Umum
  1. Umur ibu		:   ………………..
  2. Pendidikan terakhir	:   ………………..
  3. Pekerjaan		:   ………………..
  4. Jumlah anak		:   ………………..
  5. Tanggal lahir anak	:   ………………..
II.    Pertanyaan Khusus
        Pengetahuan ibu tentang tahap-tahap perkembangan

        Petunjuk: Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar!
1. Perkembangan bayi dikatakan baik, bila …..
A. Badan bayi bertambah besar
B. Badan bayi bertambah tinggi atau panjang
C. Bertambahnya kemampuan anak sehingga menjadi pandai

2. Salah satu kemampuan perkembangan yang harus dicapai bayi usia 9-12 bulan adalah?
A. Dapat berjalan dengan dituntun
B. Berjalan mundur 
C. Berjalan naik

3. Kemampuan lain yang harus dicapai bayi usia 9-12 bulan adalah?
A. Menggenggam erat pensil kemudian menggambar
B. Melepas pakaian sendiri
C. Menangkap dan melempar bola 

4. Kemampuan anak usia 9-12 bulan yang berhubungan dengan kemampuan bicara dan bahasa anak nantinya adalah?
A. Memasukkan benda ke mulut
B. Mengulang menirukan bunyi yang didengar
C. Menyebut benda-benda yang diinginkan



5.  Kemampuan anak usia 9-12 bulan yang berhubungan dengan sosialisasi  (hubungan dengan lingkungan) serta kemandirian anak nantinya adalah?
A.  Dapat berjalan dengan dituntun
B.  Mengulang menirukan bunyi yang didengar
C.  Senang diajak bermain “ci..luk..ba”

6.  Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 9-12 bulan yang harus dicapai  adalah?
A.   Berjalan mundur 5 langkah
B.   Membungkuk memungut mainan kemudian berdiri kembali
C.   Belajar berdiri selama 30 detik atau berpegangan di kursi

7. Dibawah ini tahap lain perkembangan bayi usia 9-12 bulan yang harus dicapai  adalah?
A. Mengulurkan tangan/badan untuk menaruh mainan yang diinginkan
B. Bertepuk tangan
C. Berdiri sendiri tanpa berpegangan 

8. Yang termasuk kebutuhan dasar ASUH (kebutuhan fisik dan kesehatan) adalah……
A. Makanan yang mencukupi dan seimbang
B. Rasa aman
C. Kebutuhan akan sukses

9. Yang termasuk kebutuhan dasar ASIH (kebutuhan emosi dan sayang) adalah……
A. Perumahan
B. Dukungan/dorongan dari orang tua
C. Olahraga dan rekreasi

10. Kebutuhan dasar ASAH (kebutuhan stimulasi/rangsangan dari luar ) merupakan kebutuhan untuk perkembangan mental psikososial anak yang dapat dilakukan dengan……
A. Perawatan kesehatan dasar
B. Kasih sayang orang tua
C. Pendidikan dan latihan











CHECK LIST
PRAKTEK STIMULASI MOTORIK KASAR 
PADA BAYI USIA 0-3 BULAN

                                                            Kode Responden

Petunjuk : 1.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi dengan sempurna diberi 
                        skor 2 
                   2.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi kurang sempurna diberi 
                        skor 1
3. Jika ibu tidak melakukan praktek stimulasi diberi skor 0

	No 
	Pernyataan 
	Skor 

	
	
	0
	1
	2

	1
	Mengangkat kepala dan berguling-guling
a. Meletakkan bayi pada posisi telungkup
	
	
	

	
	b. Menggerakkan sebuah mainan berwarna cerah atau membuat suara-suara gembira di depan bayi sehingga ia akan belajar mengangkat kepalanya
	
	
	

	
	c. Kemudian memindahkan lagi benda tersebut ke sisi lain dengan perlahan, agar bayi berguling mengikuti benda tersebut. Awalnya, bayi perlu dibantu dengan cara menyilangkan paha bayi agar badannya ikut bergerak miring sehingga memudahkan bayi berguling
	
	
	

	
	d. Ketika ia berguling, ibu tersenyum dan menunjukkan rasa kasih sayang
	
	
	

	
	e. Menjaga agar bayi tidak jatuh dari tempat tidur, meja atau dari ketinggian lainnya
	
	
	

	2
	Menahan kepala tetap tegak
Menggendong bayi dalam posisi tegak agar ia dapat belajar menahan kepalanya tetap tegak
	
	
	

	3
	Prinsip – prinsip stimulasi
a. Melakukan dengan rasa cinta dan kasih sayang
	
	
	

	
	b. Tidak memaksa, marah atau menghukum apabila kurang mampu melakukan stimulasi
	
	
	

	
	c. Selalu memberi pujian atas keberhasilannya

	
	
	

	
	Total 
	
	
	


CHECK LIST
PRAKTEK STIMULASI MOTORIK KASAR 
PADA BAYI USIA 3-6 BULAN

                                                            Kode Responden

Petunjuk : 1.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi dengan sempurna diberi 
                        skor 2 
                   2.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi kurang sempurna diberi 
                        skor 1
3. Jika ibu tidak melakukan praktek stimulasi diberi skor 0

	No 
	Pernyataan 
	Skor 

	
	
	0
	1
	2

	1
	Berguling-guling
a. Meletakkan mainan berwarna cerah di dekat bayi agar ia dapat melihat dan tertarik pada mainan tersebut.
	
	
	

	
	b. Kemudian memindahkan lagi benda tersebut ke sisi lain dengan perlahan, agar bayi berguling mengikuti benda tersebut. Awalnya, bayi perlu dibantu dengan cara menyilangkan paha bayi agar badannya ikut bergerak miring sehingga memudahkan bayi berguling. Ketika ia berguling, ibu tersenyum dan menunjukkan rasa kasih sayang
	
	
	

	
	c. Menjaga agar bayi tidak jatuh dari tempat tidur, meja atau dari ketinggian lainnya
	
	
	

	2
	Menahan kepala tetap tegak
Menggendong bayi dalam posisi tegak agar ia dapat belajar menahan kepalanya tetap tegak
	
	
	

	3
	Menyangga berat
a. Mengangkat badan  bayi  melalui bawah ketiaknya ke posisi  berdiri..

	
	
	

	
	b. Perlahan-lahan menurunkan badan bayi  hingga kedua kakinya menyentuh meja, tempat tidur atau pangkuan ibu.
	
	
	

	
	c. Mencoba agar bayi mau mengayunkan tubuhnya ke atas dan ke bawah serta menyangga sebagian berat tubuh dengan kedua kakinya
	
	
	

	4
	Mengembangkan kontrol terhadap kepala
a. Melatih bayi agar otot-otot lehernya kuat dengan meletakkan bayi pada posisi telentang.
	
	
	

	
	b. Memegang kedua pergelangan tangan bayi, menarik bayi perlahan-lahan ke arah ibu, hingga badan bayi terangkat ke posisi setengah duduk (tidak boleh melakukan ini, jika bayi belum dapat mengontrol kepalanya/kepala bayi tidak ikut terangkat, menunggu sampai otot-otot leher bayi lebih kuat).
	
	
	

	5
	Duduk 
a. Mendudukkan bayi di kursi dengan sandaran agar tidak jatuh ke belakang.
	
	
	

	
	b. Memberi mainan kecil ditangannya, ketika bayi dalam posisi duduk, tetapi jika bayi belum bias duduk tegak, ibu memegangi badan bayi.
	
	
	

	
	c. Jika bayi bisa duduk tegak, mendudukkan bayi di lantai yang beralaskan selimut tanpa sandaran atau penyangga.
	
	
	

	6
	Prinsip – prinsip stimulasi
a. Melakukan dengan rasa cinta dan kasih sayang
	
	
	

	
	b. Tidak memaksa, marah atau menghukum apabila kurang mampu melakukan stimulasi
	
	
	

	
	c. Selalu memberi pujian atas keberhasilannya

	
	
	

	
	Total 
	
	
	












CHECK LIST
PRAKTEK STIMULASI MOTORIK KASAR 
PADA BAYI USIA 6-9 BULAN

                                                            Kode Responden

Petunjuk : 1.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi dengan sempurna diberi 
                        skor 2 
                   2.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi kurang sempurna diberi 
                        skor 1
4. Jika ibu tidak melakukan praktek stimulasi diberi skor 0

	No 
	Pernyataan 
	Skor 

	
	
	0
	1
	2

	1
	Menyangga berat
a. Mengangkat badan  bayi  melalui bawah ketiaknya ke posisi  berdiri..

	
	
	

	
	b. Perlahan-lahan menurunkan badan bayi  hingga kedua kakinya menyentuh meja, tempat tidur atau pangkuan ibu.
	
	
	

	
	c. Mencoba agar bayi mau mengayunkan tubuhnya ke atas dan ke bawah serta menyangga sebagian berat tubuh dengan kedua kakinya
	
	
	

	
	Mengembangkan kontrol terhadap kepala
a. Melatih bayi agar otot-otot lehernya kuat dengan meletakkan bayi pada posisi telentang.
	
	
	

	
	b. Memegang kedua pergelangan tangan bayi, menarik bayi perlahan-lahan ke arah ibu, hingga badan bayi terangkat ke posisi setengah duduk (tidak boleh melakukan ini, jika bayi belum dapat mengontrol kepalanya/kepala bayi tidak ikut terangkat, menunggu sampai otot-otot leher bayi lebih kuat).
	
	
	

	
	Duduk 
a. Mendudukkan bayi di kursi dengan sandaran agar tidak jatuh ke belakang. Kemudian memberi mainan kecil ditangannya, ketika bayi dalam posisi duduk, tetapi jika bayi belum bisa duduk tegak, ibu memegangi badan bayi.
	
	
	

	
	b. Jika bayi bisa duduk tegak, mendudukkan bayi di lantai yang beralaskan selimut tanpa sandaran atau penyangga.
	
	
	

	2
	Merangkak 
Meletakkan sebuah mainan diluar jangkauan bayi, dan mengusahakan agar ia mau merangkak ke arah mainan dengan menggunakan kedua tangan dan lututnya.
	
	
	

	3
	Menarik ke posisi berdiri
Mendudukkan  bayi di tempat tidur, kemudian tarik bayi ke posisi berdiri. Selanjutnya, melakukan hal tersebut di atas meja, kursi atau tempat lainnya.
	
	
	

	4
	Berjalan berpegangan
a. Ketika bayi telah mampu berdiri, meletakkan mainan yang disukainya di depan bayi dan terlalu jauh.. 
	
	
	

	
	b. Membantu agar bayi mau berjalan berpegangan pada ranjangnya atau perabot rumah tangga untuk mencapai mainan tersebut.
	
	
	

	5
	Berjalan dengan bantuan
Memegang kedua tangan bayi dan membantu  agar ia mau melangkah.
	
	
	

	6
	Prinsip – prinsip stimulasi
a. Melakukan dengan rasa cinta dan kasih sayang
	
	
	

	
	b. Tidak memaksa, marah atau menghukum apabila kurang mampu melakukan stimulasi
	
	
	

	
	c. Selalu memberi pujian atas keberhasilannya

	
	
	

	
	Total 
	
	
	










CHECK LIST
PRAKTEK STIMULASI MOTORIK KASAR 
PADA BAYI USIA  9-12 BULAN

                                                            Kode Responden

Petunjuk : 1.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi dengan sempurna diberi 
                        skor 2 
                   2.  Jika ibu melakukan praktek stimulasi kurang sempurna diberi 
                        skor 1
5. Jika ibu tidak melakukan praktek stimulasi diberi skor 0

	No 
	Pernyataan 
	Skor 

	
	
	0
	1
	2

	1
	Merangkak 
Meletakkan sebuah mainan diluar jangkauan bayi, dan mengusahakan agar ia mau merangkak ke arah mainan dengan menggunakan kedua tangan dan lututnya.
	
	
	

	
	Berdiri 
Mendudukkan  bayi di tempat tidur, kemudian tarik bayi ke posisi berdiri. Selanjutnya, melakukan hal tersebut di atas meja, kursi atau tempat lainnya.
	
	
	

	
	Berjalan dengan bantuan
a.Ketika bayi telah mampu berdiri, meletakkan mainan yang disukainya di depan bayi dan terlalu jauh..
	
	
	

	
	b.Membantu agar bayi mau berjalan berpegangan pada ranjangnya atau perabot rumah tangga untuk mencapai mainan tersebut.
	
	
	

	
	c.Memegang kedua tangan bayi dan membantu  agar ia mau melangkah.
	
	
	

	2
	Bermain bola
Mengajak bayi bermain bola, dengan  menggelindingkan bola kearahnya dan mengusahakan agar ia menggelindingkan bola atau memukulnya kembali kearah ibu (bola besar akan lebih mudah untuk bermain pertama kali, berangsur-angsur bermain bola dengan berbagai ukuran, tidak boleh meng gunakan bola yang terlalu kecil sehingga dapat ditelan dan menyebabkan tersedak) 
	
	
	

	3
	Membungkuk
a. Meletakkan sebuah mainan di lantai, jika bayi sudah bisa berdiri. 
	
	
	

	
	b. Mengajak agar ia mau membungkuk dan mengambil mainan itu tanpa berpegangan. Mula-mula mungkin bayi perlu dibantu.
	
	
	

	4
	Berjalan sendiri
a. Membantu bayi agar mau berjalan beberapa langkah tanpa berpegangan. 

	
	
	

	
	b. Membuat permainan seperti meminta bayi berjalan ke pelukan ibu untuk mendapatkan dekapan atau mainan yang disukainya.
	
	
	

	
	c. Memberi pujian bila bayi mau berjalan beberapa langkah (bila bayi belum siap berjalan, tunggu beberapa hari dan coba lagi).
	
	
	

	5
	Naik tangga
Menunjukkan kepada bayi cara naik tangga dengan merangkak, kemudian membiarkan bayi menuruni tangga dengan melangkahkan  kakinya (menggunakan tangga yang rendah dan bayi tidak boleh ditinggal sendirian).
	
	
	

	6
	Prinsip – prinsip stimulasi
a. Melakukan dengan rasa cinta dan kasih sayang
	
	
	

	
	b. Tidak memaksa, marah atau menghukum apabila kurang mampu melakukan stimulasi
	
	
	

	
	c. Selalu memberi pujian atas keberhasilannya
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