Lampiran-Lampiran
Kuesioner Penelitian

A. IDENTITAS RESPONDEN
Petunjuk Pengisian :
Untuk No. 1 dikosongkan
Untuk pertanyaan No. 2,3, dan 4b diisi dengan MENULISKAN JAWABAN pada kolom yang tersedia
Untuk pertanyaan No. 4a, dan 4c diisi dengan memberi TANDA SILANG (X) pada pilihan jawaban yang tersedia

	1.
	Nomor Responden
	:
	

	2.
	Nama Responden
	:
	

	3.
	Umur
	:
	................ Tahun

	4.
	Pendidikan

	
	a. Fakultas
	:
		1.
	FH
	2.
	FE

	3.
	FT
	4.
	FP

	5.
	FISIB
	6.
	FIK

	7.
	FKIS
	
	




	
	b. Program Studi
	:
	

	
	c. Angkatan
	:
		1.
	2014

	2.
	2015

	3.
	2016

	4.
	2017






B. PERTANYAAN TENTANG NIAT BERHENTI MEROKOK
Petunjuk pengisian :
Silahkan memberikan TANDA SILANG (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda dengan pilihan jawaban sebagai berikut :
	1.
	Sangat Tidak Setuju (STS)
	3.
	Setuju (S)

	2.
	Tidak Setuju (TS)
	4.
	Sangat Setuju (SS)



	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya berniat berhenti merokok karena merokok tidak baik bagi kesehatan
	
	
	
	

	2.
	Saya berniat berhenti merokok karena keinginan orang tua
	
	
	
	

	3.
	Meskipun merokok berefek buruk terhadap kesehatan, saya tidak berniat berhenti merokok
	
	
	
	

	4.
	Tidak ada niat berhenti merokok meskipun orang tua menginginkan demikian
	
	
	
	

	5.
	Tidak ada niat berhenti merokok meskipun dapat menghemat uang
	
	
	
	

	6.
	Saya berniat berhenti merokok dalam waktu setahun mendatang
	
	
	
	

	7.
	Saya tidak berniat berhenti merokok karena takut kehilangan teman
	
	
	
	

	8.
	Saya tidak berniat berhenti merokok karena merokok membuat saya merasa jantan
	
	
	
	



C. PERTANYAAN TENTANG SIKAP TERHADAP PERILAKU BERHENTI MEROKOK
Petunjuk pengisian :
Silahkan memberikan TANDA SILANG (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda dengan pilihan jawaban sebagai berikut :
	1.
	Sangat Tidak Setuju (STS)
	3.
	Setuju (S)

	2.
	Tidak Setuju (TS)
	4.
	Sangat Setuju (SS)

	a. Behavioral belief

	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Merokok menyenangkan bagi saya
	
	
	
	

	2.
	Berhenti merokok membuat saya nyaman
	
	
	
	

	3.
	Berhenti merokok membuat saya sehat
	
	
	
	

	b. Evaluation of behavioral belief

	4.
	Berhenti merokok menghemat uang saya
	
	
	
	

	5.
	Merokok tidak mengganggu kesehatan saya
	
	
	
	

	6.
	Berhenti merokok menguntungkan untuk kesehatan saya
	
	
	
	



D. PERTANYAAN TENTANG NORMA SUBJEKIF
Petunjuk pengisian :
Silahkan memberikan TANDA SILANG (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda dengan pilihan jawaban sebagai berikut :
	1.
	Sangat Tidak Setuju (STS)
	3.
	Setuju (S)

	2.
	Tidak Setuju (TS)
	4.
	Sangat Setuju (SS)



	a. Normative belief

	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Banyak orang di sekitar saya yang merokok
	
	
	
	

	2.
	Saya yakin dengan keinginan saya berhenti merokok meski banyak teman yang tidak mendukung
	
	
	
	

	3.
	Saya yakin keluarga mendukung saya untuk berhenti merokok
	
	
	
	

	b. Motivation to comply

	4.
	Saya yakin dapat berhenti merokok karena teman saya mendukung
	
	
	
	

	5.
	Adanya keluarga yang mendukung untuk berhenti merokok membuat saya yakin bahwa saya bisa berhenti merokok
	
	
	
	

	6.
	Meskipun ada beberapa teman yang mendukung untuk berhenti merokok,  saya tidak yakin dapat berhenti merokok
	
	
	
	








E. PERTANYAAN TENTANG PERSEPSI KONTROL PERILAKU
Petunjuk pengisian :
Silahkan memberikan TANDA SILANG (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda dengan pilihan jawaban sebagai berikut :
	1.
	Sangat Tidak Yakin (STY)
	3.
	Yakin (Y)

	2.
	Tidak Yakin (TY)
	4.
	Sangat Yakin (SY)



	a. Control belief

	No.
	Pernyataan
	STY
	TY
	Y
	SY

	1.
	Saya yakin bahwa saya mampu berhenti merokok dalam setahun kedepan
	
	
	
	

	2.
	Saya yakin tinggal dengan orang tua membuat saya mudah berhenti merokok
	
	
	
	

	3.
	Saya yakin stres membuat saya susah berhenti merokok
	
	
	
	

	4.
	Saya tidak yakin saya  dapat berhenti merokok 
	
	
	
	

	b. Perceived power

	5.
	Kondisi lingkungan dengan larangan merokok membuat saya mudah berhenti merokok
	
	
	
	

	6.
	Tinggal dengan orang tua membuat saya mudah berhenti merokok
	
	
	
	

	7.
	Kondisi stres membuat saya susah berhenti merokok
	
	
	
	

	8.
	Saya susah berhenti merokok ketika  kondisi berkumpul bersama teman
	
	
	
	



A. PERTANYAAN TENTANG KECERDASAN EMOSIONAL 
(Sumber : Stough, Saklofske, & Parker (2009)
Petunjuk pengisian :
Silahkan memberikan TANDA SILANG (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda dengan pilihan jawaban sebagai berikut :
	1.
	Sangat Tidak Setuju (STS)
	3.
	Setuju (S)

	2.
	Tidak Setuju (TS)
	4.
	Sangat Setuju (SS)



	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya tahu kapan harus berbicara tentang masalah pribadi saya kepada orang lain
	
	
	
	

	2.
	Beberapa peristiwa besar dalam hidup saya telah membuat saya mengevaluasi kembali apa yang penting dan tidak penting
	
	
	
	

	3.
	Emosi adalah beberapa hal yang membuat hidup saya layak untuk dijalani
	
	
	
	

	4.
	Saya susah memahami pesan non verbal (misal : isyarat, bahasa tubuh, dan kontak mata) orang lain
	
	
	
	

	5.
	Saya berharap hal baik terjadi
	
	
	
	

	6.
	Saya suka membagi perasaan dengan orang lain

	
	
	
	

	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	7.
	Saat saya mengalami emosi positif (misal : senang, gembira, dll), saya tahu bagaimana membuatnya bertahan
	
	
	
	

	8.
	Saya mencari kegiatan yang membuat saya bahagia
	
	
	
	

	9.
	Saya berpenampilan yang berkesan baik menurut pandangan orang 
	
	
	
	

	10.
	Saya mudah memecahkan masalah bila dalam suasana hati yang baik
	
	
	
	

	11.
	Saya dapat mengetahui perasaan orang lain dengan melihat ekspresi wajah mereka
	
	
	
	

	12.
	Saya mengetahui penyebab emosi saya berubah
	
	
	
	

	13.
	Saat saya dalam suasana hati yang positif (misal gembira, bangga, dll), saya bisa menemukan ide baru
	
	
	
	

	14.
	Saya mampu mengontrol emosi
	
	
	
	

	15.
	Saya memuji orang lain saat mereka melakukan sesuatu dengan baik.
	
	
	
	

	16.
	Terkadang saya menemukan ide baru ketika mengalami perubahan emosi
	
	
	
	

	17.
	Saya tahu perasaan orang lain hanya dengan melihatnya
	
	
	
	

	18.
	Saya membantu orang lain saat mereka sedang down
	
	
	
	

	19.
	Ketika menghadapi tantangan, saya menyerah karena saya yakin gagal
	
	
	
	

	20.
	Sulit bagi saya untuk mengerti mengapa orang merasakan apa yang mereka lakukan
	
	
	
	



F. PERTANYAAN UNTUK TINGKAT KETERGANTUNGAN NIKOTIN (Fagerstrom Test Nicotine Dependence; Sumber : Heatherton et al, 1991) 

Petunjuk pengisian :
Silahkan memberikan TANDA SILANG (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda.


	1.
	Setelah bangun tidur, seberapa cepat anda menghisap rokok pertama kali?
a. 5 menit pertama
b. 6-30 menit
c. 31-60 menit
d. Setelah 60 menit

	2.
	Apakah anda kesulitan menahan diri untuk merokok ditempat dengan larangan merokok (misal : perpustakaan, masjid, bioskop)?
a. Ya
b. Tidak


	3.
	Saat ingin berhenti merokok, rokok manakah yang paling anda benci?
a. Rokok pertama di pagi hari
b. Semuanya

	4.
	Berapa batang rokok yang anda hisap setiap hari?
a. Kurang dari 10 batang
b. 11-20 batang
c. 21-30 batang
d. Lebih dari 30 batang

	5.
	Apakah anda merokok lebih sering pada satu jam pertama setelah bangun tidur?
a. Ya
b. Tidak

	6. 
	Apakah anda masih merokok ketika sakit parah sehingga anda berbaring di tempat tidur selama seharian?
a. Ya
b. Tidak
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HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
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KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”

No: 351-KEPK

Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dalam
upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji
dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Public Health Airlangga University, with regards of the
protection of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
protocol entitled :

“PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL DAN SPIRITUAL TERHADAP NIAT
BERHENTI MEROKOK MAHASISWA UNIVERSITAS TRUNOJOYO MADURA”

Peneliti utama : Dewi Masithah
Principal In Investigator

Nama Institusi : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga
Name of the Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol





