IDENTITAS DIRI

Nama/inisial :...........................
Jenis Kelamin : Pria / Wanita *
Usia :........................ tahun
Berat Badan :............ Kg
Tinggi Badan :...........Cm




PETUNJUK PENGISISAN
Berikut ini akan disajikan 60 PERNYATAAN. Baca dan pahami baik-baik
setiap pernyataan berikut ini. Anda diminta untuk mengemukakan apakah Anda setuju
dengan penyataan tersebut dengan cara memberi TANDA SILANG (X) pada salah
satu jawaban yang tersedia, yaitu:
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
Contoh:
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya menganggap penampilan saya menarik X
	
	 

	            
       x
	










SELAMAT MENGERJAKAN
	NO
	Pernyataan
	S
	SS
	TS
	STS

	1.
	Saya menganggap penampilan saya
menarik

	
	
	
	

	2.
	Saya selalu merasa tidak cocok dengan
pakaian yang saya pakai

	
	
	
	

	
3.
	Saya kurang suka dengan bentuk tubuh
saya

	
	
	
	

	4.
	Meskipun gemuk penampilan saya tetap trendy

	
	
	
	

	
5.

	Wajah saya cukup menarik

	
	
	
	

	6.
	Walaupun tidak memiliki tubuh yang
ideal tetapi saya tetap memiliki 
kepercayaan diri yang tinggi

	
	
	
	

	7.
	Tidak ada yang perlu diperbaiki dari
penampilan saya

	
	
	
	

	8.
	Menurut saya penampilan saya buruk

	
	
	
	

	9.
	Saya rela melakukan diet untuk
menunjang penampilan saya

	
	
	
	

	10.
	Secara keseluruhan saya puas dengan
penampilan saya

	
	
	
	

	11.
	Saya memiliki rambut yang indah

	
	
	
	

	12.
	Saya tidak bisa mengontrol diri saya
untuk mengkonsumsi coklat, mie, icecream
dan makanan lain yang dapat
mengakibatkan kegemukan

	
	
	
	

	13.
	Saya tidak percaya jika orang lain
mengatakan penampilan saya menarik

	
	
	
	

	14.
	Menurut saya mengurus penampilan
hanya membuang waktu saja

	
	
	
	

	15.
	Jika penampilan saya dipuji maka saya
merasa puas
	
	
	
	

	16.
	Saya tidak suka dengan bentuk wajah saya

	
	
	
	

	17.

	Tidak PD rasanya memiliki tubuh yang
gemuk

	
	
	
	

	18.
	Saya selalu ingin berpenampilan menarik

	
	
	
	

	19.
	Saya tidak berniat untuk mengecilkan
tubuh bagian bawah saya (paha, pinggul,
kaki)

	
	
	
	

	20.
	Memiliki tubuh yang menarik merupakan
hal yang penting

	
	
	
	

	



	
	
	
	
	

	21.
	Memiliki paha yang besar membuat saya
tidak puas dalam hal berpenampilan

Walaupun kata orang saya gemuk saya
cuek saja

	
	
	
	

	23.

	Tidak masalah bagi saya memiliki pantat
yang besar

	
	
	
	

	24.
	Saya sangat peduli dengan pola makan
yang saya konsumsi
	
	
	
	

	25.
	Ingin rasanya memiliki tubuh yang
menarik

	
	
	
	

	26.
	Orang yang memiliki tubuh gemuk harus
memperhatikan penampilannya

	
	
	
	

	27.
	Saya kecewa memiliki tubuh yang gemuk

	
	
	
	

	28.
	Saya memiliki rambut yang tidak indah

	
	
	
	

	29.
	Saya melakukan olahraga rutin untuk
menurunkan berat badan saya

	
	
	
	

	30.
	Saya cemas dengan berat badan saya yang terus bertambah

	
	
	
	

	31.
	Prinsip saya adalah ”jangan lewatkan
makanan enak”

	
	
	
	



	32.
	Saya tidak PD keluar rumah karena
memiliki tubuh yang gemuk



	
	
	
	

	33.
	Tidak ada yang perlu di khawatirkan
memiliki tubuh yang gemuk
	
	
	
	

	34.
	Saya tetap PD walaupun memiliki perut
yang besar

	
	
	
	

	35.
	Saya tetap akan makan makanan yg
berlemak tiap hari

	
	
	
	

	36.
	Saya tidak menyukai bentuk perut saya

	
	
	
	

	37.
	Berat badan tidak menjadi masalah
penting bagi saya

	
	
	
	

	38.
	Saya senang memiliki bahu yang bidang
(PRIA)
saya nyaman memiliki dada yang besar
(WANITA)

	
	
	
	

	39.

	Saya tidak mau memakan makanan yang
mengandung lemak

	
	
	
	

	40.
	Ingin rasanya memiliki lengan yang kecil

	
	
	
	

	41.


. 

	
Saya tetap memakan makanan apasaja yg
saya suka walaupun nantinya berat badan
saya akan naik





	
	
	
	

	42,
	Saya menjadi sensitif jika orang lain
bercerita tentang berat badan

	
	
	
	

	43.
	Masih bisa saya menerima berat badan
saya seperti ini

	
	
	
	

	44.
	Saya mengatur pola makan untuk
menunjang penampilan saya

	
	
	
	

	45.
	Saya cemas dengan pernyataan teman-teman saya yang mengatakan saya lebih
gemuk dari biasanya

	
	
	
	

	46.
	Saya berada dalam kategori kelebihan
berat badan

	
	
	
	

	47.
	Saya PD memiliki badan yang gemuk

	
	
	
	

	48.
	Berat badan saya tidak sesuai dengan
tinggi badan saya

	
	
	
	

	49.


	Tidak ada yang salah dengan berat badan
saya

	
	
	
	

	50.
	Saya tidak suka makan berlebihan

	
	
	
	

	51.
	Saya tidak peduli terhadap penampilan
saya

	
	
	
	

	



	
	
	
	
	

	




52.
	



Saya memilih pakaian yang sesuai untuk
menutupi pinggul saya yang besar

	
	
	
	

	53.
	Saya cemas jika makan terlalu banyak
	
	
	
	

	54.


	Saya tidak peduli walaupun berat badan saya bertambah

	
	
	
	

	55.
	Tidak masalah bagi saya jika orang lain
mengatakan saya gemuk

	
	
	
	

	56.
	Saya tidak peduli dengan berat badan saya

	
	
	
	

	57.
	Menurut saya melakukan diet merupakan
hal yang sia-sia

	
	
	
	

	58.
	Tidak perlu malu memiliki berat badan
yang gemuk

	
	
	
	

	59.
	Sekarang ini tidak penting bagi saya untuk
memperbaiki penampilan

	
	
	
	

	60.
	Saya sering mengeluh tentang berat badan
saya

	
	
	
	



*Terima Kasih*
