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Dr. Lee Know adalah seorang dokter lulusan Canadian Collage of
Naturopatic Medicine yang menggeluti bidang naturopathic medicine. Buku ini
menceritakan kehidupan sel dengan mengambil sudut pandang dari fungsi
organel mitokondria dan Dr. Lee Know berhasil menceritakaannya dengan versi
yang lebih ringan namun akurat, berbeda dengan textbook biomolekular yang
cenderung monoton. Terutama karena buku ini mengulas tentang dimulainya era
baru basis terapi yang bertarget pada mitokondria untuk penyembuhan berbagai
penyakit degeneratif.

Dalam banyak penelitian, penurunan kualitas dan aktivitas mitokondria
telah dikaitkan dengan penuaan normal dan berkorelasi dengan proses perjalanan
berbagai penyakit yang berkaitan dengan wusia. Ini adalah bukti bahwa
mitokondria tidak lagi dapat dilihat sebagai pabrik bioenergi penurunan fungsi.
Masing-masing sifat dari mitokondria ini memberikan petunjuk tentang
bagaimana mitokondria dapat mengatur penuaan dan penyakit terkait usia.

Buku ini terbagi menjadi 3 bab, bab pertama menceritakan evolusi
mitokondria dihubungkan dengan fisiologi manusia, hingga bagaimana peran
mitokondria dalam salah satu teori yang berkembang pada masa kini yakni teori
mitokondria terkait penuaan. Pada bab kedua buku ini menguraikan tentang sisi
gelap dari peran mitokondria yakni membahas tentang disfungsi mitokondria
dilihat dari patogenesis penyakit diabetes, penyakit kardiovaskuler, macular
disease, infertilitas dan kanker. Pada bagian kedua buku ini pula, terdapat
gambar dan ilustrasi tentang jalur-jalur kompleks terjadinya berbagai penyakit
yang memiliki kaitan benang merah dengan disfungsi mitokondria. Pada bab
terakhir dari buku ini dibahas pula tentang peranan nutrisi dan gaya hidup untuk
mengoptimalkan kerja serta fungsi dari mitokondria.

Meskipun topik biologi molekuler dan signal sel dalah salah satu yang
rumit dimengerti, buku ini berhasil menjelaskan dunia mitokondria dengan gaya
bahasa yang lebih sederhana, kerangka dan alur yang mudah dimengerti,
sehingga buku ini mungkin bisa dinikmati oleh orang awam dan mahasiswa di
bidang kesehatan serta menjadi alternatif bacaan bagi praktisi kesehatan yang
ingin mencari perspektif lain dalam memahami penyakit terutama penyakit
degeneratif, penyakit terkait penuaan.
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