
、Varta IHP/J‘ rⅡg`,-:夕 s纟〃Jrr'〃 心刂

、/o1,13No.1-二 .pp.16-22,1996

PenelitiaⅡ /Rc,s召 夕c`屁

PENGARUⅡ  IⅦETODE EKsTRAKsI
△IINYAK KELAPA KAsAR

DAN LA~IA PENYImIPANAN TEREADAP△ ΙUTU

rrr纟 Ι弱勿cfs’ Jr乃
'ε

历历,汔εJ nJF臼 c盯,刀 MeJJaorJs,四用

'sJJrJg纟
@刀 矽rrε 2″ε″⒋ qF CrJJ乙 c CocJ刀 JJr

@jJ

Shinta D。 sirait*,suci、ⅤidiyaⅡ ti**daⅡ  Tatit K。 Bunasor**

米
)Balal Bcsar Pcnehtian dan Pengcmbangan Indu哽rl Hasil Pcrtanian

林米
)Jultlsan Tckno1ogi IndustH Pclta血 an FTP-IPB,Bogor

Abstract∶ 1【le eflects of traditio11trll eXtraction mcu1。 ds。n ule qualibf of cmde coconklt oⅡ

during storagc had bcen⒐ udicd111e cxtraction metllods ulvolvcd were ∶(a)b〉 c∝ ontlt

血k cx,ap∝ a⒒ on to producc,,f加昭虍l/e,,rf女 ,and (b) by n“ ng“ sh slrcddcd coconLlt

meat phor to pressulg wh】 ch produced″
`r`△

rJ庀 拓曰″jp1饣

`ag(f1△

fdγ
 on)ll)e results sho、 cd

that the moismrc contcnt and u1c icc tatt、 acids of both oils incrcascd during storagc l11c

pcroxidc va1ue initially inGrcascd up to mc ma心 mum at thc sixth to seven刂 1 xkeek of

storar tllCn dCcrcascd,xx l1crca~s thc tralas】 nission of丘 ydrv oⅡ worsc u1⒛ tl记 。thcr oⅡ
:

thou￡:h panchst cOuld not diRVrenciatc Onc troIn aJ1other Prcforcncc tcst sl1o、 ed that山c

忸ste a11da1tcr tastc of hcd cassava Chips p⑩ duccd using tl△ J-dr1￠ oi1was prc宝rcd,11o、、ever

s忸ti哽 ioall卜  boul。 ils、vcⅡ acCcptablc up to d1e1ual storagc(3Inontlls) l11e qualiⅡ

cl1aractcristics of″
`f″

v口【女/t,刀 rJ七 obtao1cd had a111oisturc contcnt of0,01-0~649乞 、ffcc血Ⅱ〉

acid of0:0o-0.239。 ,a pcroXidc value of0^41-5.80111g○ ε/100g ofo⒒  and translnission of

97,25-88∶ 25G白  VX11crcas`7″ PaI o攵 攵夕PPlp饣饣
`嗯

(订卜-d9oil)obu11ed had a n1oisturc coment° f

o.GS-0,679。∶ ice ta唧 at^ld of0.16Cl,46%∶ a pero“ dc、 alue of0`22△ 02mg O∶ l00g of

oil∶  a11d tuˉ ansn1ission of8X,50-79,75⒐ 。

PENDAHULUAN

ndonesia mcrupakan negara pcnghasll kclapa ter-

unggi di duma dan sa111pal sΞ 茨 ini produk ekspor

oIahan kclapa scbaglan bcsar berlpa Ⅱunyak

kelapa JuIluah ekspor1runⅤ ak ke1apa Indoncsia pada

洫 r-扭山丘 i血 ccndcmng mcIuIlgkat darl伍 hm1989
sampai1993 Ekspor Πunyak kclapa kasar pada tahun

1989s句ulluah185093747kg yang dcIlgan mantap
naIk mcIlJad1 350445959 kg pada ;ahun 1993,
scdangkan jullJah ckspor lIunⅤ ak gorcng mcningkat

dari tahun1989 (8915777kg)me眄 ad155338812
kg pada tahun 1992 tetapi sedi1ot mmn pada tallun

bcrⅡ mtnⅤ a(42425628kg) Pada li1na tahun tersebut

harga jual kedua produk ckspor ini bcrnuk1uasi. yang

dapat disebabkan olch bcrbagai f酞tor dalam dunia

pcrdagangan, scpc丘 i pasokan ∏unyak s臼cnis dCngan

mum yang lebih baik,atau hal lain
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Di daIaIll ncgch kebutuhan n1inyak goreng se-

ba适芗1an be⒑ r dlpcnulu oleh m1I1】 /ak kclapa sawit,

banya sebagian kecn discdiakan dcngan Πunyak kc-

Iapa 卜△myak g0reng yang bcrasal dan kclapa sal△ It

ataupun in吐 陡、it sudah西 oIah sccara Inodercn nldai

da⒒ pcIlla11cIlan b刂 i saⅥ△t saIllp缸  pemuroan mm吵狄

kc1apa sa、 it tcrscbut l`丁 amun Πun)ak kcIapa bc1um

sclumlulla dlmunukan.scbagan han〉 a阢mp缸 ung-

kat ckstraksi dan langsung dip洳 rkan dan dlgunakan

Inasyarakat sebagaI nⅡnyak gOrcng

Ⅱ̌nⅤak keIapa yang langsung dIpasarkan setclah

ekstraksi tanpa pcmunuan dihasikan dcngan cara pc-

ngolahan tradisional yaitu mcl之 Ⅱui pcmasakan santan

yang menghasⅡkan Illlnyak klenuk dan mclalui

penggorcngan kelapa pamt segar〉 :ang menghasⅡ kan

n1iny狄 kampung (istilah di daerah Suma攵 era Btarat

u11td<minyε呔 f【v-drⅠ/) Dalam skala indusu△ mmah
tangga ckstraksi Π1inyak kclapa umumnya dⅡ 泛Ⅰkukan

dcngan pcmasakan santan  PrOscs iIu dⅡ akukan



-Cam r1heI=laR1t da龇 咖 sCg叽 kcmu山 a11

-hhn ar d9nd【
per嚣 hmgga dlperoIa11saI1ta】 l

山
-ˉ

咖 L跏衄 咖 ⑾ a11askall t1n砥

-leh mimvak kcIapa CTEIEME,196S,.Cara咖 m1dIsCbutjuga rc11deong cara basall karcna

-· a pCmmbahan a1r dalan1tahapan proses eks-

- mm· ak terscbut. Penggunaan pa11as akan
臼mg叨田甲mmn pr。tc血 sehngga butir-bu位 rm血叨狄

曲由m g Jamgan atauptln da1am cmd蕊  saIltall

督0叮 |¤Ⅱ 洫 dnn Ⅲ 叩帅 un mudaIl dⅢ irkan
′Lt l=ˉ j∷  Lama pemasakan san钮 n1ergann1ng

~i∶ 三∷ △ir 】ang dikandung  santan dan suhu
ェ Iang dapat n1empengaruhi mutu minyak

— 铷 咖 6WERN9198⑷
Ig△19b呐 狄 klentil(daIl r11i蚺 kampu11gm-

刂0臼|Ⅱn“&】 dj刂里卩uLrLε匚L=εLr1m泛辶fr,1a凵r泛Ⅱ1∈at unmk血nyak kc1apa

珥 山医曲泳 sccara tr蒯 “o血l daIl pada tuIisan i血

叫 △ 泗 玎 a aknn mgt1nakaIl心 uI洫 ⒃‘ebut.M叩ak

脚 yang dihnsⅡ 1KIln(LEuri kopra sudah dio1ah sa111-

卩 mmtpcI1I-a11sebeI1m由 pasarka】l,mw狄 i血

罚口∈ kbut dengaIl nu叩 ak kopra~Cara hn nlu1
dl-mmgC扭 r酞 ⒃rtuldeng terscbut dengan meng-

-蛳
s ul· 0xpCIlCr prcss)dnn汪 peroIch

衤 uapa da11bu11gkil σ冫JATMIKo,1983 dan

-qCLI99+)~D舶 pcngolallan咖 ak kC1apa iⅡ

-dm macaFll111i叩
ak y缸 m111i蚺 Ilasi1peˉ

口|。习■Ei|9:彡口口9pCnggorengan kelapa pal△ 1t洫 mi叩狄 ha-

虫已mmFesan ata11kempaan hI1oyak yang pertallla

-acampur dcngan咖 舾 asiI pcIlgeprcsa11atau

⋯  tetapi b廴还迓nya Iangsung d刂 涮 atau由 paˉ

-n scbagan nu曰 yak goreng CNRI,1994).

~h1忘勹口uⅡmt pcngaIllatan sehao-han ketahanan si1n-

卩Ⅱ山旺 mmyak yang d血 as四Qn sccara“ 如“oⅡ1i雨

咖 【ebi11rendaIl dIbandingan dengall minyak kelaˉ

F△mgs1dah 汪murn1匕 an Bcrapa lallla d。 ya taIlall

⋯  ⅡⅡ叩 ak tCrsebut perIu dkct洫 ui.  M叩狄

嘟 mmpaI saat lm dihasⅡ kan o1ch u血 t usaha daˉ

瓯 出oh-a【 l tatlgg已 sedaIlgkaIl m旺1V狄 kampung
泗  CⅡohh dalam skala mencngah dan scbagIan

-M-n sebc1um dlpⅡ arkan.Cara ckstak蕊

-apamd狂
讧 pCnggorcngan keIapa pamt sc-

沪 ” 鸭 menghasl1kan蜘狄 kampmg daIa1n雨ˉ

■h■山堪山Ⅸb吱 juga cara nyˉdry atau llOtˉ oⅡ im-

-pmcess fHOIP),dan血
刂蚋 amscbutjuga

卩由口△口匝mi"Tak凸呷-dry~

-nⅡ
岬 Clapa dcIlgaIl“sdm peng-

口■臼甲■-na狻 u pamtan kclapa segar(cara fo,~

ⅡⅢ Ⅱ由由 hma讧∞m汪 m su111atcra Barat daIl

⋯  ⋯ an saat iⅡ  berkembang ccpat d

-【
勋咀 咖 诬 茁 dacrah NIcda11dall se咖 a

阢溅噔LⅡ 9t5 dan BREAG,199o.Daging kdapa

-dIpamt kcInudian digorcng saIllpai bcnvarˉ■巳 -mn mCnvcrupai scrtuldcng.  scm11deng

- 啷  dengan 枷 n yang bersih dan

⋯ --kan kcmpa△ dratd,k
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Kcdua cara ekstr汪 ksi tradisionil ini berbeda dan

memun鲈山汰an adaI9a perbcdaan mlltu mllllak yang

dihasⅡkan scrta ketahanan simpan minyak terscbut

Mutu mIIll/ak yang bcrbcdajuga dapat mcmpcngamlll

nⅡai organoIcptik gorcngan yang dihasⅡ kan  Pcncˉ

htlan ilu ben而 uan ulltttk/mcmpcl句 a。 pcngamh ca1a
ekstraksi∏unyak terhadap kar酞 eHstik mutt1Π Ⅱnyak
kc1apa yallg dihasiIkan dan un砥 mcmpel旬 ah daⅤ a

tahan si1npan1nasing△ uasing Πunyak klentlk(Π⒒nyak
kelapa yang dihasⅡ kan dcngan mcmanaskan santan)

dan miny狄 kampung(minl/ak yang dih孑 usikan dc-

ngan IucnggOreng kcIapa segar)

BAHAN DAN~IETODA

Bahan dan'⒋ Iat

Bahan yang dipergunakan dalam percobaan ini

tcrdin dari bahan untuk proses dan bahan untuk anah-

sis Bahan untuk prOscs1neⅡ puti kclapa rCr,cos″ f/c`-

虍
'刀

∠丿yang tua dan ubi kalr.l rA‘ ε/,`/zt,r〃 rJ/JssiJ″ 9夕 ∠

V夕
''召

/夕s月
'`严

rI刀  Bahan~bahan un仉&anaⅡ sis tcrdih

dari NaoH、 HCl、 N廴s203,asam asetⅢ  glasial,k111oro-
form,KI jenuh,alkoho1nctlaI95%:akuad∝ ,ind1kt△

tor fcno1RaIcin dan indikator lamtan aΠ 1ilun1  Se-

dangkan pcraIatan)`ang dipcrgunakan tcrdih dari pe-

ralatan proses dan pcralatan analisis AIat-alat proscs

tcrsebut1nehputi pcngupas sabut(sula),kan1pak,pcn-

cungkⅡ,pisau.mesin pcmarut kelapa,cmbcr、 pcniris,

pcngins ubi kaγ .,tiIubangan besar.kcmpa llidrauⅡ k,

kaIn sallng.kompor gas,w。 jan yang℃ rbuat dal△ bala

anti karat dan pcrlengkapan penggorcngan lainnya,

scrta bOtol plastik sebagai 、vadah minyak sclama
penyimpanan Pcralatan aI1alisis tcrdiri dari ncraca

anahtik, ca、 van alu1ninium, alat-alat gclas, dcsikator,

Ovcn, ca、 van porselen, pcnangas air, src,p、 v夕 /c乃 , kOln¨

por listrik,spektrOfoton1etcr tipc shiInadzu uv120-02,

dan higrOIuctcr

RΙctode

Ek⒍ r曰际 i,,|拓 v夕虍 dc,Prg臼″ c四
`夕

`B,P%‘

夕斤〃″ s夕″r四″

Daging kelapa dipamt, ditambahkan aIr dcngan

pcrbandlngan1∶ l lb/b),⒍ rcmas亻 c111as,dlpcras dan
(【lljisaong unmk mcmisahkan santaIl daH ampas.C五ra

yang sama dⅡ akalkan juga untLk mengckstrak santan

daH ampas  santan kcntal dikumpulkan dan di1uasak

dalam waJan pada suhu sckitar100° C sampai scnll】 a

air diuapkan dan dibagian bavl/ah lv苟 an tCrdapat ba-

glan padatan yang discbut blondo  BlOndo ini kcmu-

dhn disaring unttLk mcmpc【 oleh m"y狄 yang jcmlll

Ⅱ̌nyak inilah yang discbut scbagai Iuinyak klcntik

ElˉmtT加j″
忸″攵洳,,g夕″仰肥

`ε

Ⅱggo′ cⅡg夕″

Kclapa pamt digorcng dcngan pcrbandingan1 ∶ 3

伙Chpa paltlⅡ  min〉`ak gOrenω  pada suhu105¨ I25° C
sclama30艹 5mclllt(Sir加 t,SD,1996) KcIapa panIt
gorcng diangkat dan diprcs dcngan aIat pcngepres u1ir

untuk mc1upcrolch Π1i11J/ak  Minyak yang diperoleh
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dcngan cala pcnggorcngan i血 discbut Πvnyaky⒎

'ˉ

irv

a切u  dengan  isulah  dacrah  d【 sebut  llunyak

kalnpuI1蓬Ξ/nu” ak1cilaIlg

Pc,Pp|D〃 盯 夕″ Kr忉 J攵

X乙ipJk ubi kaIv digunakan scbagai sarana pc-

Rllaian pcltlbahan muttl llunyak secara organo1cptik:

Cara pembuatan produk ini scdcrhana scpclti umuⅡ l-

nⅤa du汪kukan pedagang kaki1ima,yai(u pcngupasan,

pencucian dan pcIku△ san ubi kayu,pcnglrisan dengan

ketcbdan1-15nLnl dan penggorengan selaIlla25-3

mC血 t(Susi1O、
`au~1994)

Skcn1a prOses ckstraksi dengan cara pemasakan

santan~ dan pcnggorcngan kc1apa pa沌 t serta cara

pembuatan khpⅡ c ubi kav△1dapat dnihat pada Ganlbar

12daI13bcrikut ini

Daging Ke1apa

Pemlmtan

↓
Ek哎raksi salltan

↓
Pemasakan santan

Penus生han NIl廴钊k dan:10nd。

1ˇⅠin`ak BCentik B1on(1o lbungkil)

(l￡门n△bar-1~△蛳 aLr咖 蕊 Π岣 酞 kelapa托吧m
cam p-kan sanan

赢
艹

Pmg羿 m嘤

刂
⋯

b,flny脏〈Kc1apa+ Kclapa Pamt GOrcng

4

I engcprcsan

↓
【)cnVaHngan

一 `NIlnV之LL【 Kc1apa      BungkⅡ

冰)mmy狄 xallg bi灬 arva1allgsung dIpasalkail tatlpa Pcmunuan

Gambar-2plagra1n rdllr ekstrak“ mmyak kclapa dcngall

cara pcnggorengan kclapa partlt scgar

Gambar- 3 Diagra1nalir pembuatan kJipik ubi kavv
(Susi10、 ati,1994)

Parameter Uji

Para mctc】 tlJi11n叮 ak h丕Ⅱ ckstraksi)a吧 di⒉

mati me1iputi kadar air(BSI.1987).kadar asam le-

mak bebas O「FA) (」ac0bs` 1958).bⅡ angan pcroksida

lBSI,1987),der旬 at k句ernihan ltransmissi) (spektlo-

fotomcter)dari minyak scRa LlJi Organo1eptIk kripk

ubi kax△1yang dihasⅡ kan untuk tiap pcriodc penyin1-

panan Uli OrganoIeptik ini ben叼 uan unttLk mcng-

amati pengart1h mutt1dan lama pcnyimpanan terhadap

nilai organo1eptik kHpik ubi kal△【 yang d"1asⅡ kan

Pcnnaian。 rgano1eptik (soekart0, 1985)1uehputi ke-

jemihan mi11Ⅰ
/泛辶1c sCCara visual, nil泛 廴i pcl⒙ mp[次a1

aroma,rasa dan咖 召
'r口

sr纟 dah kripik ubi ka卜 v亠 ang

dihaslJkan~彤 召
'n夕

“e ialah kcsan yang ditinggalkan

pada indcra pcrasa sctelah1ncnelan n1akanan tcrscbut

RancangaⅡ  Pcrcobaan

Rancangan percobaan 亠ang digunakaJl untuk

penehtian ini ialah rancangan acak lcngk:p jr∴ r'//lr

dengan dua f酞 to丁 dan dua kah ulaェ :a「  Faktor cara

ekstraksi scbagai pctΙ nc utan1a|n1土 nr∶ ct  卜an:tcrdiri

daH dua ta(匝 )aitu ckstr泌 Δi pc置 a三玉 〓 ¤ 廴an(Al)

dan eksJaksl cˉ ara pcnggorc∏ gaE k:∶ a「 ) pan」t segar

oara f⒈)-dD)(=u) se×i彐u△ gJ<￡ua Im1:un〉 1mpanan

scbagal stIb p1Ot` tCrdlh 出ri 13 t3△茁 〉a1tu lama

pCn”mpanan O min璺 ” (Pl1i qrnp扭 l=⒒ing田 (P12)

hIodel ran。̄ angan pcrctnbaan tε rk~Jt 蚰 agai bcˉ

。kut(suJaIla~1992)

Yhk =m_a∶  —
c∶ ~⒈  -3-I - dj∶

dengan∶

Ylk=respon pcng岫 euo心 i⒈ e~∶ Ⅰangan ke j

pada lama pen〉 in1panan kcˉ k

m =rata-rata umtlIn

ai  =pCngart1h cara cks刂aRsi kc-i1 i= 1 2,

clJ =pcngamh比 ra c忠△汪k立 k:ˉ 1ulⅢ :△nk△ (g烈肛

pct泛ik utamal

bk = pengartlh lan1a simpan keˉ k (k= ∶ 1`2    .12)

(ab)lk=pengamh interaksi ckqtraksi kcˉ i dan lama

sⅡupan ke-k

d刂k=pCngartIh ac泌 t cks△ aksi kcˉ i ul盯1gan kcj pada

lama simpan kc-k(galat anak u廴 痊(l

咖
珈
伽

Wanu IHP ⅤoI13No l-2,1996



-L DAN PEMBAIIAsAN
ˉ 峦 咖 k旧 apa

珈 扯 咖 酞 kC1apa h斑 penlas狄⒛ santaIl

J-蛔 sClama pe11wpaElaIl bcfksar antara

⒍o1-0~⒍ ‰ scdanmn kadar缸r血wak kc1apa yang~
J日L■JmLan d□。 pcngg° rengan kclapa pamt segar

伍血o献 kammg,田眨no,08-Cl,67%.Ana“ 沁出血s-

【 Ⅱ 口 别 吐 如 n bahwa扣血s Ckstaksi11u叩ak udak

⋯ 叩 血 tCrhadap kadar疝 血 叩 ak ke1apa

¨ Numm kadar洫 血 n,ak cc】ldcIung 1ne¨

-sIama pCnmpallaIl dan pcmllgkatall i血
saˉ

△o曲 r珥刃耐蛀 deh lama p钔叨nlpaIlaIl yaltu se1na-

h-m蚺 茁咖 an sc岫 n tillgg1k洫 aIr

-k temeba1t.DalaIn hal i血
咖 k由“mpa11se-

洫 3buna=1(12IluIlgguJ dengall intcR,al penle-

-t】
ap l Ⅱ吐nggu.Bertanlballtl,a kadar缸 r Inl-

艹 gC】ama pcnylmpa11all kcmu理蛭llaIl dseb曲kan

=△
蚰呷 漩血脉 i血刂ak t啁CbL1t.WEemmt Kcta-

m~I9gC~reaksi oksIdasi asam leInak ud狄 卜nuh
a【am min.ak akall membenttik gas Co2,asa111vo-

龃 a1mh1da犭 9索 seJLudah mo1eku1air Minyak kc-

△ mea~c-dmg猛打n lcmak饪dakjcnuh yaittI o1cat,

畦 da· 卩叼【ⅡⅡtolc碰 se⒗tar5,0-lI,5(咖 皿
,

I△f$~dan s1VEIu呵 ,1979)~

~ikak klenuk da11rm刂 ak kampung schng d⒈

蜘 maWarakat scbagan nu￡yak gorcng tanpa d⒈

咖  tenebih dahu1u.Mcnumt sbII-01-3741-
及,95, kadar a天 r n△ⅡGimum minyak goreng ada1ah
CI~sO0乇 .FL￡iI pc吧an△碰an dala111pcnc1itian ini mcnu-

吣浊&m bahwa pada minggt1kc-0kadar mi、 妖 klcn-

ok dan ⅡⅡⅡvak kanlpung sudah mclcwatI batas mak-
龟n,【Ⅱn tcm曲ut yaitu Illasing-111asillg0,31dan0,36%~

Wab山 0dar狂r0,30%i血 dhnggap suanl腕 l yang

I=tIⅡpengamhi aspek mutll dan ataupun kcsehatan

⒈lD】 1廷≡ potellsil perlu diadakan suF、 /锣 langsung tcr-
hadap虹蚯 m pcmasaraIl m叩ak klelltk dan m叩ak
kpt1ng tcnllaslk lamε L臼刂/a mⅢO/ak tcrseblIt meng-
由血p dIpasar~ILstogram kadar缸 rm1”ak selama

mmpalaILdapat山 1ihat pada Gambar4bc咄 mt~

⋯ 4

-EHPˇ

H“o罗龃 Kenakm Kadar Air
scIama PcⅡ 1npallan

13N⒍ 1~2.1996
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Kadar asam Iemak bebas(FFA)daIam minyak

Asan△  1cn1ak bcbas dalan1 Π1inⅤak dapat
bcra爻】l dao bahan baku  sccara alallli yang i1cut

tcrckstrak atall hasiI hodro1isa dah tH,di atau mono-

g1iscHda Ilustrasi rcaksi hidro1isa terscbut adalah

scbagai bcHkut∶

TⅣⅢ monogIiscⅡ da+air g1iscrol+asam lemak
bebas

Kadar asam1cm狄 bcbas CFFA)minl’ ak klcntil<

山m mi”酞 kaIllpung sclama pcn” mpanan bcIlllm←

tumt ber⒗ sar antara0,06-0,23%dan0,16-0,469。
Scperti ha1r,a kadar air,kadar asam lcmak bcbasjuga

ditetapkan  da1am SbTI-01-3741-1995 untt1kˉ n1inyak

goreng dcngan  kadar maksimum 0~30 9乞  san1pal
pcnyimpanan kc-12 minggu muttI nunyak klentik

masih memcnuhi syarat SNI-Olˉ 3741-1995,scdang-

kan Πunyak kampung sudah tidak mcmenuhi 盯arat

pada penyin1panan Πunggtl kc-5  Mcnumt anahsa
statistik cara ckstraksi sangat  me1npengaruhi kadar

asan11cmak bcbas dari n1inyak yang dihasⅡ kan, dc-

m1klan juga I狂 na pcIl,qmpanan sang蔽 mcmpeng⒏
mhi kadar asan1 1cn1ak bcbas dari ΠlinⅤ ak tcrscbut

Kadar asam Icmak bcbas meningk菠 dcngal beltam-

bahnya、vaktu penyimpanan n1inyak tcrscbut

ApabⅡ a dnihat dari Ⅱlustrasi reaksi hidrohsa

diatas. air sangat bclperan dalam pembentukan asan1

len1ak bebas, sennakin tinggi kadar air semakin ccpat

tC刂 adinya asam lcm狄 bcbtas scdangkall dalam alIIl∞

scbclun1nya sudah dikatakan bah、 Ⅴa dengan bcr-
tambahnya、vaktu pcnyiIupanan Ⅱ1inyak. kadar airnya
juga mcningkat Hist0gral11 kcnaikan kadar asam

lcmak bebas sc1ama penyi1npanan dapat dilihat pada

Ga1nbar-5bchkut ini

BiIangan peroksida

BⅡangan pcroksida mcrupakan indlkator tcr-
jadinⅤ a reaksi oksidasi pada tahap a、 val, tidak tcpat

bⅡ a d刂ad肽an sebag加 paramctcr mutu untuk mi11】 rak

yang tingkat kcmsakannya sudah lcbih jauh Bnangan

pcroksida ialah jumlah millig⒓m Oks璁 cn dalam100
gram mi11yak(contoh)DaIam pencIitian illl dipcrOlell

bah、va bⅡangan peroksida Πlinyak klcntik dan minyak

kampung sclama pcnyinlpanan bcnumt-迕 umt bcrkisar

o24681012

NIn刂ak
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antara廴 )41ˉ580dan O.22-6,02 mg o2/100gn1inyak
Lan1a pcnyin1pdnan s泛 辶ngat be1pcngaruh nya钐 1terha-

dap pcrubahan bⅡ angan peroksida hⅡ   Gambar-6

bcr浊mt i血 mcnunJm&aIl ball△△·a selama pen” mpanan

te凵 adl ke△丘匕m bilallgan perok“ da salllp缸 mcncap缸

Π1皮ksiInuΠ1Ⅴ缸m alltara Ⅱ1inggl1ke6daJ1kc7yang
kcI⒒udlan mrtul Tidak scpclti hal11,a pada kadar

εLsaΠ11cmak bcbas dan kadar缸 r yang cendcrung洫

bersamaan dcngan la111anya peny1mpanan

sebcIum penvlmpanan mcIlJadi85:25pcrscn sctclah3

bulan penⅤ impanan un脉 nunyak uenuk sedangkan

untuk Π1invak kaInpung cⅡ mulaI da1△ 88.50persen dan

山akllir pcn” mpanan meIllad1 79.75 pc1scn Pcnu-

rtman tamsn△ ssi ini sangat berbcda nyata unu⒒c kcdua

cara ckstd6i terscbtlt `Ⅱ 卧狄 1∈1cnti1(1cbih jcmIh

daopada∏unⅤak kaInpung kul inl kcmun驷 nan di-

sebabkan karcnajcrus κ灬aⅥ a klmla pada kclapa pa-

mt lcbih bcR`anasi danpada santaIl Kc1apa parut
mengandung serat k△砭匚paal saat digorcng sehngga

akan lcbih bc豇 pehlnng e冖 adl灬 a pcmbahan wama

ataupun rcaksi la△ n scl￡刂na pcInan孤 an

sclaIlla pen》 △mpa田mⅢ 1go(at keJenuhan minycak

mengalanⅡ pcntlru1△ aIl〉 ang kemungl〈 Linan discbabkan

adanya proses oksidBsi dan atau degradBsi komponen

ki11ua yang terdapat dalan Ⅱ△丑〉ak 卜△nyak kelapa

mcngandtlng scJ涮 洫 kccil tOkO灸 rol atau vitamin E

90,003 pcrscni TokO灸 rcl i血  apabila mcngal洫

oksidasi akan dihasⅢ△r `~T.a yang lcbih gelap,

sehingga hal ini εΔ3n mε RuΓ血 彐n un坠at kelernihan

Π1inyak tcrscbut

屋
ε

∶丨

§
∶
。

名 |

d

昏2

￡

Data 主Iu Π1engv⒔ tkan atau mcnduk11ng SNI-01-

3741-1995 yang hanya mensyaratk/an k冫 tdar air dan

kadar asarll lemak bebas tidak mcngikut scrtakan bi~

langan pcroksida lˇ】ckaIlIsme naknya bⅡ angan pe-

roksida yang kemudlan tumn kembah dapat dⅡ lus-

trasikan sebag缸 bc凶山mt∶  asan11cmak dalam血 nyak

ten1tama yang udak jenuh bercaksi dcngan oksigcn

dan temrai1ncmbcntt1k scnya、 va pcroksida yang akti￡

Pcroksida i1u bcrsⅡ at oksidator dan dapat mcm-
perccpat tc1Jadinva oksidasi senya、 Ⅴa lain dalana Ⅱu-

nyak mcI1、bcntuk scn、⒎
a、Ⅴa agrcgat atau menga1aΠ

`i

degradasi rnc句 adi senyawa yang lcbih scdcrhana yang

bukan1agi scnya、Va peroksida  Jadi dengan den山山oan

tidak musta【 ul ada minyak yang sudah tcrasa geur dan

bcrbatl tcn巫 yang mCnulJ泌 &all jllgkat kem-

sakannya sudah lanJut sCmentara bⅡ angan pcroksida

tcrca碰波rendah

Thgk狨 kqerIlihaⅡ miⅡyak肘 au traⅡ sm心蕊

K句 Crnihu nu” 狄  dapat disebab⒗ n oIeh zat

、Ⅴama alanu 捌 an△ nunyak maupun 、varna akibat

oksidasi dan dcgradasi zat ll,arna alanu mnyak

tcl∞ but schlIlgga miny收 dapat b∝w∶1ma kt1血ng,

ktllung kccoklatan:kclnJau-h刂 auan,kelncrahan a忱 u

coklattua Ber曲 sarkaIl hasil pen廷 9uJ<u∏ ln dalam pc-

nchtian ini transΠ 1issi 血 nyak  kc1apa hasⅡ  pcllla-

弘kan叼 Iltan(minvak kle11tikl b∝ ⒗sar alltara97,25-

88,25 pcrsen dan 88.50-79,75 pcrsen untuk minyak

kampung Tingkat kcjc1△ ihan (transmis“ ) tCrscbut

mcnunun sclama pcnⅤimpanan,yaitu dari97,25 pada

飞Vana1HP Ⅴol 】3No J-2~1996

rJ mb● r7-o:t。 v扌 -△
-.Ⅱ ˇ 0● :

Uji organoIepdk

Uji org⒛o1cpuk mdiptlu pe血 lala11sccara“ stlal

kcJenuhan 血 n〉 ak )ˉang dlsimpan, dan pcnⅡ alan

tcrhadap pc11a△ lpakan rasa.aroma daIl￠ crr夕s勿

upLk ubi“· yang dmasikaIl Berdas盯 kall andisis

staL史ku熙垂狂 kcsukaan paIlclis tcrhadap k向 cmillall

nu”狄 ue:t虫 dan I1unlJak kamp1mg udak dapat

dIbedakaIl.∞伽 蜘 data hasⅡ  qpcktofotomctcr

unttlk kCdtla je血s血灬
.ak tcrsebut bcrbeda,mi叩 ak

kIcn酞 dinⅡ缸leb山 jcmjh d盯Ⅱada minyak kampung

Hal i血 dapat tc冖 ad11辽ELrcna pcrbcdaa11ungkat k电 cr-

血han Πunyak yang dlpcngaΓ 匚hi cara cks△aksi dan

la111a penv△ mpanan svJcar dlbedakan secara visua1

Bau atau aroma Im灬 酞 dap荻 mCmpcngamlu

tingkat kcs钛 aan妯nsmcn∞ rhadap m1呷 ak~Batl

a忱u aroma pada nunⅤak sclaln tcrdapat sccara alami

juga tc巧 adl karcna pcmbeⅡ d⒙n Eusam-asam Atau

senyawa klrnia Iain yang bcrant泛 1i pcndck sebagai hasⅡ

pcnguraian pada kcmsakan Πunyak amu lcm/ak Dan

pada umumnⅤ a bau a忱 u aroma i血  discbabkan o1ch

〓
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Ⅱ「∶‘∶「=二
:工ェ nⅡ n亠 E呔 `】 clal山 penclltian iIu di-

=∷
∶ i工 :△

^l′ 三「anehs Inennai bau a妞 u盯oma Πunyak
j-工

=:-工 J △unI ak~″ △-〃

`1)lebih d1suka1dengan skor
Ⅰ-刂  ˉ∶⊥ tc∏ ing空 5).&灶angkaIl bau atau aroma

=⊥
工⒎三Ι ∶J:nuk hanya mcndapat skor 2 - 4 namun

三亡:ir三  三naⅡ sis gBusuk pcrbc浼n ini 1idak nyata,

f二二:三 ●iu atau aroma kcdua Ⅱunyak terscbut disukai

⊥ L二三⒈助 at ChbCdakan satu dengan yang1ain

三:r土 Jkan rata-ra忸 pcnⅡaian 15 panchs dapat

△J工 ⅠⅠェ工 -△hⅥ a penampakan dan arOma kHpk ubi
.工 :△  I△△g dihaslkan dcngan n蛀 nyak klcnuk lebih

L二 Ξ乒 三=u 1:bih dlsukai danpada pcnarnpakan dan
LJ:二三ljpik ubi kayv yang dihasnkan dcngan Ilunyak

Ⅱ
=△ =1△

3g  namun  bcrdasarkan  anahsis  statistik

∶:△ :Jaan ini tidak nyata yang dapat diartikan bahwa

=二
ェr· a disukai

L Ln ha1nya dcngan paralneter organOIcptiI<lain-

∷二 「:sa dan z//rc,'勿 s勿 sangat dlpenganI“ olch cara

∶∷J=△心i dan lallla penyimpanan Π1inⅤ ak  tcrscbut

IΙ r△ stat歧Jk dinⅡ al b·aIl△l,a rasa ohn口 丿/c9/r夕src kri~

∶~| i-i ka、V yang dihasikan dengan n1iny△ k kampung
ェIェ I酞 〃v-J冂

`) lCbih disukai daripada khpik ubi
∷二:△  〉ang dihasilkan dcngan Π1inyak k|entlk Rasa

二二「 ∶
=C冫

亻夕srε knpik ubi kayu yang dihasi|kan dcngan

ΓΙ玉 yang beltlm disimpan(scga1l Icbih distRai
二三工 pada yang sudah dishnpan、 vJaupun pcnⅡ aian

⒎ 】jih pada taraf disukai sampai pada pcnyirnpanan

二△jngε卩△(3bulan)

KEsIpIPULAN

二二∴pcnelitian ini dapat disiIupuIkan bah、 Ⅴa∶

Cara ckstraksi Ininyak kclapa, yang dalam hal ini

cara ekstraksi mela1ui pe1uasakan santan dan

I11elalui penggorengan kclapa pamt segar (cara

’̄
11· d’△) bCrpengalt1h terhadap mutu mIIl,,狄

kclapa yang dihasilkan, yang dibuktikan o1ch

adanⅤ a perbedaan yang nyata pada kadar asam

asam lemak bcbas,bⅡ angan pcroksida dan ungkat

Ι司e血han Πunyak yang dihasⅡ kan I《etlga pa-

mmctcr mum mhyak ini mcnu巧 ukkan bahwa
Πunyak ucnuk 【llasⅡ  Ckstraksi Ine1alui peˉ

masakan sanm)mempu11r、
`al mum yang lcbih

-alA daHpada lllInyak kampung ( hasⅡ  ekstraksi

c△ ra j‘⒎,`-‘扌吖,`) dalam kon山“ sebclum I11i”ak

二:sHnpan

I   ∶∶△l曲n Iama disimpan mutu llun)ak scmakin

=⊥
「△k~ yang ditandai dengan na蛔 a kadar 缸r,

∴三i±t asam lcmak bcbas dari nunyak tcrscbut ,

Ⅱ∷i menumnnya tingkat keJenⅡ han minyak te⒈

s:==t

).Ⅰ ii1ak ldcntik dan n1inyak kampung sudah tidak

∶11=∏飞Cnuhi ”arat S卜 TI-01-3741 - 1995 scbagai
「11n)ak g0rcng  sctclah penyimpanan4 Π1inggu

=二
Ja suhu sek主⒓r25° C karena kadar aIr kedua

21

mins妖 ini sudah mclcwati batas maksimum yang

dipcrsyaratkan da1an△ standar tcrscbut

4 Dith犭 au dari sC臣 kadar asam lcmak bcbas,minyak/

kIcntⅡ(masih mcmcnuh sII-003 - 1990 saIllpai

pe颐mpa11an sclama3bulan,sedangkan rmw狄
ka111pung sudah tidak memenuhi Warat pada
pcnyi1npanan kc5Π 1inggu

DAFTAR PUsTAKA

AIlas, Y Pcmbuatan Π1inyak Kclapa dari Daging

Kelapa scgar dcngan Sistem Penggorengan

Bogor Balai Bcsar PeneⅡ tian dan Pengem-

bangan Industri HasⅡ  Pertanian,1975

Anonim Prosidng scminar Tcknolog1 Pangan II
Bogor BaIai Penchtian KiIlua,1975

BPEN Ekspor Kclapa dan PrOduk Kclapa J狄 alta

BPEN、 1991

BPS. Statistik Perdagangan Luar Ncgcri 1ndoncsia

VolumeI Jakana BPs、  199o

BPS, Statistik Perdagangan Luar Ncgcri Indoncsia

VoIume I Jakarta BPS、  1991

BPS、  statistik Pcrdagangan Luar Negeri Indonesia
Vo1umcI Jakana BPs、  1992

BPS, Statlstlk Perdagangan Luar Ncgcri Indoncsia

Vo1ume I JakaIta BPs. 1993

BPS, Statistik Pcrdagangan Luar Negeri Indoncsia

Volume F:钛aIta BPS、 1994

Blcag,G,Y Y Setiawa11dan R simmons Rcpo1t on
a visit to Indonesia tO carw out a thecno-

economic evaluation of thc hot oil immer-

sion process LⅡ 《 blRI, 1994

BsI BHtish standard Methods of AnalⅤ sis of Fats

and Fat″ oⅡs LOndon Briush standards

Inslltutc,1987

DcpartcmcIl Pcond11tnall Mtltu dan Cara UJi Miny狄

Goreng Jakana,Dcpartcmcn Penndusman.
1990

Dcwan StaIldasisasi Nasional Stalldar Nasional In-

dus勹o Minyak Gorcng sNI-01-3741-1995
J酞arta Pustan Dcpcrin,1995

习 atmiko,B  studi tcntallg scrat Daging Buah
Kelapa dao Beberapa VaHctas Kelapa da11

tentang stabⅡitas Ernu1si santan II   Bo-

gor F肛cta,IPB,I983

Jacobs, MB. Chenucal Analysis of Foods and Food

Produc‘ New YOrk D §忑 No哽rand Co
Inc,1958

Kctarcn,s Pcngantar Tckno1ogi Minyak dan Lcmak



0
‘

0
乙

Pan旦 an Jakana UI Prcss, L986

Sirait s D dal1R Iskandar Laporan sulx/ey Industri

`Ⅱ

n卜 ak F9ˉ dFⅠf  dan  Kopra di Dacrah
Pontianak dan sc⒗tarnya. BOgor  BBIIIP,

1996

socka∏ O s T Pennaian Organo1cptik tInttik Industri

Pangan dan HasⅡ Pcrtanian. J泛 ika⒒a.Batara

Ka9Ⅰa/u6ara,1985

stltilana Dcsmn dan Analisis Eksperimcn  Bandˉ
ul1g TarsitO.1991

susn。、∴at1, D N Pcngaruh Jcnis b汪 inyak pada Pengˉ

gorengan Secara Bcrulang tcrhadap Mt1tu

Kripik t1bi K外 v yang Di11asilkan dan
NIinyak yang Dipergunakan. Sikripsi Bogor

JtⅡvsan Tckno1ogi Industr【 Pcllanian,Fatcta,

1PB.1994

Swcm,D Balevs IndustIiaI oⅡ  and Fat Products Vol

1 New YOdk~Interscience Publ,1979

swcrn,D Bal(:” i`s Industrial oⅡ  and F荻 Produ∝ s

、厂012 Nc、 v York Intcrscicnce, 1982

Thicme,J G Coconut oⅡ  Proccssing ROme FAo.
1968

、Voodroo￡  J G Coconuts ∶ Production, Processing,

Products,2nd Cd VVestpO】 tA△△,1979

、Vt、⒒a【 HI)Ⅴol13No1-2,1996

]


