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Abstract

The problem raised in this research is due to lack of understanding and critical thinking of mathematics. In learning mathematics, learners often have difficulty in doing problems understanding and critical thinking mathematics. The learning process focuses on teachers instead of learning on the students. One of the learning models that teachers can do is the SQ3R model.
This study aims to examine the picture of improving the ability of understanding and critical thinking of mathematics through learning model SQ3R and Direct Instruction in terms of learning motivation.
This research is a quasi experimental research conducted at SMP IT Fithrah Insani in KBB. Two classes as a randomly selected sample. One class becomes experimental class gets SQ3R model treatment and one class becomes control class gets treated Direct Instruction model.
The research stages begin with the making of instruments, the implementation of pretes, the implementation of learning, and postes. Done postes are given a motivation questionnaire that serves as a control variable. This pretest issue is shared by the researcher in the experimental and control classes to be performed by the students. After the problem is done, the students' work results are evaluated. After obtaining the pretest and posttest score in both classes, then calculated the gain to see the improvement result. Furthermore the gain data is processed, using SPSS 21 two-track anova test, to see the difference and interaction between the motivation level and the learning model. The result of data analysis shows that there is a difference of comprehension ability and critical mathematical thinking using SQ3R and Direct Instruction model but the level of motivation toward the learning model both on the ability of comprehension and the ability of thinking ability krits matematik. There is no interaction of motivation level and learning model.
Keywords:	understanding, critical thinking, learning motivation, SQ3R, Direct Instruction

Abstrak

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah karena kurangnya pemahaman dan berpikir kritis matematik. Dalam belajar matematika, peserta didik sering mengalami kesulitan dalam mengerjakan soal pemahaman dan berpikir kritis matematik. Proses pembelajaran berpokus pada guru bukan pembelajaran pada siswa. Salah satu model pembelajaran yang bisa dilakukan guru adalah model SQ3R. 
Penelitian ini bertujuan untuk menelaah gambaran tentang peningkatan kemampuan pemahaman dan berpikir kritis matematik melalui pembelajaran model SQ3R dan Direct Instruction ditinjau dari motivasi belajar.
Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimen yang dilaksanakan di SMP IT Fithrah Insani yang ada di KBB. Dua kelas sebagai sampel yang dipilih secara acak. Satu kelas menjadi kelas eksperimen mendapat perlakuan model SQ3R dan satu kelas menjadi kelas kontrol mendapat perlakukan model Direct Instruction. 
Tahapan penelitian dimulai dengan pembuatan instrument, pelaksanaan pretes, pelaksanaan pembelajaran, dan postes. Selesai postes diberikan angket motivasi belajar yang berfungsi sebagai variabel kontrol. Soal pretest ini dibagikan oleh peneliti pada kelas eksperimen dan kontrol untuk dikerjakan oleh siswa. Setelah soal dikerjakan, dievaluasi hasil pekerjaan siswa. Setelah diperoleh skor pretes dan postes pada kedua kelas, kemudian dihitung gainnya untuk melihat hasil peningkatannya.Selanjutnya data gain diolah, menggunakan SPSS 21 uji anova dua jalur, untuk melihat perbedaan dan interaksi antara tingkat motivasi dan model pembelajaran. Hasil analisis data menunjukan terdapat perbedaan peningkatan kemampuan pemahaman dan berpikir kritis matematik menggunakan model SQ3R dan Direct Instruction namun tingkat motivasi terhadap model pembelajaran baik pada kemampuan pemahaman maupun pada kemampuan kemampuan berpikir krits matematik. Tidak terdapat interaksi tingkat motivasi dan model pembelajaran.
Kata Kunci: 	pemahaman, berpikir kritis, motivasi belajar, SQ3R, Direct Instruction
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INTRODUCTION

The problem raised in this research is due to lack of understanding and critical thinking of mathematics. In learning mathematics, learners often have difficulty in doing problems understanding and critical thinking mathematics. The learning process focuses on teachers instead of learning on the students. One of the learning models that teachers can do is the SQ3R model.
This study aims to examine the picture of improving the ability of understanding and critical thinking of mathematics through learning model SQ3R and Direct Instruction in terms of learning motivation.
This research is a quasi experimental research conducted at SMP IT Fithrah Insani in KBB. Two classes as a randomly selected sample. One class becomes experimental class gets SQ3R model treatment and one class becomes control class gets treated Direct Instruction model.
Mathematics is a universal science underlying the development of modern technology in education in Indonesia, has an important role in various disciplines and develop the human mind power. To be able to feel the benefits of mathematics in everyday life, someone who learns mathematics is expected to achieve a deep and meaningful understanding of mathematics. One of the goals students need to achieve in order to gain a deep and meaningful understanding is to understand the math they are learning. The ability of mathematical understanding is one of the cognitive areas of Bloom's taxonomy (Ruseffendi, 2006: 220) which states that the objectives in the cognitive area are divided into 6 aspects, one of them is the comprehension aspect where the student knows something, then it is to understand something gain an understanding in learning mathematics, the material being studied is adapted to the level or level of students' thinking ability. The understanding gained when learning mathematics can foster critical mathematical thinking skills. This is what is necessary to achieve the benefits of mathematics in everyday life as well as to improve the ability of subsequent understanding. Keywords: understanding, critical thinking, learning motivation, SQ3R, Direct Instruction
The success of teaching mathematics depends not only on mathematics subject matter, but it depends on the teacher's skill in delivering the material. The most difficult step for students to learn and solve problems or problems in mathematics is to acquire a state called math maturity. The development of a future mathematics curriculum is directed to improve life skill, especially in building creativity, critical thinking skills, collaboration or collaboration and communication skills.
The importance of mathematics can be seen from the benefits of mathematics in everyday life, also for the development of science. One of the goals to be achieved by learning mathematics is students' critical mathematical thinking skills. Education is not only preparing for the future, but also how to create the future. Education must foster the creation of critical individuals. then according to Maulana (2008: 69), "critical thinking can be developed through learning in schools and colleges that focuses on the system, structure, concepts and strict relationships between one element with other elements. This is in accordance with Hudoyo (Herdian, 2010) which states: "that the purpose of teaching is that the knowledge conveyed can be understood learners". Good education is a successful effort to bring students to the goal to be achieved is that the material presented is fully understood by students
The success of teaching mathematics depends not only on mathematics subject matter, but it depends on the teacher's skill in delivering the material. The most difficult step for students to learn and solve problems or problems in mathematics is to acquire a state called math maturity. The development of a future mathematics curriculum is directed to improve life skill, especially in building creativity, critical thinking skills, collaboration or collaboration and communication skills.
Learning strategy and motivation to learn very influential to the success of teaching and learning process. The mathematics teacher is expected to give students a learning boost, so that students feel interested and easy to understand the material given.
The success of teaching mathematics depends not only on mathematics subject matter, but it depends on the teacher's skill in delivering the material. The most difficult step for students to learn and solve problems or problems in mathematics is to acquire a state called math maturity. The development of a future mathematics curriculum is directed to improve life skill, especially in building creativity, critical thinking skills, collaboration or collaboration and communication skills
The importance of mathematics can be seen from the benefits of mathematics in everyday life, also for the development of science. One of the goals to be achieved by learning mathematics is students' critical mathematical thinking skills. Education must foster the creation of critical individuals ".
The facts on the ground show that students' mathematical critical thinking skills are still low. In accordance with the study conducted by Susilawati (2012: 160) shows, "Mathematical critical thinking in the field is still not maximized. Provision of routine questions on the ground has actually been done, only the percentage of students who work on the problem of critical critical thinking mathematics less than 10% ".

METHOD
This research method is quasi experiment where writer take 2 class as sample of research. In this study there are pretest and different treatment, the first class of learning using SQ3R model and the second class using Direct Instruction model of learning where the two classes were given a parallel test. And end with postes in both classes so the research design
:
O X1 O
O X2 O
Explanation 
O	             : Pretes = Postes (understanding ability and critical thinking of mathematics)
X1	             : Learning using SQ3R model
X2	             : Learning using DI model
	             : Sampling is not random










RESULTS AND DISCUSSION

Results

Result of improvement analysis of mathematical understanding

Table 1. N-Gain Data Student Mathematical Understanding Ability
	Data
	Class
	Normality
	Homogenity
	Anova two lanes

	
	
	
	
	Model
	Level of Motivation
	Model* Level of Motivation

	Gain
	SQ3R
	0.399
	0.060
	0.006
	0.747
	0.820

	
	DI
	0.309
	0.060
	
	
	


 From the table above shows the postes value on the ability of understanding normal distributed data because greater than the hypothesis used, to test the hoggity of the data also homogeneous, then test continued with the test of two average difference using a two-track anova test. Indicates there is a difference in the improvement of the mathematical understanding ability between students studying with SQ3R and Direct Instruction. The level of motivation does not affect the improvement of the ability of mathematical understanding, and there is no interaction between the learning model and the level of motivation.
 
[bookmark: _GoBack]Table 2. N-Gain Data The Ability of Student Mathematical Critical Thinking
	Data
	Class
	Normality
	Homogenity
	Anova Two Lenes

	
	
	
	
	Model
	Level of Motivation
	Model* Level of Motivation

	Gain
	SQ3R
	0.322
	0.000
	0.000
	0.186
	0.678

	
	DI
	0.896
	0.000
	
	
	


From the table above shows the value of gain in the critical thinking ability of normal distributed data because greater than the hypothesis used, to test the homogeneity of data is also homogeneous, then test followed by a two-track anova test. Indicates there is a difference in the improvement of critical mathematical thinking skills between students studying with SQ3R and Direct Instruction (DI). The level of motivation does not affect the improvement of critical thinking skills of mathematics, and there is no interaction between the learning model and motivation tingakat.

Discussion

Penelitian pada kelas SQ3R dan DI diawali dengan diberikan satu set soal pretes kemampuan pemahaman matematik yang masing-masing terdiri dari 6 soal yang telah memenuhi indikator kemampuan pemahaman  matematik. Hasil nilai rata-rata nilai pretes kelas SQ3R dan kelas DI tidak terlalu berbeda pada kelas SQ3R kelompok tinggi hasil pretesnya 29.69%, kelompok sedang 27.98% dan kelompok rendah 30.36% sedang pada Kelas DI kelompok tinggi hasil pretesnya 27.31% kelompok sedang 26.39 dan kelompok rendah 23.21% . Hal ini menunjukan bahwa kelas SQ3R dan DI memiliki kemampuan awal matematik yang tidak berbeda, hal ini mungkin terjadi karena kelas SQ3R dan DI belum mendapatkan pembelajaran tentang materi yang diberikan dalam pretes. Untuk melihat nilai rata-rata kelas SQ3R dan DI secara signifikan maka perlu dilakukan uji dua rata-rata.
Berdasarkan hasil analisis gain, kelas SQ3R dan DI,menggunakan uji kolmogorof-smirnov, homogenitas dan Uji anova dua jalur. Dimana pada kelas SQ3R, pada uji normalitas menunjukan nilai yang sigifikasnsikan lebih besar sama dengan signifikansi yang digunakan, ini menunjukan data berdistribusi normal, dan dilanjutkan ke uji homogenitas yang menunjukan nilai signifikasinya lebih besar sama dengan signifikansi yang digunakan maka data bersifat homogen, karena data berdistribusi normal dan homogen maka bisa dilanjutkan uji selanjutnya yaitu uji anova dua jalur. Pada uji anova dua jalur menunjukan nilai signifikansinya kurang dari sama dengan signifikansi yang digunakan, yang menunjukan terdapat perbedaan peningkatan kemampuan pemahaman matematik menggunakan model SQ3R dan DI, artinya penggunaan model SQ3R dapat meningkatkan kemampuan pemahaman matematik siswa SMP. Hasil peningkatan pemahaman pada kelas kelas SQ3R yaitu di kelompok tinggi 0.61, kelompok sedang 0.68, dan kelompok rendah 0.62 sedangkan pada kelas DI di kelompok tinggi 0.47, kelompok sedang 0.33 dan kelompok rendah 0.52. jika dilihat dari rata-rata peningkatan tersebut maka kelas SQ3R lebih besar dari kelas DI.
Peningkatan kemampuan pemahaman pada kelas SQ3R mungkin terjadi karena pada kelas tersebut siswa banyak berinteraksi, menyampaikan pertanyaan, menyelesaikan dan menganalisis pertanyaan yang mereka buat sehingga mampu menjawab soal yang berkaitan dengan soal kemampuan pemahaman.
Berdasarkan data dan fakta yang termuat diatas menunjukan bahwa kemampuan pamahaman matematik dapat meningkat dengan menggunkan model SQ3R atau dengan kata lain model SQ3R dapat meningkatkan hasil belajar. Hal ini sejalan dengan hasil penilitian yang dilakukan Harianto (2015) yang menyimpulkan bahwa model SQ3R dapat meningkatkan hasil belajar dalam operasi hitung pecahan dan perbandingan skala. Serta sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Muti (2017) kemampuan pemahaman dapat meningkat menggunakan pendekatan RME berbantuan peta konsep. 
Pada kemampuan berpikir kritis, penelitian pada kelas SQ3R dan DI diawali dengan dibeikan satu set soal pretes kemampuan berpikir kritis matematik yang terdiri dari 6 soal yang telah memenuhi indikator kemampuan berpikir kritis matematik. Hasil nilai rata-rata nilai pretes kelas SQ3R dan kelas DI tidak terlalu berbeda yaitu pada kelas SQ3R kelompok tinggi hasil pretesnya 24.17%, kelompok sedang 24.92% dan kelompok rendah 23.81% sedang pada Kelas DI kelompok tinggi hasil pretesnya 26.30% kelompok sedang 25.24 dan kelompok rendah 23.81%. Hal ini menunjukan bahwa kelas SQ3R dan DI memiliki kemampuan awal matematik yang tidak berbeda, hal ini mungkin terjadi karena kelas SQ3R dan DI belum mendapatkan pembelajaran tentang materi yang diberikan dalam pretes. Untuk melihat nilai rata-rata kelas SQ3R dan DI secara signifikan maka perlu dilakukan uji dua rata-rata.
Berdasarkan analisis gain, kelas SQ3R dan DI,menggunakan uji kolmogorof-smirnov, homogenitas dan anova dua jalur. Dimana pada kelas SQ3R, pada uji normalitas menunjukan nilai yang sigifikasnsikan lebih besar sama dengan signifikansi yang digunakan, ini menunjukan data berdistribusi normal, dan dilanjutkan ke uji homogenitas yang menunjukan nilai signifikasinya lebih kecil sama dengan signifikansi yang digunakan maka data tidak homogen, karena data berdistribusi normal dan tidak homogen kemudian dilanjutkan uji anova satu jalur. Pada uji anova dua jalur menunjukan nilai signifikansinya kurang dari sama dengan signifikansi yang digunakan, yang menunjukan terdapat perbedaan peningkatan kemampuan pemahaman matematik menggunakan model SQ3R dan DI, artinya penggunaan model SQ3R dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis matematik siswa SMP. Rata-rata peningkatan kemampuan berpikir kritis yaitu pada kelas kelas SQ3R yaitu di kelompok tinggi 0.53, kelompok sedang 0.69, dan kelompok rendah 0.65 sedangkan pada kelas DI di kelompok tinggi 0.29, kelompok sedang 0.34 dan kelompok rendah 0.35. jika dilihat dari rata-rata peningkatan tersebut maka kelas SQ3R lebih besar dari kelas DI.
Peningkatan kemampuan berpikir kritis pada kelas SQ3R mungkin terjadi karena pada kelas tersebut siswa banyak berinteraksi, menyampaikan pertanyaan, menyelesaikan dan menganalisis pertanyaan yang mereka buat sehingga mampu menjawab soal yang berkaitan dengan soal kemampuan berpikir kritis.
Berdasarkan data dan fakta yang termuat diatas menunjukan bahwa kemampuan berpikir kritis matematik dapat meningkat dengan menggunkan model SQ3R atau dengan kata lain model SQ3R dapat meningkatkan hasil belajar. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Kaniawati (2016) berpikir kritis dapat meningkat dengan dengan tutor sebaya.
Dilihat dari Tabel 1 dan 2 dapat dilihat bahwa model pembelajaran lebih berperan dibandingkan tingkat motivasi. Hal ini menunjukan bahwa pmbelajaran menggunakan model SQ3R memiliki peranan besar terhadap peningkatan kemampuan pemahaman dan berpikir kritis matematik siswa. Selain itu, berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat interaksi antara tingkat motivasi dan model pembelajaran baik kemampuan pemahaman dan berpikir kritis matematik serta motivasi belajar berdasarkan tingkat motivasi dan model pembelajaran.
Berdasarkan hasil penelitian yang dianalisis menggunakan uji Anova Dua Jalur dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat interaksi yang signifikan antara tingkat motivasi dan model pembelajaran. Artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara siswa yang pembelajarannya menggunakan model SQ3R pada tingkat motivasi tinggi, sedang, dan rendah dibandingkan dengan siswa yang pembelajarannya menggunaka model DI untuk mengembangkan kemampuan pemahaman dan berpikir kritis  serta motivasi belajar matematik siswa. Secara umum model SQ3R tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap tingkat motivasi dalam mengembangkan kemampuan pemahaman dan berpikir kritis matematik siswa.

CONCLUSION
Berdasarkan hail penelitian mengenai perbedaan peningkatan kemampuan pemahaman dan berpikir kritis matematik ditinjau dari motivasi belajar siswa yang pembelajarannya menggunakan model SQ3R dan Direct Instruction diperoleh kesimpulan bahwa, terdapat perbedaan kemampuan pemahaman matematik antara siswa yang pembelajarannya menggunakan model SQ3R dan Direct Instruction (DI). Tidak terdapat perbedaan antara model pembelajaran terhadap peningkatan kemampuan pemahaman matematik dilihat dari tingkat motivasinya.Tidak terdapat interaksi antara model pembelajaran dan tingkat motivasi terhadap peningkatan kemampuan pemahaman matematik.pada kemampuan berpikir kriti matematik terdapat perbedaan kemampuan berpikir kritis  matematik antara siswa yang pembelajarannya menggunakan model SQ3R dan Direct Instruction (DI).  Tidak terdapat perbedaan antara model pembelajaran terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis matematik dilihat dari tingkat motivasinya. Tidak terdapat interaksi antara model pembelajaran dan tingkat motivasi terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis matematik.
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