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Abstrak: Manajeren  terapd untuk berhasad penvakit dapat dicclompokkan menjadi dea
solongan, vaitu scears kirmiawi (kedektoran barat} den secara alami'non-kimiawl {lcrapl
komnplementer dari kedokterim tmur). Terlait dengan elsk surrpfuge yang sangat minimal

dibaadingkan dengan leregd kimiawi kedoklern modern, perulis mengajulean sty fekink
tetapi alamiah ying bebas dari efek sampine kimiai, vang selanjornya penulls scbul denga

TN (Terapi Terbarukar Manipulasi Holomerispor). Vemp lorbarukan terkait regmlasi

enersi, wang hotistik, bersifat prevontil dan kurant, mandin-mudah-znurab, Oleh karena i
kimaya perhy dilalakan penelitan-peneiitian unluk membuktikan Khasiat lerapi ulami

boerlra rokoan ihi.

Kata kunci ¢ Terapi Kimiowi, Manipulasi Akupoin, Regulasi Encrel, Holislik.

Sumber inspiras dalam penelitian
ini adalaly realitz adanya dua  aspek
utama yime berhobunsan erat dengan
penderita Fansia dan pravm-lansia. Aspek
pertamni adalal: kesulitan nyaia yang
dihadapi para preme-lansia  apabila
hanya mengandslkan penggeunaan obat-
abatan  knntawa  (efek  samping,
komplikasi).  Aspek kedua  adalzh
kel ompesk pranmilansia {perawal
penghuri panti-jompo) i dhadapkan

Alamat Korgspondensi &
Suparno

I3

e-mail: cigto_parno@yahou.corm

pads mmasalkah “pendapatan [nansial yang
terbatas,  keletbutazan  waltu  usaba
samhilan, serta kega stk vang lebih
bural apabila mendapatican stau moerawar
pasien lansia yang kompli katit (akibat

efek samping  obat, dun  terapi
imaddegquary”

Sebagai  antisipast  terbadap  dua
aspek  wlama  diatas, diusutkan  sualu
tcnmuan terbarukan bherupa  metode
Terapt  Terbarmkan Mampulast  Holo

merispot (TTWH) yang mudab, mu rah,
atnan  dari efele samping, alami, dan
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dapal dilskikan secara mandick. Terapi
i dupat digjarkan kepada kelompok
pramm-tansia ateupun kepada pendorita
lansia #u sendirn, Teapt Torbarukan
Alami i bisy dikalakan mnpa etck
samping, habkan dapat menychabkan
regeneras boborapa organ tubuoh yang
sangat mendokung proses penyembuban
berbagai ganpguan atan penvakit vang
diderita ko lansia,

TUMIL  beorsandarkan  pada  adat
mtiadat nenek movang bangsa Indoncsia
berupe  terapi  kerokan afau  kenkan
dengan menppunakan minyak obat (pada
lrolo-area) apabila sakit, pika produkss
ASD menurun ditingkatkan Jdenean
kerokan cnthomy Ji ales payudar 1bu,
sorta  lemuan  patofisiologi - kedokicran
biomedik terkail dengan stmolast sel-
putica (stom cefl), apahila techadap arca
tertentu diknlit fubuh mannsia dilakukan
suaty mampulast yung adeguat (apea
menspot). Kootribasi memla sar pada
bidang ilnm kedokteran rehabilily 10 dari
metode TTMH 1m adalah upaya reduktif
dam beratnya penyakit vang pasti diderita
oleh kelompok lansia (pongom bangan
IPTEKS) certa peninghalan penda patan
finansial dan kelompek pramu-Tansia
{membuika peluang kerja, peninpkatan
kosntitas  dan kualitas  pramu-lansia,
mendukung  pengembangan [P TEKS-
SOSRBLUD),

Tata Cara TTMH

Terapr Torbaruhan  Manipulasi
Holomerispot {I'IUMH)  dilakukan
dengan cara bertshap, tahap pertama
adalall  dengan  menentukan  terlebih
duhulu lokasi terapi berupa  heberaps
merispot  wvang  seswai  dengan  jomis
penyakitnya, Merispot terscbut ditutup
dengan tensoplas atau plester kecil yanp
berfungsi sebagat tivk fanda dan itk

lengath  dari lingkaran imajiner vang
dibuat kemudian, schingga terbentuklah
sigtn  holoarea. Pada holoarca  yunu
simetris i (senasang, dibagian hadan
scbelah kiri dan kanan) kemudian diolest
dengan wdnyak obar (salah saru dari
minyak  kaye  putih, minvak  tolon,
minyak zaifog, aroina terapifliesh cars,
mmyak lawon, PPO, minvak kapak).
Kenmdian pada luhap kedua, terhadap
holoacca terssbut dilakulsn manipulasi
(empat gerakan) dengan tekanan  jar
sehesac 40% (hindari rasa sakil) selama
runitnal 3 mentt dan maxumal 20 momit,
sehar dua atau tiga kafi.

Masalah Penelitian
Berdasatkatt ursian dan penjelasan

scporll tortera dalam Jatar  belakange.

dupal ditamuskan permasalahan utama,

yaiu
“Apskah Torap Perharukan Mani
pulasi Helo-therispot (TTMH) dapat
mercduksl  zejala, tanda dard
penvakit! gangrasn  vang diderita
Lunsia™ (Koemejaraban TTMH).
Sclagjothya permasslaban  wtama,

vang  merupskan fokus  Lajian

penclitian dapal  diwaikan Jdalam dua

submasalah scperti berikut ind

a. Anakah U'I'ME dapal menuninkan
gejala dan tanda dari penvakit' gang
guan vang diderita olch lansia ¥

b. Apakah TTMH dapat menunkan
parameter laboratorik Patolem Klinik
dan penyakit/gangpuan yang diderita
oleh  tansia 7 (Bungin, 2001;
Herdiansyaly, 20003

Tujuan Penelitian
LI :

“Moembuktikan babwa Terapl Terba
rulean Manipulas: Holo-merigpol
("UMH) dapat mereduksi gojala, tanda
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dan memperbaiki parameler laborale ik

{patolog: kiimk) dar penyakit’ panggan

vang diderita lansta”™

Ehusus

4. Membukiikan bahwa TI'MH  dapat
mennrunkan  gepala dan tanda pada
lansiz  yune  mendorie penvakit!
DANLOU an.

b, Membukitkan bahwa  TTMI dapat
menpmwunkan  parameter  laboratonk
Palolopi Klinik pada lansia yang men
derita penyakil/ganmguan.

Temuan/Target Penclitian
Yarget pada penelittan ta  ibatass

alau erhatas pada -

i, Penegazan olch para  subvek hahws
TR dapat menurunkan gejals dan
landa darl penyekit! gangguan yang
chrderita oleh lansta

b. Terbuleti hahwa  TEMEE dapat menu
runlan pavarnelor laboratorik Patolo
gt Klinik dan peonyakil’ panpguan
vang diderita oleh lansia.

Manlaat Penelitian
1y Nanfaat Teoritis

Kristalizasi konscp atan  teorl
terbarukun  wnlanz TTMH, scrta
penyempuinasn  melode  TTRH su

paya lebth efekiif dun efisien dalamn
meredulist gojala dan tanda penyakit
varig diderita para lansia.

21 Manfaat Praktis

a. Memaghalkan keporeavaan pende
rita dan keluaresanya torkat ada nya
bulti nyata reduksi gejala, keluhan
dan  tandu  penyaldl  Osilt atan
hejivenan vang diclerita para lansia.

h. Meningkatkan motivasi Pramp-lan
#12 unmk meningkatian  kemampu
annyvi dalam merawal lansa.

¢, Paparan  hasil  penelititan yang
sipmiliken dapal mevakinkan  ber

IS5N:0BR3-R050

bapal  buslamst  atawpan st
terkait untck ikut mengombanekan
terapi alami 11N, (Bungin, 2(H11)

Perspeloif 1eoritis
#) Kajian Pustaka

Diperfukan  untuk  memperoleh
landasan teoritik mekanisme fisiciogik
dan TTMH,  wung  merupskan

pantbabaruan tecapl  kosrvensional  di
Indonesin mauputt dunia tmur, dakam

tnenyembuhian penyakit fisik
sckalisus  pangguan  Kejlwoan, via
simlom e mcHeluler ¥Ang

tnenstinzlasi maturas sel-puncy.

Makas dai kajian  penelitian
thibawah Tm1 adalah, owskipun sualu
proges  pembelajaran hanye  fewal
pancainders  (lwdera panglibatan,
pendengaran, wicari) saja. akan tetapi
sudah  dapat memperbaild  gangmian
kejiwasn seperh hal-nya dengan 1eragm
obat-obatan, apalagi torapl vig sistoma
meridian, seperti TTMI ind (ceatra-
PRGNOMAROR).

Menurut studi berbagal literatar
olch Karlsaon, respon terhadap terapi
CEL puda ganggoan depresi mavor
meningkutkan mretabolisme d1
hipekarpus dan cungulate dorsalis, dan
meanurunkan  metabolisme di korteks
Ironlalis six1 dorsal dan medial. Pala ini
berbeda  dengan  paroksctin vang
menmpkatkan  metabolisme  di aren
prefromtalis dan penwrunan Ji
hipolarnpus AU singrulata
subrzemualis. Pada peneliti an terbaru,
muneul  perbedasn anlara  ganggouan
deprest  mgyor dengan  psikoterapi
psikodinammik Janeka  pendek dun
pendezita  dengan  ferapi  paroksetin
{Karlsson, 2011L

Penelitian hewan coba lainnya,
dengan  stress  deprivasi | maternal,




Terapi Terhavokan Mawiprlasi Holomeiepat wknt Reduksi Penvakit RMental dan Fisike pada Luosia

ierbukti I pen gariin kadar
neurotrodm,  Aklivass berulinge  atua
maladaptasi dari NGIE dan BDNE,
selama  kehidupan pasca nalal eini.
mempengathi  sensitivitas masa  de
wasa sotta monngkatkan psihopato Tog
lorkait  keremtanan  terhadap  siress.
Ferigfiwa traumatis awal kchrdupuan,
memngkatlkan respon sivitas pada stres
dan mendorong kearah ketenlanun vang
lebih besar  terhadap  berlungsungnya
psikopate loai masa dewasa Berbapa

faktor opmzenciik  lerlibat dalam
simbaran  tertenfu  mansduksi dari
lingkungan Fang memperbesar

lemadinys porsbahum vang stabil datam
utak dan plastisitas pertlaka (Karlsson,
2011 Penelinan i mombukitkam
buhwa distres vang lama menimbulkan
perubaban kadar newrotrofin,  scperti
NGF  dan BDNFE,  kemueian  juga
melihatkan faktor cenerik, sctemanya
menurunkan  kelebatan  axon  dan
dendrite serly kekuaton smaptik neuron
{perubahan struktor dan fangsi olak)
yang  berujuug pada  abnoremalitas
porilako {caneopan kojiwaan).

Dua penelitiun molekuler pasca
paikoterap (psikodinaraik),  dun
sekaligus menpuji < hipotesis Kandel,
menyebulkean bahwasanya psikoterapi
mendorong porubahan ekspresi penclik
via peombcelajaran, dengan  meruhah
kekuatan  koneks  sinapok  antar sel
saraf dan  juea beorbapai  porubshian
morfoloms dalam meunom.

Penelitian  Lehto dan rekannva,
19 pasien rawal Jelan diben pakoteraps
psikodinamik selama 12 bulan. Dar
pasicn  lcrsebut, 8 diklasiliiasikan
mendetita depresi atipik. Pengukuran
densilas fransporier serolomn midbrain
dan transporter dopamine striatum, dire
karn dengan penciirasn olak sebelum

daw sesudah psikoterap, enunjuk kan
hasil bahwasanya densitas irans porter
SCIOtOILN miidbrain sigmifikan
meningkat  sclsimy psikotorapl  pada
pasien denmm depresi almpik.

Tenman poenelitian Baulel
sclaras  dengan  hipotesis dan kedua
kejadian (deaktivasi remo frontal dan
hiperaktivast  amigdala-hipokampal}
pada pasien gongevan parak. Apabila
gsimptors panik dan gradasi kecemas
an  menurun pasea erapt (dikueangs
oleh suat terapi), deaktivasi trontalis
dan hiperakiivasi amigdala-lupokampat

menjadi normal  kanbali  (Karlsson,
20110

Sedangkan berbagai dislunga di
dalam Ststein nenrotransuicr

monoaminersik sepetinys meman kin
suati peran penting dalam patofiziolos
gangpeoan mood, hal ini kemunekinan
mewakill  berbagal  dumpak  alivan-
menurun dari kebanyakan abnormalitas
primer dalam simyal trapsduksi. Dengan
demikian, berbagar (eort bary tentang
patofisiologl dan depresi serta cara-
kenpa pungobatan antidupresan
mengemukalcan bahwa  rangeuan
afeltif  dikarenskan  oleh  berbagad
perubahan struktural atsu fungsional
dalam berbagm molekul fortentu sertn
jaras pensinyalan i dalam otak, dan
hahwa framgrsd erbagal vhat
antidepresan menetralkar  (melawan)
berbagai perubahan molckuler ini, 1l
rerschut Inensemukakan Db wa
berbagai abnormalitas olak fungsional
dan struktoral pada pasien  dengan
EAEIRLLTR]) | depresit mmngkin
berhubungan dengan kadar rendatr dun
BDNF, sbnormalitas fungs HI'A axis
dan toksisitas plulamatergik (Krishnan
& Nestler 2008; Mathew of al 2008
azn het Bot et al 20099,
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Penelilian biologik dan pangpuan
alele i menckankan adanya perubzhan
rejaring syaral dam plasisias siraptk
Ada bulnl hukt mengepsi kegagnlan
atau  kerusakan nevroplastisitas pada
depresi mayor Stres kronis diketahu
membenkan  konuibusi balk  pada
perkembangan dan depresi mayoer pada
orangs vang roentan, manpon mersduls
plastisitas simaptik,  mongindubsi
porababan  stnaktural  dalam berbagin

dendrit, serla kerusakan rari
meurogsaesis  (Fittenger &  Duman
Z008). Mitokondria mungkin

(marupakan) repulator  priner  dan
botbagal  proses  int,  buken  hanyva
sebagal peneatur dava  tahan  hidup
neuronal dan kenaliannyva, akan wtap
jura plastizitas. Perdapat buktl yung
menomjol darl distunesi  milokodadiia
dalam  patofisiologi  dan pengobatan
sarierrign: bipolar (Omiroz ot al 2008).
kaw lopelesis blolugik  dag
canoonan afektil yung paling banyal
didiskusikan  adalah Hipotess
meurotrofik dart Deprost (Duma f al
1997y, yang  mengusulkan  bahwa
kerentanan  terhadap  depresi  dapat
muncul schagal akibat dart kerusakan
nearomal  seperli pasca stes  kroois,
peningkatan  kadar  glukokortikoid
junska patgjang, hipoglikemia, iskerma,
infeksi virus  tertenly, danpak
newetoksing Berbagui efek pengobatan
anttdepresan totap meninglkatian funga
dagl  sistim scrotencrgik atan
noradreneraik. Hal rersehut mendorong
peningkatan  akiivitag  dagd faktor
traviskripsi CRED, eksprest tingg Jun
nevwrnlmin . BDNT dan  1oseptoinya
irkB. dan  konsekuensinya  adalah

peninghaten plastizitas neurenal serta
borlanjitnya kembali fumeest seluker,

Dot pal penelition surial
mendukuny sLatu hipatests
hahwasanya pengurangan BDINE dapat
mevhonkam kemirhus ferhusbap
terjadinys  depres]  dan hahwa  obat

abidopresin memediast keuntunian
terapeutiknva  dengan  meningkatnya
kadar faktor ini (BIRNF)  dalam

htpokampus. Suata polimorhsme dalam
gen BDNE mempanyai  bubangan
dengan zangewan deprest dan apolar.
Kadar BDNP  ditemukan  berkurang
pada sampel otak pasca kamatian dan
datarn darah pendenla  depresi, dan
reduksi  ini o pulih  lagt dengan
pengobatan anfidepresan vang sukses
fCasimén el al 2007, Castrén &
Rantamilki 2008). Sebagai tamhzhan,
regetelast den Lklor porlumbokon

laimtya  mungkin  juga memainkan
poraly dalany parofisioloed  dan
pengobaln deprest (Duman &

Monteggia 200). Stres menunbulkan
perpanjangan atau dukungan  sopresi
dun lrapsknpyn BDNF melalui proses
metilasi histon, sedangkan antidepresan
menulibkan sintesis BDNF  melalui
alelrvitas asctilast histom {Tsankova ol al
2006), Hal 36 meanbenkin kesin
bahwa stres kronis dapat menyebahkan
perubahan peiubahan epigenctik yang

awvel  (bedamypmsung lamea)  vang
kemungkin an  terkait  dengan
peningkatan keren  tanan  rerhadap

deprest. Pembenan wtlus lokal BDNF
kedalam regin otak tertenta (spesifik)
menunjukkan ofck serpa antidepresan
dalam maodel penliku dan  depresi.
MNamun ada juga persepsi vang lain,
ethwasanyva  lenyviapniya BDNF dan
penginyalan melahy reseptor trkl3 saja
padi berbagur remo lorebriin dalem
yang luoas, belumiah  oudip untmk
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memediasi  togadinya  porilalu  lr-
deprest (Duman & Monlegoia 2006),

MNeuroplastisitas  dan  Kerusakan
Otak

laras

Terminolog neuroplastisitas
{plastisitas  otak, plastsitas  korikal,
pornciasn-ulanye kericks)  digumakan
untuk mendeskreipgikan hatk perubahan
fungsional AN perubahan
struktural dari newron dan sel olia yang,
terjadi pada otak yang sedang tumbuh
scharmmuna  jupt pada olak dewasa
ketika menyesuaikan  divi  terhadap
stimuiai  ckstornal  maupun  dnternal
(hdcsulinm 1999, Westler ot al 20023

bethagal  aspek vang  berbeda  dari
neuroplastisiiag  tclah  ditchitt  dalan

knitannya dengan pombelsjaran dan
memorl {daya mgat), vang nuoogkin
torjadi vid perubdhan keloatan konelsi
diantarg sel otak, dengan menambah

aluu menyingkirkan Lusicksi-
Loneksinya, ata dengan menasmbah sel
bam.  Temuan  barm  mengesankan

bahwa scluruh roroe ok scmoanya
plastis  bahkan pasca masa kanak-
kanak. Neuroplastisitazs  pada  olak
dewasas mehpul porobahan dan limes
doendhiflk, roorsmisasi siap, long-lemt
potentiation (LLTPY, LTD, memhentuk
cabang  dan membentuk  tonas dan
alkaon dun dendnl, sinaplogeniesis, dan
NELFOPERESS. Spina dendrituk
moerndinkan  peran penbling di dotam
pemrosesan  syaraf, Morfologl Jari
spina-spina  dendritik  adalah  sangal
beragam dan perubahan dalam ubuean
spinma dem densitasnva dhanggap
mencerminkan  perubaban di dalam
kekuatan  smaplik {von Bohlen und
Halbach 2009,

Stres akut  menghambatr LTP
pada sinap-zinap dan Hipokampus ke

Korteks Prefrontalis pada tikns, sebagai
model  dant MHafunma kortek
Orhitofiontalis dlil Sinpulahom
Anterior vang sadah diobservasi pada
manusia  depresif, Para pencliti
menperiunjukkan bahwa autidepres an
Lmeptin dan fluoksctin yang sediki
kurang  loas,  keduanya  mampu
mengubah  kegagalan  TTP vang
merupakan wkuran plastisitas sinaptik
dan area Frontalis dikarenskan stres
vang meningkalken batas atas LTP
vang dindakst oleh stigmolasi loavan
hipekampus. Dampak menguntung kan
dari plastisitas neuronal, didefinisikan
stbapal  hebalikan  dari berbagai
timpak stress darl paradigma ini, dapat
dipertimbang kan sebagat suatu model
hewan coba yarg Daeu, terkait dampak
stress pada sickuil fronto-Tupokampal,
sebagl  susaran kuna  berbagai
gungguan psikdateik {Cyril et al, 2004).

Sel Punca dan Regenerasi Dtak

En Rerew, satu tim ilmowan
intemastonal menemukan bahwasanya
sel-punca euubriomk  kemungkinan

mompenyal potenst kegunaan dalam
{orapn gangeuan meplal, scperti depresi
dan potensial-skizofrcma, mefalui saaiy
pepelitian pada hewun coba rodensia
{pengerat). Penelifi Korea mengatakan
“tim  kami melakokan i lerensinsi
terhadap  SPE menjadi sel  syaraf
“pembangkit’ penghasil dopa mine dan
serotonin”, semcntard penelitt lainmya
merikirkan  suatu model  gmgguan
psikiatik  untuk  aphkasi  teknolog
Karni,  owmunamkan  nva serta
melakukan pada sckitar X0 howan coba.
Kemnudian, bimgtang bmatany coba
diberi perlakuan  “medikasi  denecan
antidepresan”. Peng ujian
menurjokkan 8cl-Punca Fmbrio nik
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kemungkinan dapal dgunakan wnuk
lerapl  marnesuan  mental  di omasa
mendatans (Underwood, 2006),

Kini dan pada masa mendatang
akan semakin jelas, bagaimana simtfom
Sel-Ponca Embrional mau pun Dowasa
{Adully bekerja mem perbaiki ofak.

TTMH ying mctherikan
matipulasi  pada area  holomerpoin
yang  didalemmya  lordapie berbagai
siruktor seperti arteri. vena, saluran
lintte, serabut saral, garis meridian,
stlour kanal Bonghan, siokin “Aey
immpne medioin”™ (TNE, T1-1, TE-6)
st frsthecondihivd  messengers
laitmrva, terkesan  cukup responsif
terhadap manipulasi {gosokan 4 arab,
penekanan,  ketukatl,  percgang  an,
dorongan  tembut), yang semua nva
akan  menghasillan rangsengan yang
mtensift,

Kowdisi diatas analog  dengan
herbagal  cara  maniputasi  akaporn.
diantavanya teknik skuponkiur, Penei
eraat olak mempertznjoklan, stimulast
pada berbamn skupom menpaktivasi
secara luas rewio di otak, soperti
karicks somatosensort primer/sekunder,
korlcks smgolatum  anterdor, korleks
insula |, kordeks prafrontaliz, amigdala,
hipokam  pus, don  lapotalamus.
Konektivitas fungzional  konsislen
dengan temuan  clcktrolisiologis dan
neurcanatomis  yvang  membokbkan
eferen amigdala herhuhungan
bidireksional dengan korteks
singulatom  anferior dengan peran

regulasi otonounk dan emosi. Stimulas
akupoin ST 36 menimbul kan sinyal
hias dan sinkron pada jaras cerebro-
cercbelar (terutama i sistun bmbak),
dengan poerun senleal dalam cegulas:
tungsl  imunologis. Sinyal  ennduks)
skupunkiur Jjuga menstimulasi aksis

HEA itk imciepaskan
neurnfransmitter  opioid cndogen
{endorfin). Jusa dilemukan ke,
akupunktur  mervbal  jejaring otak
khusis amdsdala kewrab slalos
fungsional wyang mendasari  persepsi
nycn dan modulas nyer.

St melakukan nenelitian
pendaliuluan,  1tai beserta kolega
mendapatian kesan balwa mampulasi
jarum akupunkrur dapar memocdulasi
alklivitas  dan sistoin hmbik dan
struktur? subkortikal. (lipotesis mereka
mcnveatalkan babwa modwlasi struktor
subkorlikal  kemungkinan  merupakan
stnatu mekanisme penting dengan mana
pengsrnian  adkapunkiac meiupakan
dampak mullisislern vang  kompleks.
Dalam  penelitian mengounakan
pencitraan orak, lur bescrta kologa
menthandingkan akupunktoe pada greq
L1 4 dengan sdnwlast supertizial pada
arca LE 4, dengan mengajskaa hipolests
balwa manipulasi jarum  akupunkhar
mempunyal  ciek vang  dalam  pada
aktivitas neuren i hatang otax, area

ahu?2 subkorttkal, dan daerah limbik

otak. Penegliti eelaporkan bahwa
dampak  dari manipulasi  jaum
skupunklur  lendelcksr  pada  sislom
hmmk.  stroklor? subkorakal,  dan

koplekd sornalosensorik (f lai, 2000}
Para penghih momilih akupoin Ll
4 karena akupoin imi pahing  sering
diperopnalkan dalamm pongobatan,
terutama untuk sedasn dan wnalecik
[Stux, 19971 Akupoin 1 jugs
thgunakan. unluk  berbagar  penyalat
yang berbeda seperti  distres, agitasi,
diprest,  croesis,  kelumpubian pasea
gtroke, facial palsy, epilepsi, dan flu
[Bensoussan, 1901 Cdzard of al., [90F;
Huang, 199 Koenefal o al, E595;
Mvacser of al., 1992, 1994; S, 1H97]
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Berdasartan penelitian  inempen
amokan {MRI, Cho dan koleganva
menytm  palkan bahwa  pemahaman
cick akupunk fr & dalam kerangka

dasar  neurosains  adatah  penliny,
Selanjotnya,  pouclil  engafukan

hipatesis aksis HPA  yang  diperluas
pengertiantiya, yang digabung  kan
dengan hastl  hasil percobaai.
peroteh hasil pepsga bungan dengan
bukis whumulasi yanpe memberi kesan
bahwa susunan saraf pusat merupakan
lokast yane penting ook peansrsesan
elek akupunktor ini via modnlasi dari
sistem saral otonom, sistem newroimun
dane regulasi homenal (Cho, 2006)
Penelittan lijun Bai bersama kolega
menanjukkan bukti vang mendukung
situ pandangan bahwa intervensi tusok
jarum  melibatkan modutas:  yung
kompleks dun  rtespon  persyarafan
termporal, dan  dampak  ini socara
hertahap  meayatakan suatn  fungs
daripada wakiu. Kekhususan fungsional
dari tusuk jamom pada 8T34
kermangkman  mclibatkan  dngkatan
vang beragam dun berbagan aktivitas
borboda  suatn rentangan  lvas duo
jaras-faras otak. dan kondisi i sceara
bertabiap teras meningkat hahkan pasca
poicabulan jarum akepunktys
selealipan {Bad, 2010).

Pady  suale  percobman tikus
dengun  epilepsi  terinduksi  perdsilin,
temyata  abvpunkior  elekirik  dapat
menghambat - kejanekejans,  yang
kemungkinan  melalni penuninan
transknpst enam mitric oxide induktif
maupun  nearonsl sinfetase di dalam
Hipokarnpus  (Huamg  1999:  Yang
2000) Pada terapi dengan antagonis
rescptor (FABA-A4  didapatkan  realita
adanya pelemahan efek  antigpileptik
dard  akupunkior  clektoik, sementara

elektro  akupunktur  beraksi  secara
sinerls dengan antagonis dari reseplor
i - Nemathyi-D-aspartaie {#reip-
NMDA), (Liv 19970 Kemung kinan
secara teoritls  clektro  akupunk tur
mempunyal  efek  forhadap  epilepsi
dengun cara pelepusan neurotrans nnter
inhibitorik scperti serolonin, (GABA,
alan peplida-peptida opicid (1. 1995;
Wu 1992).

Pengobatan regeneratift  {Rege
neralive  medicing) meigarahkan
penvembuhan betbagal penyakit atau
kerusakan  jaritngsn  dengan  ponem
patan wvlang scl-sel yvang dijasa tetap
schat,  jusa  selsel  wang  secary
tungsionzl normal darl jenis vang sama.
anaml pomunculan lerhbarn dard
cakrawala pandang penyembuhan kita,
para pakar memprakivekan babwa scl
punca akan meajadi pekerja ajaib pada
terapt selanih bapian tubub, meliputi
regencrasi  janngan  dan kerusakan
organ-organ yang dischabkan penyakil,
raunts atae potiugan, Suaml pemikivan
vang relalil jurang afau hanya tampak
pada juinean-janngzm  vang  khusus,
sol-sel ini mempunyal peran repeneratif
di setumh mbuh.

Pengaruh  akupunktur  terhadap
stimulast sel punca dapat dicermati dud
pernyataan Laurunce Tohnston, PhDx
“thmana-mana, saya budiskust tenling
akupunktur  bosata  potensi  nya
merestorasi  beberapn fungsi  pasca
trauma lulang belakang (SCI), sebagian
dari kemungkinannya ada lah  metalui
kemampuan  dad  terapi  akapunktur
wituk mempe ngaruhi reponerasi atan
perkembangan z¢l punca® {Johnsion
200,

Pada penderita traum: tufang
bedakang {SOCI). tnenurut Meter Dorsher
dar Peler Melntosh dari Mayo Clinic
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{Jacksonwille, Flonda), palofisiologt
perbaikan atau penyem bubannya oleh
karena : 1} penwunan kadar protein-
prolein dan sel-sel wvang niembaniu
terjadinya parul rodapaksy pada bagian
tubuh vang rusak, 2) reduksi terhadup
kecenderongaim mienetapova kerasak an
akibat trauma, oleh molekul-meolekel
radikat bebas, 3} pongurangan atrofl
horda spinalis pascs  frauma,  4)
penurumae bormon-hormon  terkail
stres, 5} peningkatan berugam melekual-
molckul pembang kit repencras, )
stimulasi  aliran  darah ke drea
midapaksa. 7) peng lepusun molekul-
molckul pelindang saraf dan molekul

mi-endorfin, ) komupgkinan  juga
situniasi fungst reslorast stan
perbatkan dan scl-scl punca €Dorsher e
al., 20E ).

Stitnulasi  titik-tiik  akupemkior
{akupoir} tm  dopal  meningkatkan
keschatan  =serty momaey  wegadoya

regencrasi alitan ¢4, Dhalam bukunva
“Life Force, The Scigntific Bosis™

pakar fistka Dr. Claude Swunson
mengeias  kembali  herbagai  kaidah
keilmuan  vang  menduknang  tradoa
penyvembuhin  dengan  cara kuno,

Sebagai comoll heborapa  pavelitian
vaug menunjukkan kejudisn d ntik-
titik  whepuuldor  dan meridian-
meridian, vang mempunyal kenyala .an
amalonus dan fisiclogl suling
berhubungan.  Misalva, ritil-titik
dkupunktor vang sesual dengan area
kulit yatg bepitu kecll  (~ 1 mm)
tornyatz  mempunyat  silat reduksi
resistens elektrik vang besar, Jaras-
faras merdian vang borsifat tertutup
dan cocok dengan duktus Bonghan,
ternyata berist [impahan dan DNA

YA memancarkan biophalon
(kemungkinan  merupakzn  sualu

[SSM-0853-5030

refleksi darl epersi £¥).  Swanson
meavatakan  babvwa Komponcn  afao
ungur bunct yang mengsi bagian dalam
dukius alae saluran i kemungkinan
merupakan sel-sel yag belum berubah
(amcdifforentioted)  atan vang lazim
dikenal sebagal sol ~ puws, yang
mengaliri spam  daerah  permmbuhan
mmavpun dacrh rods paksy vang seeurd
khusus  membutuh kan  jenis  sel
terteniu, serta menvedia kan berbagal
blok  (compulan selsel} pembangun

zina  pemulihan  jaringan vang
mengalon  kernszalkan (Swansot,
200491,
h) Pertanyadan Penclizian

Pertanyaar  penelifian pada
penclit o kualitatif,  meropalsan
nengganti dan hipotesis pada
penclitian kuantitatif. Paneclii

mervuskan  berbagst  pertanya  an
vang selaras dengan conral phenn
menor penelitian (kemujaraban
TTAMH) dan peneliizan il selesat jila
ammua perfanyaan penelitian su dah
terjawab mintas oleh tiga lansia dari
oriva agil, yang borfunesi schagpad
subyek pevelii an.

Tlintuk nremngkatlan apli
malisasi  #igor  penelitan  dipilih
beberapa  =lralegn  riangasulast, sc
hingga partanyaan penclitian
morupakan  sabuangan  beherapa i
mens {studi kasus, fenemenologl dan
arouded theory; Herdiansyah, 20100

METODE
4t Mowde Pendclalan Masalal

Terkait  erst  dengan  beberapa
pertiinbrangan yang sclaras denpan lata
belakane  [enomena  “Kemujariban
TIMH", maka dalam  penehitan

kualtacl 1 dipthh tckmk  pemiliban
sampel romdom  scvipling  (har

- emthl,
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probubifily sgmpdingl. Teknik pemilihan
sampel  1mi diptlth, Larcna  penehn
sehelomnya sudabh menentukan  Tokasi
renelilian yuibr Gniva Ash, sekabous
sudah  ditentukan  puee subyek
ponclitiarmys.  yaile  Laosig dongan
penyakit figsik vang komorbid  dengan
penyakil  mental,  Mefede  pondbban
samipel  non-rardom  sampling  (hon-
probability sampfine)  mempunyal tipa
spesifikasi, dun penelitt menulih salah
safl  teknisnva,  waitn  puepusefof
sampiing, schab {clowk . borlandaskan
pada berbagal wiri yang melekat pada
subyek vanp Jdipilih (Lansia), sementara
cirli-cinn tersebutl sangat scsual dengan
hyuan penchitian, Fujuan penelitian vang
dilentukin adalah mein mempelajart dan
memabwni  bagmmane  kemwjargban
TTMH rtethadap lansta yang menderita
penyakit fisik wvang mungkin komorbid
dengan  cangpuan kejiwaan.  Mennt
Cresweil (2008) ada sembilan  jeonis
tdentifikast  strateg,  penelill  merasa
coook dun pas dengan stratepi  theory oF
coscerd  sampling VaRg  mcanprnyai
kumampusn mem bunlu penclih untuk
tebih  mening katkan pemahamannya
terhadap konh sep ataupus teord ferkair
perbaikan alau penvembuhan  penvakit
fisik yang mungkin komorbid dengon
gangeuan  hgiwaan,  Pada ujuog
penehiliun dibhurpkon dapsl dilemukan
dan dipaparkan konsep vang spesifik
ataupun sualu toor bace terkait dengan
TIMH.

Untuk  menjaga, menjamin  dan
memngkatkan ophimalisas Figny
penelitian  dipilih strafegs  trisngmilas
vang  memberikan kesempiatan  kepada
penelilt untuk menepunakan “sumber™
{petspekir metndobopet, teknik

pengampul data) duz atan lebih nntuk
gambammm  monyaluruh

mendapatkan

tentang lenomena Kenujaraban TTMH.
Tipe trianggulasi  Jalian  penzlitian
Imalitatif' ada Hma maecam  [theory
riangitlation, mathodolopical
trigngulation, data  triongilosion,  oh
server  flangilation,  interdiveiplinary
trionguladion, Denan, 197%;, Valeric
Iamesic, 1994), dalam rangka mcning
katkan optimalisasi  réeor penelithm
kermujarabyan TTMH pada Tansia, dipilih
semua tipe tnanggulast disdus.

by Lnit Analisis

b, Subyck Pencliuan
Monctaplian  subyek  penelitian,
vaite tiga oraig pendorita ard
Griva Asth Siloam dan GPIR,
Terhadap  penderita  dilakukan
TTMH  sclama gz holan,
kemudian dilakukan pemeorilksaan
fisik diagnostik {obscrvast), auto

©EIdupun hetero anamngsa
{wawaneara), pemeriksaan  imia
dargh patologd  khmk  (studi
dolunrent). Kasus penyekit yang
dipilih adalah sam kasus Asma
Hronkhiale kromis {dengn terapi
p.o tidak kunjung sembuh), satu
Kasus Digbotes Melitus yang sudah
tergan tung njekst insulin, dan salu
kasus Cwvsliis  dengan  spasme
orilisium uwrethra kavsa  ignota
{digertar distress patko logzis),

2, Informan Penelitian

Sekitar  tiga  sampai lima

pramulansia di ke dua Gnya Asih
dibert diklal sebagai terapis sclama
tign bulan, dilagjuthan dengan
aplikasi klinds  kepada beberapa
penghui teepilih yastg Hrowatnya,
sckahpus moreka bertugas sebazai
informan.

3. Lokasi Penclilian
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Dipilih  dua  lohasi peoelitian
vaitu Oriya Asith Lansia Lawang
(GBIPY serts Griva Asib Siloam
Malang. Pramu-l.ansia kedua griva
asily lerschut sudah dilatih sebagai
terapis 1'TMH, dan banvale pilihan
lansia  Jdenpan  penvakit  {isik
maupun  kepwdan yang  sangat
membuitubkan  pertolongan  lerap
alami, mudah dan murah, tanpa
cick  samping  kerusakan  ginjal,
liver serta organ tubah lain.

¢} Melode Pengumpulan Data

Untuk memperolch berbagal daly
{cksplorasi data) dilakukamn {ukirvitas)
dengan  pencatatan  dan peluaporan
pemeriksaun {isik diagnostik, dan auto
manpun  hetere  anamnesa . sorta
pernerikseart kamia darah  patolog
klintkc, vang dindlai sebaras donpan
lopik  pearmasalaban penclitian
kualitalil ind. :

d) Tekmok Analisis Data

Balam penelittan 1m, analisis data
ditalarkan secara bersamaan dengan
proses penpumpulan data, inlerpretasi
data den pemulizan naratif fannya,
bahkan sudah dur sejak awal sewakia
peneliti - sedang  memikirkan  judal
penelifizm. Analisis data oleh penclitt
didasarkan pada proscs reduksi data
dat interpretasi. Hasil anmalisis data
vin prosedur reduksi yang  sudah
diabah pula ke dalam benluk matriks
vang sudah diberi kode, selanjutoya
disesustkan dengsn model kuantitabf
yvanrg  dipilih. Dengan portimbangan
lehih meningkatkan ricor penclitian
vig siraicgl triangulasi, maka peneliti
memilik gabungan mwodel kualitahl
vaity model studi kasus, fenomeno

1S 5MN:0B53-B0G}

lir dan greipged theor)y

(IMerdiangyabh, 20H).

ITASIL
1. Tahapan Penelitian

Pengtitian hualiludl  ind difaku
kan demean tahapan bertlont;
a) Tahap porsipan
Altivitas vang dilakukan adalah:
- Menentulion dokast perelitian
- Mewpusun rancangan peneli faw
Melaksanakan  aktivitas  ponyu
stuman medul diskusi,  umidok
menyigpkan  proses  observasi
wawancarz, maupun shudi dokar
e,
by TPengunpulan Data
Dok mwemperoleh herlapal data
(ekaplorasi datu) dhlabukan
{aklrsilas)y dengan pencatatan dan
petaporan pemenksaan  Asik  disg
nostik, dan auie maupun  hetero
anInnesy. sevls peseriksaan kima
dazth patelogs klindk; vang divdlad
sefaras dengan topik perma salahan
penclilian kualilatel .
- Sesi Pelaksanaan
Sudah tercantum pada bab b) Bnit
Analisis, |} Subysk Penelitian
- Sest Penyclesman
Dilaksanakcan pepgumpulan daia
atan penulisan ulang berbagai data
pemenksaan fisik diagnostik
(observasi), aulo waoapun  helerd
anamness {wawancara),
pemeriksaan kmmea daah patolog
khinik (studi dokwnen) dipilih dan
dipilah. scsual dengan  ketentnan
tenretik  atau  disesusikan denpan
ponelitian tercalmls isebagai
penunjany has! penetitian).

2. Hasil Ponclitian
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Datam penclitian saat ini dipilib
lga otang lansii dan Goyva Asih
Siloam  Malang dengan A GPIR

Lawmng,  yang  dipredikan dapal
mewakill atan  sinkion  dengan

tenomena sentral penelitian kuealita 6t
imi.

Yanr, peortama  adalabh  kasus
Bronkhitis  Astnatk kroms  {doengan
terapi  po didak  juga  kunpang
sembuh) Pendenta adalsh  scotang
ibu (Nv. 5t), wnur 63 tahun, sewakin
moda pornab bokerja sebagai pougas
perusshann  fanmast  kehling  yang
berugas bak siang maupun malam
hant, schinggea penyakitava borpulub-
paluh tabun tidak kunpung sembuah
meskipun  sudab berobat  pada
herbagen dokter baik umum maupun
spesialis. Pemaberian obat-obatan per
ol maupun beoluk  sunlik  sudah
herlangsung hertahun-tahun. Kepada
peaderita diberikan IMI selama
tigra hulan. sSeasudah leram
berlangsung  satw bulan,  badan
poenderita terasa Ichih buaar, icrasa
ldale mudale Telak, peradangan saluran
nrafas atas menwun bak frokuenst
maupun horatnya penya kit TTRIJ
yang berlunpsunz dea bulan lcbih
mieningkatkan  kebugar an  fisik
penderita, disortai dengan porubahan
kondisi  sesalk  nulas penderita,
serangan sosak mafas yang blasanya
berlangsunge doz kali setiap bulan
menm  menjadt  salu kalt sapa
Semula penderita bisa kumat
sesaknya apabila makan whor ayam,
scsudah TTMH dua batan sceak nafas
ttdak jelas tampak, hanya kadang
masitt boral permatasan nye Korena
lendir di pematisan maxh agak kental
yvang imudah diencerkan  dengan
menumat hangal  wlow leram

ckepektoran  per  oreb. Pemberian
TTMH selama tiga bulan moembuat
neradangan U salutan nafus atas
sangat  jurang  torjadi sehingea
serangan  sosak  nafasnya o sangat
monur, dan pendeira sndabh mmlai
bisa makan tclor, akan lelapr belum
borani maken  ikan  laut. Kepada
pendenila diberikan TTMH pada area
holome rispol  sekuur 51-36, Pe-f,
Gv-17, LI-3Y, Yintane, BL-12, BL-
13, Sensast yany dirasakan penderita
anal Llevapi adalah  sepertl sengatan
listrik dengan kekuatan kel kadang
Juga disortal rasa kolas, bergerak ke
selurih  penjwiu  atas bawah,
disarnping 1w juga  kesekitarnya.
Khasiat sckali terapi selama 5 10
mentt unfuk sctiap  lokasi, dapat
Bedahan selumz 5 hari, dan behom
permah mengaland darnpak samping
vang merugikan.

Kasoa ke, adalfah suatm kasus
Didbetes Melitus yang sudah lorgan
tung injcksi insulin. Pendernta tansia
66 Lahun i (Ny RS), sudalt ichily dam
23 tahun menderita kenong monis,
enanl  tabun  bolakangan  sudah
menepuEkan erapl suntilen insulin
NovoMix 30, sehari dua kali dengom
dosis 20 1L, Dongan TTMH, pada
bulan  pertama  terjadi peribalun
kebugaran fisik, seperti  layaknya
sclesm olab-taga. RBasa lelah hadanigh
dan rasa nyerd di beherapa heoian
hadannya toilan berkuran,
scholumnya  sctiap  saat  terutama
milam hari  tubuh terasa nyerd nyen
silih  berganf,  kebutuhan  insulm
mazih seharl dua kali schanvak 26 L.
Fada bulan  kedus terapi  dengan
TIMH, menampilkan kebugaran [1sik
vang lebih slabil, Rasa teleh badaniah
dan masa nyen di beberapa bagian
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tubuh  terus  borkucang,  frekucnst
buang azir kecil terus memvrun, rasa
hats dan rasa kering dimualul mlai
berkerang. Pada bulaw ketiga TTMH,
demean dosis msulin dua kah schesar
26 F) terjadi kraam didacrah telapuk
kaki torutomy sebelah kanan, kadang
terjady eksira sistol pada irama detak
jantuttz.  Temyatd  keluhan  kraam
didaerah clapak kaki dan ekstra sistol
pada irama delak Jantung menurui
atau sangat berkarang seiring dengan
penurunan dosis  injeksi  msubin
NovoMix menjadi schan dua kah
dengam  dosis 24 [, Selwpjuatnya
mangrun el moemgadi 22 [0 (sehan
dua kaliy, kemudian terasa  bebib
nymmnan  badannya  apalula  dosis
insulmn dikurang lagl menjadi sehan
dua kali suntik dengan dosis L8 IUL
Pemeriksaan laboratoris menuntukkan
rula darab puasa 170 dar gula darab 2
wn pp sebesar 195, gula darah
perdterita bigsanya sulif untuk wrm
dari 266 (gula durah 2 jam pp} dan
245 (pula darah  puasa). Kepada
penderiia diborikan TTWH pada arca
holomerl spot  sekilar Ventro-dorsal
pedis. 5736, Spo, ST43, Ki-1, Ki-10,
BL37, ST32, (1B31, Pe, HIT. L4,
(GB20-21. Sensasi yang  divasakan
peticlerita sanl terapl adalal getarsm
velarunl sluwli kadang kadang juga
diseartai rasa kesemutan, ke selutuh
penjuru atas hawzh. disam ping
kesekilwmya, Khasiar sekali lcrapi
gclama 5 10 ncnit unfuk setiap
lokasa, dapat bertahan selarns 4 — 5
hari, dan belum permah  mengslami
dampak samping yang merugikan.
Yang keligra adalah kasus Cyslits
kroms  dengan  spasme  orifisien
urethra kavsa ignota (diserts disires
paikologis). Penderila adalah mantan

[8SM:0853-8030

ibu ruwah tanega {Ny TS, 65 tahun)
vang suaminya telah thada, sementara
anak-anaknye sibuk  diluar kola.
Sclarma salo thun isbih penderita
herivbat ke hehotapa dolter unar,
dokter spesiatis, ke RSSA, dengan
kelihan nyven perot bawal, terurama
sesidah buang air kecil, dan kenemy
lerase lidak tuntas, sehingga heberapa
rienit sesudah kencing vang portina
penderita harus kencing layn,  yang
LI LIE- U ULLTIYA merepotkan
penderita, dan membual  pendenta
scring meng alami ketegangan fikiran,
dun kadung kadang penderita  fupa
mengalami - swit  tdur.  Apabila
gangrua buang air kectl hertangsung
hermringuu-nningew, akibar 1%
pitippansiye figa terasa nyven (hun
bago). Taaps mendiskusikan dan
manawarkan terpi holistik hepadas
penderita vang meliputi pembenan
farmakoterap vang urgen saa disertad
dengan  rencana TTMWH. Scsudah
wiendapatkan persetujuan  dan
penderita, maka dimulmish TTMH
taligp pertama (lokes [erapi pada
regio CV-1, CWV-2, CV-3. OV-4, K1)
6, K16, KD-11, KD-13, LI-4, yange
borlang sune selama sebulan serta
menghasil  kan  penuvronan keluhan
wyerl i perot bagan bawah, akan
totapn masth soering buang air keeil
secart tidak funtas, schingea beberaps
menit sesudah kencing yanyg pertama
pen dorita harus kencing fagl, paomun
nyeri  pinggang  sudah  banysk
berkurang. Penderita masih  belum
merasa  puas dengan  hasil o,
schingga  pengobatan  dilakaokan
dengan TTMH ldhap keduws  yang
mengruhakan area holomerispor CV-
I, OV-2, V-3, KD-6, KD-10, KD-
11, BL-23, BL-24, BL-25, wmg
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herlangsung selama satu bulan (budarn
kodua)y, dan  pendenta  merasakan
penurungn Eetensic Urinze vang arak
Jelas teramad, dumikian jupga Jdengan
penurunan  nyeri  abdomen  bawal,
serta  ketegangan  fikitaomys  dapar
dikendorkan dengan helomerispot Ki-
). Merasakan  hasil  scporti i
penderily mula o apek puas,  dan
menghendaki pengohatan diteruskan,
Terapis melanjuikan TTMH dengan
merevisi  regio  holomerispot  vang
terlibat dalam proscs forapd, Terapis
menggunakan formasi CV-1, V-2,
%3, D=0, K- K-35, BL-28,
BL-30, BL-32, 5T-36, De-6, -7,
dajum kurtn waktn  sat bulan,
sensast yang divasakan pendcrila sqat
lerum adalah getarsm pesaran stimull
kadang kadang juga disertal rosa-
hanpat, ke arahi atas dan  hawal,
melebar  kesamping  kesekitarnya,
Khasiat sekali terapl selmma 5 - 10
met untuk sctiap lokas,  dapat
bertahan selama 7-8 hari, dan belum
pernah mengalam: dampak samping
vang mcrugskan, Sesutlah
peluksanasn  terapi  temadt  redukal
gefule dan tanda atau keluhan-keluhun
penderita  yang cukup  signilikan,
retensie rinae sangat jarang terjadi,
nyerl perut bagian  bawah  hampir
tidak  ponmeh  leradi,  Lelesangan
likirn sudah sanet mengendor dan
tidak lagi nyeri bawah pinggang,
Pendenla  werasa  nyaman  dengas
lerapi alami ini karena hisa lchih
tenang menghadapl  ponyakitnya;
dibandingkan dengan pengobatan i
doktcr spesialis yang bherlangaung
lebih tegang karena perkiraan Kausu
penvakil  mongkutken  olch  pama

spesialis di rumah sakit.

PENMBAHASAN

Subyek penelitian pertama, Ny, S
5 tahur, dengan penyakit Bromkhins
Asmatik kronis/ menahui, sudah berobal
puluhan tabun dengan terapi p.o tidak
Pga kunjung sembuh (penyakit mereda
sl pengobaton saja. kemudian kumat
lagi jika ada pencetustva),
a} Melode pengobatan 1hmu kedokteran

mogdern,

Menggeunakan  ferapi obat-obatan
kimiawi, terotama ditujukan khusus
menghilangkan sesak mafasnva
{keluhan utama) dengan terapi obat
brankhadilator, ekspektoran, antitusiv
(kompetensi SpPD). Orsan jantung
dim  pemithih  darah  vang  akan
mendapatkan beban kerja yang
meitingkat Y orLh WAL kerusalan
Janpgan  organ  akibat gangguan
pomalusan yang  berat  {dapal
mengargh gacal nafas), tidak diobati
oleh karena merupakan kommpetensi
pakar fan (SpJP). Ormem ain yahg
sering merupakan penyebaly pertania
aclakall racdang hadung dan
tongeorokan, sering (1dak diobati olch
karena metrupakan kompelens
dokterpakar  vang lain (Sp.TH.
realita vang sering torjadi adalab
pendenla beli  sendin ohat  dan
toko/aporik  untuk  bhatak  pileknya.
Penderita tidak monyadand konsamsi
obat hatuk pifck diluar pengetahuan
dan mdikas miedik, dapat
menrebulkan eftk  swnping  vane
merugikan  yailu kerusakan pinjsl,
kerusakan liver dan gangguan serius
sumsum wlang belakang, disanping
PANZOUEN OTEAN JRIMNYE juga.

Jika boobal ke semmua  pakar
(dengan  tiga  jenis  kompetensi),
biayanya akan membengkak figa Lali
lipat (aya pengobatan yang mahal),
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disamping mombuang  waktu vang  kaii dengan dosis 26 UL Meskipun sudsth

Ietrila lama. mengeunekan  terapi  injekst  wmsuling
b} Metode TTMH sering sekall pula daral-puasativa diates
Menpounakan bagian badan 230 mg/dl.

penderily sundin, schingea bebas dari a Metode pengobatan  ihme kedokieran

cfek  ohat-obatan  kimiawi,  Ferapd
dilakukan sccara holistik ke semua
organ  yang  saling  mendokung
Lerjadinya serangen Bronkhitis
Agmatik kroms’ menahun, Perdama,
pertgobatan ditujukan menyembuhlan
zesak-nalasnya,  dengan  maniputasi
holomerispot BL-12, BL-13 dan CV-
17. Kedwe, pengobatan  diarahkan
untuk  menvembuhkan  peradangan
hidung dan tenggorokan, melahut
manpulast  holomerispot LA-20,
Yintang, dan CW-17. Keligg, torap
diaratilan ke ponyebab  sakit yaog
sifatnya  bawaam  (kompenital), vaitu
hipersensitivitas  (penderita borbakat
alern).  Penpobatan ketige
mempunyai  porgnian yang  sangat
penting, oleh karena memalesakan tata

ulang,  Iualitaz  imuanitas tubub
penderita  {immuniny  wpregation)
menjadi tidak mudah elorn wrhadap
makanan, minoman  atag kondisi
wuaes wlan hogkemgan.

Pengobalan vaug holistik dan alam
(nom-kimiawi) ini dapat  dilakukan
senidinn oleh penderita ataun dibanm
kelparganya,  schinpea  mcmupakan
metode pengobatan vang  adah,
murah, amnait dan berkelanjutan unluk
menanjang kesembuhan dalam jangka
vang panjany (tidak sehentar-sebentas
kurnat).

Subvek  penehtian  kedua,
adalah Wy RS 60 iwhun  menderita
Diabetes Melitus lebih dan 23 (ahan,
tidale mempun lagl dengan pengebatan
per oral (OAD), dan sudah lergantung
injeksl insulin NovoMix 3t sehan dua

1555 N{HhA-H1a0

migclern

Selama kursmg letnh 18 tabun
subyek  penelitian sclaki pendonta
penyvakit kencing manis menggunakan
pengobatan per oral  {OAD:
stibenclamid, methformin,  anmaryl).
Sehubongay dengan dict yang kurang
kotat, hasit terupt per oral lersebul
tidak  memberikan  bhasil  yang
memeaskan, bahkan penderita sampai
masuk  rumah  sukal,  sebab zula
darahnya melonfak diatas 360 mgidl..
Seqak OPRIANG., pendarita
menggunakan injeksi insulm
{aclramd, novobix, msulatard), Saat
mengmmakan injekst answhn mipu
subyck  tidak disiplin dalam
molaksanakan diel schian-han, tidak
berdaya untuk menghindan muhanan
mAUpIL  minmran manis,  ataw
makonan denpan enerin yang Gnge.
Pencohatan  penyakit kencingy mams
dengan metode suntik inipom serng
racmmbudkan (IR EEL takut
menyuntikkan ingulin ke dirt sendirr,
schingea wniluk penderita terjadi chua
pelanggaran disiphing disiplin sk
dua kol sehars  discrtal  disiplin
menghindan mukanan dan oisuman
manis maupun her-energi linge.

Pengolian  metode ol juga
hanva fokus kearsh penyekil kenoing-
IATNS TIVA saja. sementara kerusakan
akihat diabetes ke orean  pingal,
jantung,  pembulul  darah,  liver,
syiaraf, mata, kubt ndaklall mcnfadi
perhatian utama, Andaiksn penderita
menginginkan  pengobatan bolistik
Farslah  berkali-kali merogoh  saku
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baju untuk minimal empat  pakar

(SplP, SoS, Sphd, SpRE).

Meiode T'IMH

Kepada subyck schagai ponderila

DM, seyoovanya dibenkan  1TMH

pada  area holomeri spot sekilen

Veoutro-dorsal  pedis, ST36.  Spo,

$I43, Ki-1, Ki-10, BLS7, $T32,

GE3l, Peo, HT7, LI4, GB20-21, vang

memnpunyai lchasiat holistik -

- Untul letapt gwfa darah vanp
tingzl diperzunakan holoarea §1-
43, 5E-28, CV-12, yang sckaligus
dapal unuk terapr parut kembung,
dan nyeri pent yang sering terjad
pada pundurila DM scbab Lotk
eral denwan  hiperakiivilas  aksis
1TPA.

- Mampulast holonenspot S1-36,
untik  terapl pervafli-pren vk
fomrorbid pyari lambung {gastribis,
lerkatt  distres), nyecn perot
ithitomen, FANEEIAN svarat
ckstromitas  inferior  (kescmutan,
nyen, ~kompetenst dr, Sp.S) |
hipertensi dan insomnia  (dapal
berkaitan  dengan  distees vang
mentyrkatkan pule darah)

- {angguan ataw Aerusaken  pada
ainfad. meskipan belum  mandfest.
sidah dicegal: dengan Ki-1, Ki-2,
CV-4 T30.-23.

- Ketegoncan fikivan (divires) ving
bothnbungan dengra hiperakrivasi
aksis  11PA vang  menyalol
rerjadinya peringkatan pula datrab
dapal divedidesi dengan manipulasi
holomerispot P&, HTY, 5T36.

- Umuk  memperhuat Mara,
ackalieus menvehatkan Ginjal, dam
Liver, dilakukan  manipulzsi
holomerispot sekitar BL-23, Ki-1,
ki-3, GB-28, 5p-6 (~kompetensi
sp.bdL, Sp D)

- Kelvhan gatal-gatal kulie (3L-67),
sckaligus  profelsd songouan
Jenitung  dan pembubuh docak,
diberikan  mamipulasi di Pe-t
{sesuwat kompetensi dr. SpKK, dan
dr.5p.J

- BRila jalannya fertatih-tatih dapat
diperkuat  dengan  manipulasi
holomenispot Bl -57, 8T-32 {sesuaut
kompeiensi dr Sp.S).

- Lituk menyehatkan sefursh organ
filnhr, ditakukan manipuolasi pada
helomenizpot arca verrro-gorvalis
precis {pada keduokteran
modern/barat, jarang sckali atau
hahkan tidak pernah dilakukan).

- Terupr alami vang holistik  ing,
yvang melibitkan  area  vengo-
dovsalis pedis (sunatn permukaan
Bradan, vay mermpakan
reprosenlasl  sefuruh orpam-organ
tubult manusia} ini dapat difakukan
sendirt oleh  pendenta {mandin)
atau dibanie kelyarga nya,
schingea  merupakan  metode
pengobatan ving mudah, murih,
aman  dan  berkelanjulan  untuk
menmmpang  kesembuban  dalam
jangka yaog pagany (kadar pnla
darah retalil normo - stabil},

subyek penelitian ketiza adalah Ny
s, 65 tahon, pendents Cystitis-kronis
depgan spasime  eksagochasil orifisium
urcthra kausa igmota disertal Distres-
psikalogis, Subyck mendapatkan terapi
kKimigwi maupun terapi alami.
a} Metode pengobatan ilom kedolier an
toden
Avialoyva  bewhat ke dokter
wnum  sampal epwd  kalt,  terapi
kKimjawi berupa angt biotika, anti-
spasmodik, analgetik  dongun hasil
kurang memuaskan (sering kam buh).
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Dikonsulkan ke RE3A. di terapl olch
dr. SpU sampal tiga kali dongan jenis
abat-chatan  kimiawt  yang  stropa
disertai  denzan peme giksaan
laboratorium  yang  tengkap  sckall,
Pendenila juga dirmjuk ke dr. Sp.RM
vang memberikan torapi vehabilitasi
moedik (fisioterapi) sam pai tiga kah,
dengan hasil masih scring  terpadi
kekatububan.

Pengobatan  metode il juga
hanya fokus kearah penvakil Cystitiz-

fromis dengan spasmle  eksaserbasit

arifisium urethra kausa ignota disertai
MHstres-peikologis. lerupl | analgetik
polensial menim bulkan kerusakan ke
berbagal orean lwbuh, scporti ginjal.
Hver,  sumsom  twbang Torapl
@mgguan koejlwaan ova juga tidak
adekunt sehab tidak dilekukan oleh dr,
Sp.K, schinga [oensial
mammbulkan kKetergan tungan
AP resisten torapl.
by Mctode TTWITI

Diberiken TTMH wvntuk  semus
penyakit  atan  ganggusn  yang
ditcrnukan  atay  diprediksi - akam
temdi

i, OV-1, OW-2, OV-3, KP-6, KL
11}, KD-13, BL-28, BL-30, BL-
32, §T-36, Pot, HT-7

- Peradanean orpat gl
ditanmenlangi  dengun manipulis
holomerapot  pada area §'1-364
Prediks gangguan alau kerwsofor
puide ginjef.  meskipun belum
mamfbes, sudsh  dapat  diccgah
dengan Ki-1, Ki-2, CV-4, BE-23,

- Dislress, 1AsCH1LE, anxietas
maupun - gangeeatt  panilk vang
merupakan  kelompok  mangguan
kefiwaan  dJupal  diecam cengan
manipulasi holomenspor pada arca
8§T-36, Pe-6, 111-7

- lToram holistik alamd e dapat
dilakukan secara Neksibel apabila
menghadam  kasu-kasizs  yang
resisten terapn; diperiukom movas
moditikatif secarn empink  Jika
havilnys  kurattg  memuaskan
petderita, schinga dapat
ditemukan lesep yvang serasi wirtuk
pendenily, mengingat  pasti ada
perhedaan penetik SECII
individual vang mungkin bersifat
mcmdasar,

Beragam  tema vaug  bevhas]
ditanggulangt dengan manipulasi  dibimpun eleh penclin, sesadah proscs
holomerispot pada area $1-36 atay tegjawabnya pepanyaan penclitian olch
LI-4. subyek penelilian adalab ;

- Spasme  eksaserbasif  onbsim 1 Taws  kelawahan  lerapi ihnou
urethra  kausa  ignota,  diterap Ledolicran modern

dengan  melakukan  manipulasi Tidak sclamanys atan seburuh
penderita sembuli 100% dengan terapi
kedoklersn modern yang sangat Kita

- Peradangan kondunig o

holomerispot  dengan  tiga  Tesep
wing berbeda (inovasi}
. regio CV-1, CV-2, CV.3, CV-4,
KD-o, KD-10, KD-11, K-13)
1. area holomerspel CV-1, CV-2,
CV-3, KD-6, KND-10, KD-11,
BL-23, RL-24, BL-25,

unguulkan dan bangpakarn.
TTrH memiliki
kcungpulan berupa siful lerapt wang
holistik {scluruh organ tubuh di terapi
schingea  dapar mendukung  orzan
tubuh yang scdang sakit'rusak) dapat

IS5 N ARE3-ROR

dimens




Terapi 1t rbarokan Muanipnbasi Holemerispatantrk Redukesd Ponpvakit Mental dan Fisik, puda Lensia

i

v

berfungst sebagal werapt adisi, torapi
substilvsl,  fragn komplomenter,
bahkun munykin
terapt pengwanti.

saufrak men jadi

it Fema dampak samping kimiawi dan

reriko pengmaunasn afan pongguIzisT
vang salab dari pendaita, schingea
samping  kerusakan
organ  vital minjal,  liver,
sumsum  fulang, darab, Sementara
FEMIL yang alami dan non-Kunzawa
justeu dapal memperkuat keschaian
orpan tubuh ataupun rostorast organ
lubuh vaner rusak. Proses restorast i

muncul  clek
sepert

nrengesankan TTMH  potensial
melakukan  stimulasi  dan regulasi

positif Gup-recudarion) terhadap sol-
punca wvang cksis di osetfap orgm
fubvuh tanosia,
Tema Bava pengobatan

Biava pengobalan Jdi bidang
kedokteran modermn yang melibaikan
tig{t sampal empat pakar potensigd
nwndongkrak biaya pengohatan 3
sampal 4 kali lipat (torapi dengan

hiaya mahal).
Biava pengobatan  Jdi  bidang
kedokteran  timur  (komplementer)

vang hersifat holistik dan  rmendin
(dilatih wmiuk mengeobatl Jdiot sendin
potensial memadi torapt dengan hiava
murah. TYAWMHE  menampilloin sosolk
terapl  yang alami, aman, mudai,
rrarah, boakelanjutan (ber durast
sAneat At ang)

Tema Ponyakil Fink dan Gangeuan

Kjivwaam
Pada ketiga subyek penelitian
terdapat Penyakit Fisik  vang

diperparah atavpun komorbid dengan
Ganggvap Koyiwaan, Subvek pertama
denpan Penyakit Bronkhitis Asmalik
kromis! menahun, kekambuhan akan

sering  terjadi  apabila  ada  faktor
pencetas  varlu  depresi,  anxietas
araupan  distres. Subyek  kedna,

pendenla Diabetes Melilus lebil dar;
23 tahun, tidak mempan lagi dengan
pengobatan  per oral (OQAD), dan
sndah  terganimg  injeksi
NovoMix 30, Koonisitas dan reststensi

insulin

ferapl i@ lemyata juga erat
borhubuagan dengan disires  yang
berkepanjangan lerkait lipe
kepribadian Vaug perfeksions,
disamping  peluksanaan  dict  yang

knrang disiplin, olthrasa yung kureng
dan ketaketan untuk monyuntik dir
sendin dungan insulin, Subyok ketiga,
vang Cystitis-
kromis dengan spasme  eksaserbasil

merupakan  pasien
erifisiwm wretha kausa ignota diseria
Iistres-puakologls, reatitanya memang
suring mengalami  distres,  armicias
maupan gangmuan panik. Beberapa
dokter yang mengobutinya ada yvang
herkomentar “ibu lidak punva sakit
vang parsh  fibu  lidak  ada
pervakidnya)”. Falam
munevl banyak bukt; vane signifikan
bahwasanye satu arca holomerispot,
realilunye menampilkan pisau
bormata dua atau lebih, Jalwin ari
kata saiu area holomenspot dapat
untuk lerpi satn atan copal sampai
lima penyakil sekaligus, bak penvakir
[isik maupam ganpenan kejiwsan,

ohxervasl
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v. Tema sensas {yanyg dirasakan sabivoek)

dan kemujaraban TTMIT
4. SCnsasi  sepert
dengan kokuatan kecil kadang juga
disertan rasa lebas, berporak ke
selunth  pemjuru  alas bawah,
disamping #u  juga kesekilamya
Sclanjutiya proses pernafasan tetusa
lebih 1epa dan lapang. Khasiat sekali
lerapi selama 5 10 meait wamik
setiap lokasi, dopal berlahan selama
5 hart, dun belum pemah mengatami

senoatan  lisink

dampak  semping yang eraeihan
{subvck penelitian pertama).

. Sensast wvanp  dirasakan  adalah
velaran petaran stonuli yvang kadang
fugn diserlon tass hesemutan, ke
seluruh  penjure atas hawah,
disamping Tubli
terasa lebili bugar, tidak mudab

kesekitanrva.

telalylemas, trekuensi huak menuron,
rusa havs jauh herkawang, Khasiat
sekalt terapi sclama 5 — 1) meml
manuk seeinp odkasi, dapat bertahun
sclarng 4 — 5 han, dan belum pernah
roengdlani dampak samping yang
mcragikan  (subwek
lsedua).

penedilian

o mensast yunp dimasakan adatah
getaran geluran seimuh, dan hadang
kala juga digertat rasda-hamgat, ke
arah  ates  dan bawab,  melebar
kesamping kesckitamya. Rasa nveri

poeriit  bawah  sangat  mentoun
freduenst LU tingkuatan
nyeriaya, fikiran Ichih  femng

Khasiat sekoli lerupt sclama 5 — 10
menit unluk sefiap lokasi, dapat
bertahan selama 7 8 hari, dan belem

peual menpakanu dampak. saping
vang merusilian {subvek penelitian
ke )

Keterkailm  berbagai hasil  dalam

ponglitian ini dengan sndat pandang
teoritiz dapat. dicermati dari temuen
penclitizn erdalwiu

a) Pada  pondeila travma laling
belakang (SO0, memwrnt Peter
Dorsher  dan Peter  Mealntosh,
patnfisiologl perbailan atan

penyembuhannya yang terkait dengan
akuponkior  dan sel-ponca,  dapal
diachabkan BY poturican hotmon-
hormon terkail stres, 7)) penmgkalan
boragam motckul-molekul
pembangkit regenerasi, 3} stimulasi
alivan darah ke area rudapaksa, 4)
pengtepasat molekul-molckul
pelindung  savat’ dan  molekal  mir
cindortin, 3 komungkipan  joga
stimulas lungss
perbatkan dan sel-sel punca {Dorsher
el al., 2011).

TesloTast  atau

b)Y Slmulast holomenspel vang bemsikan

beamyuk tilik skupunkivr fakipom) int
protetesial mensttmulisst walurast dan
revilest sel-punea di berbagm organ
tubuh vanpe terkena penyakit. Dalam
hukurva "'.F'.z"ﬁf' Frroe, The Sedswiific

Hegiv ™ pakar fisika L. Claade
Swanson,  melakuakan  penelitian

literature tentang  berbuagai  kaidah
hetlmaan yang mendukung  (adis
penvembuhan Jdenguo carn kune.
Dumykapkan  reahla  angomis  dun
fisiologi  wyang  sahng berhubungan
atara titik akupunktur {ares kolic -
mny; sifat reduksi resistenst elektrik
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Terapi Terharakayn banipilazd Flatamerispet anfuk Hedulosi Persealdt B entad doo Fisie preda Tansbn

vange besar; schagal  powr o enivy
slimuh)  denean jaris meridian
(bersifat  tertutup) yang  cocek
(identik) dengan duktus  Bosghan

(istilah dalam akupunkiur} vane herisi
DPNA berlmpah yung memuncarkan
Blophoton  (mungkin  refleksi  dart
cnersi (). Swanson  memprediksi
kompaonen atan unsur kunct 41 datam
dukrusisaluran  mcropalian
VAN hetum
{wrndifferentiated)

dikenal sehagai sel — punca, vang
mengaltel suatn daerah permanbulian
manpun dacrah mudapaksa yang secura
khusus — membutubkan
tertenlu, seda menvediakan berbagai
blok (kumpulan sel-sel} pembangun

sel-gel
berabah
alau yang lazim

jemis sel

sima pemuabhan jaringan yaig
mengalami  kermnsakan  (Swanson,
204,
KESIMPULAN
Sinkron  dengan  penelitian Jun
pengalaman Peter Doesher dan
Peter Mebuosh, demmkian juga menu mit
penchitian  literatur pakar fisika Dr

Claude Swanson da beborapa pakar
serta penelin Lin (Suparne, 2009} tera-
tema, sensasi-sensasi dan pengalaman
subyek penclitian vang ditcimikan dalam
penelilizn ini kirunya  mempunvai
ranglkaian makna demi kian: manipuliasi

pada  holomerspol  yang  didalamava
terkandung bcherapa akupoin,
mervpakan  stimult yang  kemudian

melewati  jaras  meridian  (suala  jalur
dongan tipe sel yang serupa atau sama,
dan  punya  potensi  tumbuh-kembang
yaiee poma; dipre dikst dentk dengan

sel-punca) dan sumpai-lah pada organ
vitng rusalk karena peniyakit-
fisik/zanpeuan men tal, schinpea terjadi
stimaulasi-regnidast-  malurast  sel-pune:
setempat, dan akhirya terjadi testorasi
organ vang rsak aatuk sarhoh kembali,

SARAN

Sesmdah  tecbuki  TTIMII  dapat
mwngurang  beratpya  penyakit/  pang
guan pada lanzia, selanjutnys divsul kan
kepadn piluk-pihak  yanp  kempetan
{Komenkes, Earnenses) mtuk
menarapkan TTMH dalam  perawatan
peticlenia lansia di Panid-Jompo  dan
Rumah-Sakit kbusus selu ruh Indoncsia,
karena TTMH merupa kap melode yang

anan  {hebas  efek  sumping), alani,
mudah, murah dan  signitikan  dalam
mendukung  penyem  bhulien  penyakit

tisik/gangguan kejlwa an yang diderita
linsia.
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Sacpenr e

V.

Pemia sensasi (vang dirasalian subyek)
dan kemujaraban TTMH

g, Sensasi  seperti sengatun listeld

b.

dengan kekustan kecit karlang juga
diserlal rasa  kebas, bergerak ke
seluruh ponjuru atas —  bawsah,
disamping o juga kesckitarnya.
Selanjutaya proscs pomalasan icrasa
letilt lega dan lapang, Khasiat sekal:
teram sclama 5 — 10 menit untuk
sctiap lokasi, dapat Bertahan selama
5 hari, dan belute permah mengalami
dampak samping yang mcrogikan
{subyek penelitian pertana).

Senzasi  yang  dirasakan  adatah
cotaran geraran stimuli yvang kadang
Juga discrial rass Kosemutan, ke
selurvh  poenjuma  atas —  bawah,
disumping,  koesckitaznva.  Tubuh
terasa lobih bugar, idak  edah
lelah/lernas, [rekiensi bak snenurm,
rase haws jauh berkurany, Klssiat
sokali terapr selama = 149 mesik
untuk setiap lokasi, dapat borraban
selama 4 5 har, dan belum pernah
mengalami dampak samping yanp
mermgikan (subvek penclitian
kadua),

Semsesn  vang  dirasakan  adalah
solaran gotaran stimuli, dan kadang
kata juga discrta rasa-hangat, ke
aralh  atas  dan  bawah, melebar
kesumpmg kescliiramya. Rasa nyen
perut  hawaly  sungul  Thenuma
frekucnsi maupun iinglaton
nverinyn,  fikiran  lehibh  tenang
Khasial sckali terapi selama 5 10
menit unfuk setiap lokasi, dapat
hertahan sclama 7 8 hari, dan belum

pernah mengalami dampak samping

vang merugikan {subyek  penclitian

ketipal,

Keterkaitan berbageai  hasil  dalan
penclitian i dengan sudut pandang
teoritia dapat dicermaly duar temuan
penalitian terdakla -

a) Pada  pendarita  trouma tulang
belakang  (SCT),  memuot Peter
Brorsher  dar Poter Melnlosh,
patofisiolog perbakain atau
penyembuhamnyd ving lerkait dengan
dkupunktinr  dan sel-punca,  dapat
dizehabkan : 1) penurenan hormeon-
hormon terkait stres, 2) peninghatan
borapain molekul-molvkul
pernbanglit revenerast, 3} sbmudes
aliran danik ke arca rudapaksa, 3)
penglepasan molckul-molekut
pelindung  saraf dan molekul nir-
endorfin, 3} kemungkinan  juga
stinutasi  fongsi restorasi alao
perbaikan dati scl-sel punea (Dorsher
et al, 2011).

Stinuiasy holemevispot vang bersikan
kanyak titk akoponlitur (akupoi) i
potensial menstimulasi marrasi dan
resulast scl-puinca di borbagal orean
lwbull yung lerkens payakil. Dalam
bukuriva “L&ﬁf. Force, The Sciendific
Dasis, 7 paker lmka Dr. Claude
Swansoen,  nclakuakan pencliltan
Higralute  fenlang  berbaga kmdah
el muan vang  mendukung  tradisi
penvembubon  dengan care kuno.
Diungkapkan rcalita apatomis dan
lsologm  yamg sahng  botlubunpgan
attara titik akopunknr (arca kolic ~ 1
i, sifab reduks mesislens: clekink

e
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vang besar; schagy  powr o enfry
slimull)  dengan  jaras  meridian
(hersifat  termtup)  vang  cowcek
(identik) denpan  dukius  Bonglan

(istifah dalam akupunkiur) vane berisi
DNA berlmpah yung memancarkan
hiophoton  (mungkin datt
enersi (X} Swanson  memprediks
komponen atan unsur kunet 41 dalam
dukhig/saluran  meropakan
YN belum
{undifferentiated)

thkenal sehagai sel — puncn, vang
mengalivi suatu daerah pernambuhan
manpun dacrah rdapaksa yang secara
khusus membutuhkan  jonds =el
lerienlu, serta menyediakan berbagai
Blok (humpelan sel-sel} pembangun

reflels

sel-zel
herubah
alau yang lazim

@ma pemubhan  jaringan yang
mengafami kemsakan  {Swanson,
20019}

KESIVIPLLAN

Sinkeon  dengan  penelitian  dan
pengalaman  Poter Dorsher dan

Poter Melntosh, demikian juga menu mit
penelitian  {teratur pakar  fisika D
Claude Swemson dan beborapa  pakar
serla peneliti lain (Suparmos, 2009 tema-
tama, sensadi-sensast dan pengalanan
subyclt penelitian vang diteivokan dalam
penelitian.  ink kirsnya  mempunyai
rangloadan makea derm kKan: moonapulass

pada  hotomerispot  yang  didalamnya
terkandung beberapa akupoin,
merupikan  stimuh yang  kenmudian

melewall jaras  mcridian {sualo Jalur
dengan tipe sel vang serupy atin samas,
dan punya potensi  mmbub-kcmbangs
yure primet; Jipre dikst ddentik dengan

Terapi Tedfravikan Muadpitbesd TTofam erispn ) infuk Hedols Penvaldt Muglal dao Fisik pada Tans i

sel-punca) dan sampai-lah pada organ
ying msal karena pertyakit-
fisik/zanpguan men tal, schinppa terjadi
stimulasi-regulast-  malurast  scl-pumen
setempat, dab akhimys terjadi restorasi
orean yang rusak uatuk sermhuh kembali.

SARAN
Sesudal  tawbuk  TIMIT  dapar
mengurang  beratpya  penyakit/  gpang

guan pada lansia, selanjutnya divsul kan
kepada  pibek-pikak  yang  kempeten
{Kemenkes, Kemensos) utituk
menzrapkan TTMH dalam  perawatan
petidentta lansia di Paud-Jompo  dan
Rumah-Sakit khusus selu ruh Indoncsia,
karcna TTMH merupa kan relode yang

arman  {(hebas  efck  sumping), alani,
mudal, murah din signifikan  dalan
mendukung  penyern huhan  penyalit

lisikigangguan keyjiwa an yang diderita
lansia.
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